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Περίληψη 

Σκοπό της παρούσας εργασίας αποτελεί η εξέταση των τρόπων αφήγησης του εαυτού 

μέσω των φωτογραφιών αυτοπορτραίτων (selfies) στην πλατφόρμα του Instagram. 

Εξετάζονται και αναλύονται οι κατηγορίες αφηγηματικών αυτοπορτραίτων που 

εμφανίζονται ως μοτίβο στην παρουσίαση του εαυτού. Ακόμα συμπεριλαμβάνονται οι 

κυριότερες γλωσσικές πρακτικές που χρησιμοποιούνται στα κείμενα που συνοδεύουν 

τα αυτοπορτραίτα. Το δείγμα που αναλύεται αφορά 179 φωτογραφίες που 

συλλέχθηκαν μέσω του εργαλείου PaloPro. Πρόκειται για φωτογραφίες χωρίς ιδιωτικό 

απόρρητο που αναφέρουν την λέξη Selfie είτε με την μορφή κειμένου, είτε στα 

hashtags που συνοδεύουν την δημοσίευση. Τα μεθοδολογικά εργαλεία που 

επιλέχθηκαν ακολουθούν την ανάλυση τριών επιπέδων της Γεωργακοπούλου(2016) με 

βάσει τα small stories και την κατηγοριοποίηση των μοτίβων που βασίζεται στην 

έρευνα των Eagar & Dann(2016) με βάσει εξίσου τις μικρές ιστορίες (petits recits). 

Από την ανάλυση του δείγματος διαπιστώθηκε ότι οι περισσότεροι χρήστες 

αφηγούνται τον εαυτό σαν προϊόν μέσα από μια micro-celebrity οπτική, με σκοπό την 

αποδοχή και θετική αξιολόγηση της παράστασης τους από το κοινό. Στις αφηγηματικές 

τεχνικές χρησιμοποιούν τις λειτουργείες τις πλατφόρμας για να τοποθετήσουν τον 

εαυτό στον χώρο και τον χρόνο, να αναφερθούν στους χαρακτήρες που συμμετέχουν 

στην ιστορία τους, τα συναισθήματα τους και να συμπεριλάβουν εν τέλει το κοινό μέσω 

του σχολιασμού στην αφήγηση της ιστορίας. Τα μοτίβα κατηγοριών που προέκυψαν 

είναι τα εξής: 1)αυτοβιογραφική 2) παρωδία 3)προπαγάνδα 4) Ρομαντική, η οποία 

χωρίζεται στις υποκατηγορίες Ρομαντική της μοναξιάς και ρομαντική του μαζί 

5)Αυτόβελτίωσης 6)Ταξιδιωτική και 7)Καλλιτεχνική και σε αυτά γίνεται παρουσίαση 

του εαυτού από την οπτική του προϊόντος. Στις γλωσσικές πρακτικές χρησιμοποιούν 

συνδυασμό αγγλικών και ελληνικών, συντομογραφίες, νεολογισμούς και κυρίως 

δηλώνουν διάθεση και συναισθήματα μέσω των emojis. Κυριότερο συμπέρασμα 

αποτελεί η στροφή της αφήγησης του εαυτού όλο και περισσότερο προς την πλευρά 

του micro-celebrity με σκοπό την απόκτηση κοινού και την σχέση celebrity-

θαυμαστών. Συμπεράσματα και προβληματισμοί που είχαν απασχολήσει και τις δύο 

έρευνες από τις οποίες αντλήθηκαν τα μεθοδολογικά εργαλεία. 

Λέξεις-κλειδιά: Αυτοπορτραίτο, αυτοαφήγηση, εαυτός, αφήγηση, Instagram 
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Instagram Selfportraits (Seflies): Narrative practices & categories in their 

creation 

 

Gkrekos Ioannis 

 

Abstract 

The aim of this paper is to examine the techniques of narrating self through self-

portraits (selfies) on Instagram’s platform. The categories of narrative self-portraits that 

appear as a pattern in the presentation of the self are examined and analyzed too. Also, 

the main linguistic practices used in the texts accompanying selfies posts are included. 

The sample analyzed consists of 179 photographs collected through the “PaloPro” 

platform. These selfies have public privacy status and mention the word “Selfie”, either 

in the quote accompanying the post, or in the hashtags included. In methodology, the 

paper follows Georgakopoulou's (2016) three-level analysis based on small stories and 

the categorization of patterns based on Eagar & Dann's (2016) research based equally 

on small stories (petits recits). From the analysis, it was concluded that most users 

narrate their self as a brand through a micro-celebrity perspective, with the aim of 

gaining acceptance and positive recipiency of their performance by the public. In 

narrative techniques they use the platform's functionalities to situate the self in space 

and time, refer to the characters involved in their story, their emotions and ultimately 

involve the audience through commentary in the storytelling. The category patterns that 

emerged are as follows: 1) Autobiographical 2) Parody 3) Propaganda 4) Romance, 

which is divided into the subcategories of Romance of togetherness and Romance of 

being alone 5) Self-Help 6) Travel and 7) Artistic. In these categories, the self is 

presented from the product's perspective. In language practices they use a combination 

of English and Greek, abbreviations, neologisms, and mainly they indicate mood and 

emotions through emojis. The main conclusion is that the narrative of the self is 

increasingly shifting towards the micro-celebrity & self-branding side in order to gain 

an audience and a celebrity-fan relationship, rather than the authentic presentation of 

the self. Conclusions and considerations that had preoccupied both studies from which 

the methodological tools were drawn. 

Keywords: Selfie, Selfportrait, Self narrative, self , Instagram 
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Εισαγωγή 

Οι φωτογραφίες αυτοπορτραίτων (selfies) στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, 

αποτελούν πλέον από τις πιο διαδομένες μορφές φωτογραφίας που δημοσιεύεται στα 

ΜΚΔ. Το 2013 η Selfie αποτέλεσε την λέξη της χρονιάς στο λεξικό του Cambridge, 

ενώ παρουσιάζεται αρκετά στην πλατφόρμα του Instagram, η οποία παρουσιάζει 

ανοδική πορεία στην δημοφιλία της τα τελευταία χρόνια. Για αυτό το λόγο επιλέχθηκε 

ως και η πλατφόρμα για την συλλογή του δείγματος. Η αύξηση των φωτογραφιών 

αυτοπορτραίτων αποτελεί και τον κύριο λόγο που επιλέχθηκαν ώστε να εξεταστούν οι 

τρόποι που γίνεται από τους χρήστες της πλατφόρμας η παρουσίαση και αφήγηση του 

εαυτού. 

Η εξέταση του παραπάνω ερωτήματος δομείται στην εργασία ως εξής. Το πρώτο μέρος 

αποτελεί το θεωρητικό κομμάτι στο οποίο βασίστηκε η έρευνα. Γίνεται βιβλιογραφική 

ανασκόπηση των εννοιών της αφήγησης, της ψηφιακής αφήγησης, της αφήγησης στα 

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης καθώς και στην έννοια του εαυτού. Παρουσιάζεται το 

φαινόμενο της Selfie και της παρουσίασης του εαυτού, ενώ γίνεται αναφορά σε 

αντίστοιχες έρευνες για την αφήγηση στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης και την 

ανάλυση του φαινομένου της Selfie. Στο τέλος του πρώτου κεφαλαίου παρουσιάζονται 

και τα ερευνητικά ερωτήματα της εργασίας.  

 

Λαμβάνοντας υπόψη το θεωρητικό υπόβαθρο στο δεύτερο μέρος παρουσιάζεται η 

μεθοδολογία που θα ακολουθηθεί. Καταλληλότερη μέθοδος κρίθηκε η ανάλυση τριών 

επιπέδων της Γεωργακοπούλου και αντιμετώπιση των αυτοπορτραίτων από την οπτική 

των μικρών ιστοριών (small stories), συνδυαστικά με την κατηγοριοποίηση στην οποία 

κατέληξαν οι Eagar & Dann (2016) βασιζόμενοι και οι ίδιοι σε ανάλυση τριών 

επιπέδων με βάσει τις μικρές αφηγήσεις (petits recits).  

 

Στο τρίτο μέρος παρουσιάζονται τα ευρήματα της ανάλυσης. Αρχικά οι αφηγηματικές 

τεχνικές που χρησιμοποιήθηκαν , έπειτα η συμβολή των σχολίων του κοινού σε πιθανή 
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συν-αφήγηση και έπειτα η παρουσίαση και ανάλυση φωτογραφιών που εμπίπτουν στις 

κατηγορίες που χρησιμοποιήθηκαν για να εντοπιστούν τα αφηγηματικά και θεματικά 

μοτίβα. Τέλος, αναλύονται κάποιες από τις γλωσσικές πρακτικές που εντοπίστηκαν 

στα κείμενα που συνοδεύουν τα αυτοπορτραίτα. Στο τελευταίο κομμάτι, συνοψίζονται 

τα κυριότερα σημεία των αποτελεσμάτων σε σχέση με την βιβλιογραφία και τα 

ευρήματα άλλων ερευνών και η έρευνα καταλήγει στα συμπεράσματα της με βάσει τα 

παραπάνω. Ακολουθεί η βιβλιογραφία και το παράρτημα με όλο το υλικό που 

χρησιμοποιήθηκε και αναλύθηκε.  
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1.Θεωρητικό Πλαίσιο 

1.1 Ιστορική αναδρομής της Αφήγησης 

Πριν από την παρουσίαση των αφηγηματικών ερευνών γύρω από τo αυτοπορτραίτο 

(selfie), θα γίνει σύντομη παρουσίαση των θεωριών γύρω από την αφήγηση 

γενικότερα, αλλά και η παρουσία της αφήγησης στον χώρο των ΜΚΔ. 

Ο Labov ασχολήθηκε ενεργά με την έννοια της αφήγησης και έχει συνεισφέρει 

αρκετές θεωρίες στη μελέτη της. Το 1972 την όρισε ως μια μέθοδο ανακεφαλαίωσης 

παρελθοντικών εμπειριών, μέσω του συνδυασμού μιας αλληλουχίας γεγονότων, τα 

οποία έχουν συμβεί στην πραγματικότητα. Αναφέρεται στην αφήγηση ως την 

αναπαράσταση δύο τουλάχιστον συμβάντων, πραγματικών ή φανταστικών, σε χρονική 

αλληλουχία, εκ των οποίων κανένα δεν προϋποθέτει ή απαιτεί το άλλο. 

Αυτός ο ορισμός δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στη χρονική αλληλουχία. Λιγότερη 

σημασία δίνει στην ύπαρξη αιτιακής σχέσης μεταξύ των γεγονότων, καθώς τη θεωρεί 

ως μέσο σημαντικό για τη σύνθεση εκτεταμένων και ενοποιημένων αφηγήσεων, όμως 

αφήγηση μπορεί να υπάρξει και χωρίς αυτό το στοιχείο. Τελευταίο και σημαντικό 

στοιχείο για την ύπαρξη αφήγησης, σύμφωνα με τον Labov (1972), αποτελεί το 

στοιχείο της αξιολόγησης. Η αφήγηση δεν μεταφέρει απλά τα γεγονότα, αλλά συνήθως 

περιέχει και μια προσωπική οπτική του αφηγητή στη μεταφορά τους. 

Βέβαια, στην προσπάθεια να παύσει να υπάρχει το δίπολο σχετικά με το αν ένα 

κείμενο αποτελεί ή όχι αφήγηση χρησιμοποιήθηκε η έννοια της αφηγηματικότητας 

(Ryan 2004, 2006, 2007). Η αφηγηματικότητα συνήθως σχετίζεται με τρία 

χαρακτηριστικά Τη χρονική τοποθέτηση των γεγονότων, την αιτιακή σχέση μεταξύ 

τους και τη συσχέτισή τους με τελεολογική εστίαση. Ως τελεολογική εστίαση 

μπορούμε να ορίσουμε το γεγονός ότι στην αφήγηση υπάρχει ένα γενικό πλαίσιο 

επιπλοκών και επίλυσης και συνήθως ένα καθορισμένο σημείο κλεισίματος που 

αποδίδεται με ερμηνευτική σημασία. 

Εξίσου σημαντικό μοντέλο για την προσέγγιση κειμένων και ιστοριών, εκτός 

του διπόλου αφήγηση/μη-αφήγηση, είναι αυτό τον Ochs and Capps (2001) σχετικά με 

τις πέντε διαστάσεις της αφήγησης. Απορρίπτοντας τους παραδοσιακούς ορισμούς 

εισάγουν τις εξής διαστάσεις: Αφηγητής (Tellership), Αφηγησιμότητα (Tellability) , 

Ενσωμάτωση (Embeddedness), Γραμμικότητα (Linearity), Ηθική/Υποκειμενική Στάση 

(Moral Stance). 
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Ο όρος «αφηγητής» αφορά το ποιος ή ποιοι αφηγούνται, η αφηγησιμότητα το 

κατά πόσο αξίζει η ιστορία να ειπωθεί, η ενσωμάτωση αναφέρεται στον βαθμό στον 

οποίο μια ιστορία μπορεί να αποσπαστεί ή να ενσωματωθεί στο πλαίσιο στο οποίο 

λαμβάνει χώρα, η γραμμικότητα στη δομή της (χρονική αλληλουχία, κλειστό ή ανοιχτό 

τέλος) και η ηθική/υποκειμενική στάση πρόκειται για την οπτική του αφηγητή στα 

αναφερόμενα γεγονότα, παρόμοια με την αξιολόγηση όπως την αναφέρει ο 

Prince(1982). Η προσέγγιση των Ochs και Capps (2001) εστιάζει στα δομικά στοιχεία 

της αφήγησης, δίνει έμφαση στο πλαίσιο και τα μέσα που παρουσιάζεται, αλλά και στα 

συμφραζόμενα, τα οποία με τη σειρά τους επηρεάζουν την ερμηνεία της υποκειμενικής 

οπτικής του αφηγητή και κυρίως το μέγεθος της αφηγησιμότητας. 

 

1.2 Ψηφιακή Αφήγηση 

 

Προχωρώντας στην ψηφιακή αφήγηση, αυτή πρωτοεμφανίστηκε το 1980 μέσω του 

Atchley, όταν ο ίδιος την όρισε ως αφήγηση με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων, μεταξύ 

των οποίων η εικόνα, το βίντεο και η μουσική. Στην αρχή η ψηφιακή αφήγηση 

χρησιμοποιήθηκε για λόγους εκπαίδευσης και επιμόρφωσης με σκοπό οι άνθρωποι να 

έχουν τη δυνατότητα με τη χρήση των ψηφιακών μέσων να αφηγηθούν τις προσωπικές 

τους ιστορίες. Την οπτική αυτή υιοθέτησε το Κέντρο Ψηφιακής Αφήγησης (CDS), που 

αρχικά προωθούσε την ψηφιακή αφήγηση ως ένα είδος ηλεκτρονικού ημερολογίου, 

κυρίως με τη χρήση αυτοβιογραφικών βίντεο. 

Πολλοί ερευνητές προσπάθησαν να μελετήσουν τα στοιχεία της ψηφιακής 

αφήγησης, με τους Paul και Fiebich (2005) να διακρίνουν τα χαρακτηριστικά της 

στοιχεία: 1) Δημιουργία αφήγησης 2) Διαμοιρασμός 3) Κίνηση αφηγητή 4) Κίνηση 

περιεχομένου. Αναλυτικά αναφέρονται στη χρήση των ψηφιακών μέσων για τη 

δημιουργία και τον διαμοιρασμό της αφήγησης και στην κίνηση του αφηγητή και του 

περιεχομένου. Το περιεχόμενο μπορεί να είναι σταθερό, δυναμικό ή και τα δύο, ενώ ο 

αφηγητής μπορεί να είναι παθητικός, ενεργητικός. Συνεχίζοντας, δίνεται έμφαση στη 

σχέση μεταξύ κοινού και ιστορίας. Η σχέση αυτή μπορεί να χαρακτηρίζεται από 

γραμμικότητα, ρευστότητα και να εξελίσσεται όσο περνά ο χρόνος. Η ιστορία μπορεί 

να προσωποποιηθεί από το κοινό, είτε το κοινό μπορεί να συμμετέχει στη διαμόρφωση 

της ιστορίας, ενώ τα σχόλιά του συχνά επηρεάζουν τη μελλοντική πλοκή. Ακολουθεί 

το πλαίσιο που έχει σημαντική σπουδαιότητα, καθώς περιβάλλει την ιστορία και της 
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δίνει νόημα. Είναι πιθανό να δοθούν απεριόριστες ερμηνείες στις ιστορίες με το 

πλαίσιο που δίνουν το Διαδίκτυο και τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης. Χάρη στις 

δυνατότητες που παρέχονται στο ψηφιακό περιβάλλον σημαντικό στοιχείο αποτελεί 

και το κομμάτι της επικοινωνίας. Διαμορφώνεται ένα πολυεπίπεδο περιβάλλον 

επικοινωνίας στο οποίο δημιουργούνται οι ψηφιακές αφηγήσεις και έχει πολλαπλές 

επιδράσεις στο κοινό. Η επικοινωνία στο ψηφιακό περιβάλλον μπορεί να ξεπεράσει το 

εμπόδιο διαμοιρασμού και επικοινωνίας με το κοινό, αφού δεν παίζει ρόλο η 

γεωγραφία. Ακόμα, η επικοινωνιακή αλυσίδα μπορεί να δημιουργηθεί σε ποικίλα 

περιβάλλοντα. Βέβαια, κυριότερο εργαλείο της ψηφιακής αφήγησης αποτελεί η 

διαμεσική αφήγηση. Η διαμεσική επικοινωνία έχει γίνει πιο αποτελεσματική με την 

εξέλιξη της τεχνολογίας και την αναζήτηση νέων τρόπων επικοινωνίας από τους 

ανθρώπους, κι έτσι οι ιστορίες μπορούν να εμφανίζονται από μέσο σε μέσο, 

προσελκύοντας νέο κοινό, πληθώρα σχολίων και αντίστοιχα επιλογών διαμόρφωσης 

της αφήγησης, μια και κάθε ψηφιακό μέσο προσφέρει και επιπλέον χαρακτηριστικά 

και δυνατότητες. 

Κύριο χαρακτηριστικό, επίσης, της ψηφιακής αφήγησης αποτελεί το κομμάτι 

της αλληλεπίδρασης μεταξύ κοινού και αφηγητή, καθώς η μορφή της 

αυτοβιογραφικότητας των αφηγήσεων και ο διαμοιρασμός τους σε ποικίλα μέσα άρχιζε 

να τονώνει τη διεπαφή. Πέραν του χαρακτηριστικού της πολυτροπικότητας, όπου οι 

χρήστες μπορούν να χρησιμοποιήσουν πληθώρα μέσων, τεχνικών και τρόπων για να 

δημιουργήσουν την αφήγησή τους στο ψηφιακό περιβάλλον, σημαντικός είναι και ο 

ρόλος της αναδιαμεσολάβησης (re-mediation), όπου οι αφηγητές στα νέα μέσα 

μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις συμβάσεις των παλιών, αναδημιουργημένες και 

προσαρμοσμένες ώστε να ταιριάξουν στα νέα μέσα.   

Από την απαρχή της, η ψηφιακή αφήγηση δίνει έμφαση στο προσωπικό 

περιεχόμενο και στην παρουσίαση αυτοβιογραφικών γεγονότων και εμπειριών των 

χρηστών. Με την άνοδο του Web 2.0  στις αρχές του 21ου αιώνα, αυτό το φαινόμενο 

αποκτά περισσότερη συμμετοχή και αρχίζει να ακμάζει. Από τα ηλεκτρονικά 

ημερολόγια και τα αυτοβιογραφικά βίντεο, εμφανίζονται μυθοπλαστικές ιστορίες και 

αφηγήσεις μέσω του Internet, ενώ το Web 2.0 εγκαινιάζει μια νέα γενιά ψηφιακής 

αφήγησης, αναδεικνύοντας το μικρο-περιεχόμενο, υιοθετώντας μια πιο κοινωνική 

προσέγγιση, διευκολύνοντας επίσης τη δημιουργία νέων πλατφορμών (Alexander, 

2013).   
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Πρόκειται για περιεχόμενο μικρής έκτασης που επαναχρησιμοποιείται, όπως τα 

βίντεο της πλατφόρμας του YouΤube, προωθείται η κοινωνική διασύνδεση, 

ξεπερνώντας το παραδοσιακό δίπολο αναγνώστη και υπολογιστή, κάνοντας τον 

αφηγητή ταυτόχρονα και κοινό, με δυνατότητα απομακρυσμένης και ασύγχρονης 

επικοινωνίας. Τέλος, η ανάγκη δημιουργίας νέων πλατφόρμων σε συνδυασμό με την 

κοινωνική αρχιτεκτονική του Web 2.0 και της εύκολης πρόσβασης στη δημιουργία 

οδηγεί στην ανάδυση των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης. 

 

1.3 Αφήγηση και  Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης 

 

Με την άνοδο της ψηφιακής αφήγησης και την είσοδο του Web 2.0 στην 

καθημερινότητά μας, έρχεται και η δημιουργία των ΜΚΔ, τα οποία αποτελούν 

ενδιαφέροντα χώρο εξέτασης των μεθόδων και πρακτικών της αφήγησης. 

Αρχικά, τα ΜΚΔ αποτελούν συμμετοχικούς χώρους, όπου δίνεται η 

δυνατότητα στους συμμετέχοντες να έχουν δημόσιο ή ημι-δημόσιο προφίλ, 

ρυθμιζόμενη λίστα φίλων με τους οποίους μοιράζονται κοινά ενδιαφέροντα. Τα 

κυριότερα ΜΚΔ είναι τα εξής: Facebook, Instagram, Twitter, YouΤube, TikTok, 

Snapchat, Blogs. Το Facebook επιτρέπει όλα τα παραπάνω και αποτελεί 

χαρακτηριστικό παράδειγμα της συμμετοχικής κουλτούρας (Jenkins, 2006), όπου 

στατικά στοιχεία προσωπικών πληροφοριών πλαισιώνονται από πληθώρα 

επικοινωνιακών καναλιών. Οι φίλοι μπορούν να δουν το προφίλ του άλλου, να 

ανταλλάξουν μηνύματα, e-mail, να σχολιάσουν στις ίδιες δημοσιεύσεις, να μοιραστούν 

φωτογραφίες, να παίξουν παιχνίδια. 

Αντίστοιχα και η επικοινωνία σε διαμεσολαβημένα από υπολογιστές 

περιβάλλοντα χαρακτηρίζεται από συνεργατική φύση, όπου αναπτύσσεται ο διάλογος, 

τα γεγονότα παρουσιάζονται τη στιγμή που εξελίσσονται και συνήθως δίνονται σε 

μορφή επεισοδίων, είναι δυνατή η δημιουργία ενός προσωποποιημένου προφίλ, καθώς 

ο καθένας μπορεί να φιλτράρει επιλογές και στοιχεία τόσο για τον ίδιο όσο και σχετικά 

με το ποιους άλλους χρήστες θα παρακολουθήσει, ενώ είναι και περιβάλλοντα που 

διακρίνονται για την πληθώρα των πλαισίων που αναπτύσσονται (Page, 2011). 

Οι χρήστες των ΜΚΔ έχουν πλέον τη δυνατότητα να αφηγούνται με 

καινοτόμους  τρόπους. Οι τελικές αφηγήσεις μπορούν να συνταχθούν συγχρονισμένα 
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ή ασύγχρονα από πολλούς «συγγραφείς», ενώ στη σύνταξη έχουν τις δυνατότητες της 

πολυτροπικότητας και της αναδιαμόρφωσης της αφήγησης (Hoffmann and EIsenlauer, 

2010). Το ψηφιακό κοινό είναι πολυπληθές και καθώς κατασκευάζεται από τον 

αφηγητή, τόσο ξεδιπλώνεται και ακμάζει η διαδραστικότητά του (Ochs και Capps, 

2001). Ακόμα, οι Ochs και Capps (2001) εστίασαν στην αξία της μεταφοράς 

καθημερινών κοινότυπων γεγονότων στην ψηφιακή αφήγηση παρά στις εκλεπτυσμένες 

καλλιτεχνικές αφηγήσεις. 

Οι ιστορίες  που παρουσιάζονται στα ΜΚΔ θυμίζουν αρχαίες προφορικές 

αφηγήσεις όπου οι ιστορίες μεταφέρονταν από στόμα σε στόμα  και 

μεταβαλλόντουσαν με κάθε νέα μεταφορά (Page, 2011). 

Βέβαια, είναι δύσκολο να βρεθούν τα όρια μιας αφήγησης στον ιστό. Η αρχή 

και το τέλος δεν είναι πάντα ξεκάθαρα. Για παράδειγμα, δεν είναι απλό να γίνει 

κατανοητό αν ένα blog έχει σταματήσει για ένα διάστημα τις δημοσιεύσεις ή αν έχει 

σταματήσει εντελώς, καθώς οριστική απάντηση μπορεί να δοθεί μονάχα με το κλείσιμό 

του. 

Σύμφωνα με τη Γεωργακοπούλου (2013), τα γεγονότα που παρουσιάζονται στα 

ΜΚΔ αποτελούν αφήγηση ιστοριών για την ανακοίνωση και παρουσίαση των 

εμπειριών του ανθρώπου λεπτό προς λεπτό, είτε φυσιολογικών είτε αφύσικων, που 

μπορούν να αναπτυχθούν σε διαφορετικά μέσα και να ενσωματωθούν σε μια ποικιλία 

ψηφιακών και μη περιβαλλόντων, με διαφορετικά σημειωτικά στοιχεία, τα οποία 

μπορούν να καθιερωθούν και να επαναπλαισιωθούν με απρόβλεπτους τρόπους και με 

απρόβλεπτα δίκτυα κοινού, μέσω διαδικασιών αλληλεπίδρασης και αξιολόγησης1.  

Η Γεωργακοπούλου (2007) χαρακτηρίζει τα γεγονότα που αφηγούνται οι 

χρήστες των ΜΚΔ ως μικρές ιστορίες (small stories), αναλύοντας τα χαρακτηριστικά 

που τις καθιστούν ως ιστορίες και τις συνδέουν με την αφήγηση. Χαρακτηρίζονται από 

ρευστότητα, ανοιχτό τέλος και απουσία γραμμικότητας. Επικεντρώνονται στη 

μεταφορά καθημερινών κοινότυπων εμπειριών του αφηγητή, θυμίζοντας συχνά 

προφορικό λόγο. Πρόκειται για μια ενημέρωση της κατάστασης του αφηγητή, 

θυμίζοντας το χαρακτηριστικό που παρέχει το Facebook, γνωστό και ως status update, 

 
1 Για παράδειγμα, στην πλατφόρμα του Facebook αξιολόγηση μπορούν να θεωρηθούν τα 

χαρακτηριστικά like και share, όπου το κοινό μπορεί να δηλώσει την αρέσκειά του σε μια δημοσίευση 

καθώς και να τη μοιραστεί με άλλους στην ίδια ή και σε άλλες πλατφόρμες. 
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το οποίο ζητάει από τον χρήστη να μεταφέρει την καθημερινότητά του με ερωτήσεις 

της μορφής «Πες μας τι κάνεις; Τι σκέφτεσαι;». Οι μικρές ιστορίες αναφέρονται κυρίως 

σε γεγονότα τα οποία ξεδιπλώνονται εκείνη τη στιγμή, ως ζωντανή κάλυψη. 

Ουσιαστικά γίνεται μια εστίαση στο παρόν και όχι σε παρελθοντικά γεγονότα, όπως 

συνηθίζεται στις πιο παραδοσιακές αφηγήσεις. 

Αυτή η μορφή ιστοριών θυμίζει ιδιαίτερα την πλατφόρμα του Twitter, το οποίο 

αποτελεί σύμφωνα με την Page (2011) ένα όχι ιδιαίτερα αφηγηματικό ΜΚΔ, παρά τον 

μεγάλο αριθμό των χρηστών του. Από την μια εμφανίζονται ζωντανές ιστορίες που 

ξετυλίγονται εκείνη τη στιγμή, θυμίζοντας δημοσιογραφικό ρεπορτάζ, και από την 

άλλη υπάρχει η μορφή των μικρο-αφηγήσεων, οπού με τη χρήση μονάχα μιας 

δημοσίευσης ξετυλίγεται μια μικρή ιστορία. Ακόμα, οι δημοσιεύσεις του Twitter 

εστιάζουν στο τι κάνουν οι άνθρωποι τώρα και δεν αναφέρονται σε μια αιτιακή σχέση 

συγκεκριμένων προτάσεων και γεγονότων. 

Συνεχίζοντας με τις μικρές ιστορίες, πέρα από την εστίαση στο παρόν, συχνά 

δίνεται έμφαση και σε μελλοντικά γεγονότα. Στις πλατφόρμες οι χρήστες δημοσιεύουν 

περιεχόμενο σχετικά με το τι πρόκειται να κάνουν, όπως δημοσιεύσεις με φωτογραφίες 

ξυπνητηριού και κείμενο που ενημερώνει το κοινό για το πρωινό ξύπνημα. Βέβαια, τα 

παραπάνω χαρακτηριστικά με την έμφαση σε κοινότυπα και παροντικά γεγονότα 

προσδίδουν στις ιστορίες των ΜΚΔ συνήθως χαμηλή αφηγησιμότητα και αυτού του 

είδους η θεματική χρησιμοποιείται από τους χρήστες των πλατφόρμων ως κοινωνική 

στρατηγική σύνδεσης με τους ψηφιακούς φίλους, και σαν δικλείδα ασφαλείας για 

ανεπιθύμητη αυτό-αποκάλυψη (Page, 2011). Ακόμα, η θεματική της αφήγησης 

κοινότυπων γεγονότων προσδίδει στην αφήγηση ένα στοιχείο  αληθοφάνειας και 

οικειότητας. Η απλή φύση των γεγονότων που αναλύονται και συχνά είναι κοινότυπα 

και οικεία, προσδίδουν μια μορφή αυθεντικού και αληθινού. Σαν να περιγράφει ο 

αφηγητής την καθημερινή του ζωή που εξελίσσεται, βάζοντας ένα αυτοβιογραφικό 

στοιχείο και εστιάζοντας στην ιστορία της ζωής του. 

Οι μικρές ιστορίες των ΜΚΔ, χαρακτηρίζονται επίσης από το στοιχείο του 

διαμοιρασμού, στον οποίο και στοχεύουν συνεχώς. Γι' αυτό και διαλέγουν απλά και 

κοινότυπα θέματα, ώστε να αποφευχθούν οι εντάσεις και οι προστριβές μεταξύ 

αφηγητών και κοινού. Αποφεύγεται η αυτο-αποκάλυψη, διότι οι παραγωγοί 

περιεχομένου στις πλατφόρμες δεν ξέρουν τι αντίκτυπο θα έχει στη λίστα των φίλων 
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τους, ενώ ανατρέχουν στη δυνατότητα της επεξεργασίας των δημοσιεύσεών τους, για 

να διορθώσουν οποιαδήποτε αρνητική αντίδραση. 

Ακόμα ένα στοιχείο των ιστοριών των ΜΚΔ παρμένο από τις μικρές ιστορίες 

είναι η κατακερματισμένη τους μορφή και η μορφή επεισοδίων (Page, 2011). 

Ακολουθώντας τις πρακτικές της ζωντανής κάλυψης των γεγονότων, η μεταφορά της 

καθημερινότητας γίνεται σε μικρά επεισόδια τη στιγμή που εκτυλίσσονται. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η δυνατότητα των «Instagram Stories», 

όπου ο χρήστης δημοσιεύει πολλαπλές φωτογραφίες ή βίντεο σε μια χρονική 

αλληλουχία, μεταφέροντας τις εξελίξεις του γεγονότος που περιγράφει. Συνθέτει ένα 

ψηφιακό ημερολόγιο που στο σύνολό του αφηγείται μια συνεχιζόμενη ιστορία (Garner, 

2017). 

 

Το Instagram, για παράδειγμα, βασίζει τη λειτουργία του στη δημοσίευση 

φωτογραφιών είτε μέσω των δημοσιεύσεων είτε μέσω των «Instagram Stories». Συχνά 

αναφέρεται ότι μια φωτογραφία από μόνη της δεν μπορεί να αφηγηθεί μια ιστορία 

επειδή απουσιάζει ένα συστατικό στοιχείο της αφήγησης, η χρονική αλληλουχία των 

γεγονότων. Όμως, η πλατφόρμα δίνει την δυνατότητα ο χρόνος να δηλωθεί με τη χρήση 

κειμένου που συνοδεύει τις φωτογραφίες. Επίσης ένα «παγωμένο» στιγμιότυπο μπορεί 

να αποτελέσει το στοιχείο εκκίνησης της αφήγησης, με πράγματα που φαίνονται, με 

πράγματα που υπονοούνται, αλλά και χάρη στη λεκτική συνοδεία που τυχόν μπορεί να 

έχει μια φωτογραφία Η φωτογραφία ως αφήγηση έχει τα οπτικά αφηγηματικά στοιχεία 

της υπονοούμενης κίνησης, των χαρακτήρων και του background ως πλαισίου (Wolf, 

2003). 

Οι φωτογραφίες στην πλατφόρμα τροφοδοτούν προσωπικές ιστορίες, 

αναπαριστούν κομμάτια της ζωής μας και μοιράζονται μια εικόνα σχετικά με το ποιος 

είναι αυτός που δημοσιεύει. Με την υψηλή συχνότητα δημοσίευσης, δημιουργείται μια 

χιονοστιβάδα φωτογραφιών με φόβο αυτές να χαθούν, όμως από την άλλη 

δημιουργείται ένα χρονικό που μπορεί να αξιολογηθεί στο μέλλον και να αφηγείται 

κομμάτια της ζωής του δημιουργού (Caldeira, 2016). 
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Για την αντιμετώπιση των γεγονότων που παρουσιάζονται στα ΜΚΔ ως 

ιστορίες και αφηγήσεις, η Page (2011) τα εξέτασε σύμφωνα με το μοντέλο των πέντε 

στοιχείων των Ochs & Capps (2001). 

Στη συνιστώσα των αφηγητών οι ιστορίες των ΜΚΔ είναι πολυ-συμμετοχικές, 

δημιουργώντας μια μορφή συν-αφήγησης. Βέβαια, δεν είναι πάντα όλα μοιρασμένα με 

δημοκρατικό τρόπο, αφού ο αφηγητής έχει τη δυνατότητα να αποκλείσει το κοινό από 

τον σχολιασμό και την αλληλεπίδραση. 

Στο στοιχείο της γραμμικότητας παρουσιάζονται με εστίαση στο παρόν, 

ανοιχτό τέλος, συνήθως με μορφή επεισοδίων, όμως και δυνατότητα αυτονομίας σε 

ορισμένες περιπτώσεις. Είναι εξελισσόμενες ιστορίες παρά κάνουν μια ανασκόπηση. 

Προωθούν την αμεσότητα για να περιγράψουν «τι συμβαίνει» και όχι «τι συνέβη». Σε 

αντίθεση με τη retrospective2 προσέγγιση της παραδοσιακής αφήγησης, οι ιστορίες των 

ΜΚΔ παρουσιάζουν αντίστροφη χρονολογική σειρά εξετάζοντας γεγονότα που 

συμβαίνουν ή που πρόκειται να συμβούν, εστιάζοντας στην έννοια του πρόσφατου3. 

Η γραμμικότητα των ΜΚΔ και η συνεργατική αφήγηση σημαίνει ότι οι ιστορίες 

τους πρέπει να εξεταστούν και σχετικά με το πλαίσιο ενσωμάτωσής τους. Το πλαίσιο 

ενσωμάτωσης των ΜΚΔ είναι ρευστό και δύσκολο να καθοριστεί, οπότε και η Page 

(2011) προτείνει τις εξής κατηγορίες πλαισίου: 

Τους συμμετέχοντες, οι οποίοι αποτελούν τους ανθρώπους που συμμετέχουν 

και αλληλεπιδρούν στα κοινωνικά δίκτυα. Το φαντασιακό πλαίσιο, που προσδιορίζεται 

νοητικά από τη γνώση που έχουν οι συμμετέχοντες για τον κόσμο. Το εξωσχηματικό 

πλαίσιο, όπου βρίσκονται οι κοινωνικές πρακτικές που διαμορφώνονται από τη 

συμμετοχή σε τοπικές κοινότητες. Το συμπεριφορικό πλαίσιο, που αποτελεί το 

περιβάλλον όπου συμβαίνει η επικοινωνία με τα ΜΚΔ. Το κειμενικό πλαίσιο, που 

χαρακτηρίζεται από το προφορικό πλαίσιο των ιστοριών, όπως τα τριγύρω σχόλια και 

συζητήσεις. Και το γενικό πλαίσιο, που αναφέρεται στην ιστοσελίδα όπου 

δημιουργήθηκε η ιστορία, περιέχοντας τις πηγές της, τον σκοπό και τους κανόνες. 

 
2 Ανασκόπηση παρελθοντικών γεγονότων 
3
 Η Γεωργακοπούλου την αναφέρει στα αγγλικά ως recency 
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Πρέπει βέβαια να τονιστεί ότι στο Διαδίκτυο τα όρια των πλαισίων είναι 

ρευστά, ανανεώνονται συνεχώς και μεταβάλλονται με την εξέλιξη των ΜΚΔ. 

Το τελευταίο στοιχείο του μοντέλου που εξετάζεται από την Page (2011) και 

ίσως το σημαντικότερο για την ύπαρξη ή όχι αφήγησης και ιστοριών στα ΜΚΔ είναι 

αυτό της αφηγησιμότητας. Η αφηγησιμότητα είναι η ποιότητα που κάνει μια ιστορία 

να αξίζει να ειπωθεί ή να γραφτεί. 

Οι Ochs και Capps (2001) παραθέτουν τις διαφορές μεταξύ υψηλής και 

χαμηλής αφηγησιμότητας. Οι ιστορίες με υψηλή έχουν τεράστιο ενδιαφέρον για το 

κοινό , αφηγούνται παράξενα πρωτόγνωρα γεγονότα. Αυτές οι ιστορίες είναι 

προσεγμένες, με υψηλή ρητορική. Οι ιστορίες με χαμηλή αφηγησιμότητα περιγράφουν 

κοινότοπα καθημερινά γεγονότα, όπου η αφήγηση χαρακτηρίζεται από έλλειψη punch 

line4. 

Ο παράγοντας της αφηγησιμότητας είναι μεταβαλλόμενος στις ιστορίες. Η 

ρητορική αποτελεσματικότητα και η διαπροσωπική σύνδεση που έχει μια ιστορία των 

πλατφόρμων κοινωνικής δικτύωσης οδηγεί σε υψηλή αφηγησιμότητα στο διαλογικό 

και διαδραστικό περιβάλλον των ΜΚΔ 

 

1.4 Το αυτοπορτραίτο (selfie) ως μορφή αφήγησης 

 

Οι φωτογραφίες λοιπόν αποτελούν έναν από τους βασικούς τρόπους αφήγησης στα 

ΜΚΔ σε συνδυασμό με το κείμενο που τις συνοδεύει και άλλα πολυ-σημειωτικά 

στοιχεία. Συγκεκριμένα, από το 20135 και έπειτα, το αυτοπορτραίτο (selfie) έχει 

εξελιχθεί σε ένα από τα πιο δημοφιλή είδη φωτογραφιών που δημοσιεύονται στα ΜΚΔ, 

και κατ’ επέκταση σε φαινόμενο που απασχολεί την καθημερινότητα και εγείρει 

συζητήσεις σε διάφορα ακαδημαϊκά πεδία. 

Το Λεξικό της Οξφόρδης ορίζει τη selfie ως μια φωτογραφία-αυτοπορτραίτο 

που έχει ληφθεί με κινητό τηλέφωνο ή κάμερα και έχει διαμοιραστεί στα Μέσα 

 
4 Αλλιώς ατάκα. Χαρακτηριστική φράση, σημείο της ιστορίας που συχνά νοηματοδοτεί και 

τροφοδοτεί την αφήγηση, κινεί το ενδιαφέρον του ακροατηρίου. 

 
5
 To 2013 η selfie είχε ανακηρυχθεί ως η Λέξη της Χρονιάς από το Λεξικό της Οξφόρδης 
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Κοινωνικής Δικτύωσης. Η σύνδεση αυτή μεταξύ αυτοπορτραίτου και selfie καθιστά 

αναγκαία και μια αναδρομή στην έννοια του αυτοπορτραίτου. 

Ως αυτοπορτραίτο ορίζεται από το Λεξικό της Οξφόρδης η 

απεικόνιση/παρουσίαση του ίδιου του καλλιτέχνη με μορφή ζωγραφιάς, σκίτσου, 

φωτογραφίας, γλυπτού.  Ιστορικά το αυτοπορτραίτο  εντοπίστηκε σε αρχαίους 

πολιτισμούς, όπως αυτοί της Αιγύπτου6 και της Αρχαίας Ελλάδας. Στον Μεσαίωνα η 

χριστιανική κοινωνία το χρησιμοποίησε για να αναφερθεί στα έθιμα και τις παραδόσεις 

ώστε να οδηγηθεί κάποιος σε καλό θάνατο και καλή μεταθανάτια ζωή (Binski, 1996). 

Χρησιμοποιήθηκε επίσης για την απεικόνιση πλούσιων οικογενειών, όπως οι Μεδίκοι 

της Ιταλίας και η ελίτ της εποχής γενικότερα. Μια προσπάθεια ανάδειξης του πλούτου 

και της δύναμης μέσω της τέχνης. Σύμφωνα με τον Yin (2015), το αυτοπορτραίτο 

προέκυψε ως φαινόμενο για δύο λόγους. Από την μια ήταν ανάγκη των καλλιτεχνών 

ώστε να παρουσιάσουν στην κοινωνία μια εικόνα του status quo τους και από την άλλη 

ως ανάγκη του ανθρώπου για αυτο-ανακάλυψη και παρουσίαση του εαυτού. Βέβαια το 

αυτοπορτραίτο για αρκετά χρόνια δεν είχε ιδιαίτερη αποδοχή και αντιμετωπιζόταν με 

καχυποψία ιδιαίτερα στο κομμάτι της παρουσίασης του εαυτού (Peraica, 2017). 

Ο Campbell (1990) τόνισε ότι τα αυτοπορτραίτα λειτούργησαν ως δείγματα των 

δυνατοτήτων του καλλιτέχνη στο να απεικονίσουν μια ρεαλιστική εικόνα 

αρεσκείας  του εαυτού τους, γεγονός στο οποίο συνέβαλε ιδιαίτερα η ύπαρξη του 

καθρέφτη. Σε αυτό το πλαίσιο η Joanna Woods-Marsden (1998), όρισε το 

αυτοπορτραίτο ως απεικόνιση του απομονωμένου εαυτού που είναι ταυτόχρονα 

υποκείμενο και αντικείμενο. Μια προσπάθεια κατασκευής δημόσιας εικόνας και 

ταυτότητας,  κατά την οποία αναδεικνύονται οι έννοιες της περσόνας και του 

αυθεντικού εαυτού (Woods-Marsden, 1998). Η περσόνα αναφέρεται στον ρόλο ή στον 

χαρακτήρα που απεικονίζεται στο αυτοπορτραίτο και θυμίζει τη μάσκα στο θέατρο 

στην Αρχαία Ελλάδα, ενώ ο αυθεντικός εαυτός είναι μια ειλικρινής αντίληψη του 

ατόμου για την αίσθηση που έχει για τον εαυτό του. 

Βέβαια, η μία έννοια δεν αποκλείει την άλλη, καθώς ο Rembrandt στα 

αυτοπορτραίτα του χρησιμοποίησε την έννοια της περσόνας για την αναζήτηση του 

αυθεντικού εαυτού. Και στις δύο έννοιες περικλείονται η αυτο-παρουσίαση και η αυτο-

αποκάλυψη. Τα αυτοπορτραίτα, λοιπόν, δημιουργούν μια οπτική για το ποιοι είμαστε. 

 
6 Χαρακτηριστικό είναι το αυτοπορτραίτο του Φαραώ Μπακ με τη σύζυγό του 
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Σύμφωνα με τον Rembrandt, ο αυθεντικός εαυτός είναι η εικόνα που επιθυμούμε να 

προωθήσουμε και τα αυτοπορτραίτα του έχουν χαρακτηριστεί για την αναζήτηση της 

αυτογνωσίας του και την κατανόηση της ταυτότητάς του, έναν αυθεντικό εαυτό τόσο 

ως καλλιτέχνη όσο και ως ατομική οντότητα στην κοινωνία7.  

 

Πρόκειται για μια μορφή αφήγησης που τοποθετεί τον δημιουργό ως μάρτυρα 

της δικής του δημιουργίας. Μπορεί η αφήγηση να είναι θρησκευτική, μπορεί να είναι 

μια αλληγορία αλλά σε κάθε περίπτωση καθοδηγείται από την ανάγκη του ανθρώπου 

για παρουσίαση και ανακάλυψη του εαυτού (Yin, 2015). Η «επιτυχία» των 

αυτοπορτραίτων ιδιαίτερα στην ψηφιακή εποχή οφείλεται, σύμφωνα με τον Freeland 

(2010), στο γεγονός ότι παρουσιάζει μια πολλαπλότητα εαυτών και ταυτοτήτων και 

δεν περιορίζεται σε έναν μόνο εαυτό. Ο εαυτός του αλλάζει συνεχώς και έχει ανάγκη 

την ενημέρωση. 

Την σύνδεση των αυτοπορτραίτων με την αφήγηση αναλύει ενδελεχώς η 

Rettberg (2014), αναφερόμενη στον τρόπο που πλέον η τεχνολογία αποτελεί ένα μέσο 

τόσο παρουσίασης όσο και κατανόησης του εαυτού. Αναφέρεται στην παρουσίαση του 

εαυτού με οπτικά μέσα ξεκινώντας από πίνακες που οι καλλιτέχνες ζωγράφισαν το 

πρόσωπό τους μέχρι και τον 18ο αιώνα  που τα αυτοπορτραίτα αναδείχθηκαν για να 

φτάσουμε στον 20ό αιώνα και τα πρώτα αυτοπορτραίτα που η λήψη τους έγινε με τις 

φωτογραφικές μηχανές της εποχής. Αυτές οι πρώιμες φωτογραφικές μηχανές 

παρουσιάζονται στο αυτοπορτραίτο ως επέκταση του εαυτού και του σώματος του 

εικονιζόμενου προσώπου, αντίστοιχα όπως και το κινητό τηλέφωνο στο σημερινό 

αυτοπορτραίτο, τη selfie, όπου το χέρι αυτού που κάνει τη λήψη της φωτογραφίας 

αποτελεί συστατικό στοιχείο και προϋπόθεση αυτής. 

Η Rettberg (2014) τονίζει ακόμα ότι η ανάδειξη του αυτοπορτραίτου (selfie) 

σχετίζεται με το γεγονός ότι πλέον χρησιμοποιούμε δεδομένα για την παρουσίαση του 

εαυτού  και της καθημερινότητάς μας8, σε αντίθεση με τους παραδοσιακούς τρόπους 

αυτο-παρουσίασης. Πριν από τα αυτοπορτραίτα φωτογραφιών οι άνθρωποι 

 
7 Θεωρούνται αυθεντικά διότι με το πέρας του χρόνου δείχνει σε αυτά το γήρας που τον 

καταβάλλει. 
 
8 Για παράδειγμα, τα δεδομένα από GPS, φωτογραφίες και άλλα γραφήματα με προσωπικά 

δεδομένα που κοινοποιεί ο καθένας στα ΜΚΔ 
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ζωγράφιζαν, έφτιαχναν γλυπτά, έγραφαν τραγούδια και κρατούσαν ημερολόγια για τον 

ίδιο τους τον εαυτό. Με την εξέλιξη της τεχνολογίας η ψηφιακή φωτογραφία και πλέον 

τα κινητά τηλέφωνα που δίνουν τη δυνατότητα λήψης selfie με μπροστινή κάμερα 

αποτελούν έναν από τους λόγους που αλλάζει ο τρόπος παρουσίασης του εαυτού. Η 

τεχνολογία και η φύση των ΜΚΔ, λοιπόν, έχουν μετατρέψει τον τρόπο που 

παρουσιάζεται και αφηγείται ο εαυτός. 

Το αυτοπορτραίτο selfie λοιπόν έχει κυριαρχήσει, με αποτέλεσμα αρκετές 

έρευνες και ακαδημαϊκά πεδία να έχουν ασχοληθεί με την ανάλυσή της. 

Οι Paccagnella & Vellar (2016) την προσεγγίζουν ως μια εξαρτώμενη σχέση 

μεταξύ πραγματικής και ψηφιακής διάστασης του εαυτού. Ως κείμενα αναφοράς που 

επιβεβαιώνουν ότι αυτό που βλέπει κάποιος για τον εαυτό ισχύει (Barthes, 1980). Είναι 

ιδιαίτερα σημαντικές για τους δημιουργούς και αποτελούν προϊόν δουλειάς που έχει 

μελετηθεί με πρόθεση να τονώσει τον εαυτό, να δηλώσει τοποθεσία σε έναν 

συγκεκριμένο τόπο, να ενισχύσει ή να δείξει κοινωνικούς δεσμούς (ομαδικές selfies) 

και να δημιουργήσει εμπιστοσύνη με το κοινό. Όλοι παίζουν κάποιον ρόλο και γίνονται 

τόσο συνειδητές όσο ασυνείδητες επιλογές στη διαδικασία και προετοιμασία λήψης. 

Σύμφωνα με τον Deeb-Swihart (2017), η selfie αποτελεί σημειωτικό στοιχείο 

που δημιουργεί ένα νέο είδος αναπαράστασης του εαυτού και της ταυτότητας και έχει 

γίνει καθημερινή πρακτική που δημιουργείται από άτομα που έχουν μια σχέση με την 

ατομική τους ταυτότητα και εμπεριέχουν πολιτιστικά στοιχεία, κώδικες και 

αυτοβιογραφικά στοιχεία. 

Η selfie μαζί με άλλες τεχνολογίες που μας δίνουν εικόνα του εαυτού 

επιτρέπουν να θεαθεί ο εαυτός ως έναν αντικείμενο και μέσω αυτού του αντικειμένου 

να γίνει μια προσπάθεια κατανόησης του (Rettberg, 2013). Από τη στιγμή που 

δημοσιεύεται μια selfie και γίνεται κομμάτι τις κοινωνικής και επικοινωνιακής 

πρακτικής των ΜΚΔ, το άτομο βλέπει και γνωρίζει τον εαυτό μας σε σχέση με τους 

άλλους. Οι ιστορίες για τον εαυτό λέγονται μαζί και για τους άλλους 

(Γεωργακοπούλου, 2013). 

Η εδραίωση λοιπόν των selfies ως κοινωνική πρακτική που λαμβάνει χώρα στα 

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης με ιδιαίτερη έμφαση στην παρουσίαση του εαυτού, 

οδήγησε την ακαδημαϊκή έρευνα προς την πλευρά της εξέτασης τους ως μορφή αυτo- 
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αφήγησης. Η ακαδημαϊκή έρευνα συνδέει τη selfie με την παρουσίαση του εαυτού και 

την έννοια της ταυτότητας. Σύμφωνα με τον MacIntyre (1984) ο άνθρωπος είναι 

ιδιαίτερα αφηγηματικό ον και η αφήγηση αποτελεί ίσως έναν από τους τρόπους που ο 

άνθρωπος χρησιμοποιεί για να καταλάβει το νόημα της ζωής του και της ζωής των 

άλλων. 

Στην προσπάθειά της να εντάξει τις selfie στο πεδίο της αυτοβιογραφίας και της 

παρουσίασης του εαυτού η Γεωργακοπούλου (2013) τις αντιμετωπίζει εξαρχής ως 

μορφές αφήγησης. Ορίζει τη selfie ως αναδιαμεσολάβηση των κλασικών 

αυτοπορτραίτων (Rettberg, 2014). Τονίζει επίσης το πλεονέκτημα που έχουν οι selfie 

έναντι των κλασικών πορτραίτων, μιας και διακρίνονται από πολυ-σημειωτικούς 

τρόπους, πράγμα που καθιστά και την προσέγγιση των μικρών ιστοριών κατάλληλη για 

την εξέτασή τους. Οι μικρές ιστορίες κάνουν μια εισαγωγή στην ανάλυση της selfie ως 

αφήγηση. Συγκεντρώνουν αφηγηματικά στοιχεία που δείχνουν την έναρξη ενός 

γεγονότος, πυροδοτούν την αφήγηση της στιγμής που ξετυλίγεται εκείνη την ώρα. 

Είναι το σημείο εκκίνησης, η στιγμή που αποτυπώθηκε. 

Η selfie αποτελεί κομμάτι μιας ατομικής ή ομαδικής αφήγησης (Vivienne & 

Burgess, 2013) στα ΜΚΔ. Δεν αντιμετωπίζεται ως ξεχωριστή οντότητα, αλλά 

εξετάζεται το κοινωνικό και επικοινωνιακό της πλαίσιο με βάση πάντα και την 

πλατφόρμα που δημοσιεύεται. Ο διαμοιρασμός της και η αλληλεπίδραση με το κοινό 

την καθιστούν αφηγηματικό προϊόν και όχι μια απλή αναπαράσταση (Gomez & 

Thornham, 2015). Για τον Fallon (2014) η selfie αποτελεί κομμάτι μια ευρύτερης και 

εξελισσόμενης αφήγησης. Η Γεωργακοπούλου (2016) τονίζει ότι η selfie 

διαμοιράζεται σαν παράσταση, αλλά συχνά προσλαμβάνεται ως ιστορία. Διαφέρει ο 

τρόπος παραγωγής από τον τρόπο πρόσληψης, η πληροφορία διαχέεται από τους 

δημιουργούς και προσλαμβάνονται από το κοινό ως ιστορία.  Η χρονική στιγμή που 

λήφθηκε μια selfie μπορεί να δώσει στοιχεία για τη ζωή του δημιουργού της και τη 

σημασία που είχε γι' αυτόν. Το πλαίσιο που έγινε η λήψη σε συνδυασμό με το προφίλ 

του δημιουργού της δίνει πληροφορίες για την αφήγηση του εαυτού και δημιουργεί ένα 

είδος ψηφιακού ημερολογίου που μπορεί ο χρήστης να ανατρέξει (San Cornelio, 2017). 

Στον αντίποδα αυτών των προσεγγίσεων για τη Nayar (2014) η selfie αποτελεί 

μια αντι-αφήγηση του εαυτού μας απέναντι σε αυτό που οι άλλοι πιστεύουν για εμάς. 
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Ο άνθρωπος θέτει τον εαυτό του στο δημόσιο βλέμμα με τους δικούς του όρους 

παρουσιάζοντας-αποκρύπτοντας όσα ο ίδιος επιθυμεί για τον εαυτό του. 

Από τα σημαντικότερα ευρήματα για την παρουσίαση και αφήγηση του εαυτού 

μέσω της selfie έκανε λόγο η Γεωργακοπούλου (2016) στην έρευνά της «From 

narrating the self to posting self(ies): A small stories approach to selfies». Εξετάζοντας 

ένα δείγμα από selfie με τη χρήση του μοντέλου των μικρών ιστοριών κατέληξε σε 

συμπεράσματα σχετικά με την παρουσίαση του εαυτού στα ΜΚΔ, τις αφηγηματικές 

τεχνικές που χρησιμοποιούνται και τη σκοπιμότητα των δημιουργών πίσω από τον 

τρόπο που αφηγούνται τον εαυτό. 

Το μοντέλο που χρησιμοποίησε αποτελείται από δύο επίπεδα ανάλυσης. Στο 

πρώτο επίπεδο γίνεται αναζήτηση στοιχείων και των τεχνικών που εκκινούν την 

αφηγηματική διαδικασία. Πρόκειται για αυτά τα στοιχεία που η ίδια η 

Γεωργακοπούλου (2007) ονόμασε narrative stancetakings και αποτελούν εκείνη τη 

στιγμή που αρχίζει να ξεδιπλώνεται η ιστορία, καθώς δίνονται στοιχεία που έχουν 

προηγηθεί ή θα ακολουθήσουν. Γίνεται μια συνδυαστική ανάλυση κειμένου και 

εικόνας ώστε να εντοπιστούν οι πολυ-σημειωτικοί τρόποι με τους οποίους οι 

δημιουργοί της φωτογραφίας αναφέρονται ή υπονοούν τον χρόνο, την τοποθεσία, τους 

χαρακτήρες, τα συναισθήματα, τις δραστηριότητες και πιθανές συνδέσεις των 

παραπάνω. 

Στο δεύτερο επίπεδο ανάλυσης ερευνάται η συμμετοχή και η αποδοχή των 

selfies από το κοινό. Σύμφωνα με τη Γεωργακοπούλου (2007), οι ιστορίες των ΜΚΔ 

χαρακτηρίζονται από θετική ανταπόκριση του κοινού και μπορούν να χωριστούν σε 

δύο κλίμακες, στη συμβολική εκτίμηση (ritual appreciation) και στη γνωστική 

συμμετοχή (knowing participation). Η πρώτη αναφέρεται στο θετικά σχόλια για την 

«παράσταση» που έχει δοθεί από τον αφηγητή/ες της selfie και δηλώνονται με κάποιο 

σχόλιο ή με τη δυνατότητα του like που παρέχουν οι πλατφόρμες των ΜΚΔ. Η δεύτερη 

πρόκειται για γνώσεις και εμπειρίες του κοινού που ξεπερνούν τα στοιχεία που έχουν 

δοθεί στη selfie και συνήθως μέσω των σχολίων συμβάλλουν στην αναδημιουργία ή 

στην επέκταση της (συν)αφήγησης. 

Αναλύοντας ένα δείγμα από selfie λοιπόν η Γεωργακοπούλου κατέληξε αρχικά 

σε κάποιες κατηγορίες που εμφανίστηκαν ως μοτίβα. Πρόκειται για τις ατομικές selfie, 
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αυτές που βρίσκεσαι με κάποιον σημαντικό άλλο9 και τις ομαδικές. Κάθε κατηγορία 

έχει και συγκεκριμένα χαρακτηριστικά που παρουσιάζει τον εαυτό. Οι ατομικές 

τείνουν να είναι προσεγμένες και επεξεργασμένες συνήθως με φίλτρα. Αυτές με τους 

σημαντικούς άλλους συνήθως διαθέτουν επεξηγηματικό κείμενο για να δηλώσουν τη 

σχέση των συμμετεχόντων στη λήψη της φωτογραφίας, πράγμα το οποίο υπονοείται 

και μέσω της πόζας, ενώ αντίστοιχα χαρακτηριστικά συγκεντρώνουν και οι ομαδικές. 

Η συγκεκριμένη έρευνα εδραιώνει την αντίληψη ότι τόσο η λήψη και 

δημοσίευση όσο και η αλληλεπίδραση πάνω στις selfies αποτελούν συστατικό στοιχείο 

της αφήγησης. Αναλυτικά από τις δύο μορφές αλληλεπίδρασης που χρησιμοποίησε η 

Γεωργακοπούλου, η συμβολική εκτίμηση (ritual appreciation) εκδηλώνει θετικά 

συναισθήματα και αποδοχή για το εικονιζόμενο πρόσωπο, ενώ χρησιμοποιούνται και 

τρόποι όπως οι αντιδράσεις (likes) για την εκδήλωση της. Δημιουργείται έτσι μια 

πλασματική σχέση μεταξύ αυτών των χρηστών που ανταλλάσσουν φιλοφρονήσεις και 

ενώ δεν έχουν κάποια ουσιαστική σχέση αλληλεπιδρούν εξατομικευμένα. Από την 

άλλη στη γνωστική συμμετοχή (knowing participation) δημιουργούνται πιο 

ουσιαστικές σχέσεις στον χώρο των ΜΚΔ, δημιουργείται μια συνέχεια καθώς υπάρχει 

συνήθως ήδη μια σχέση εκτός ιστού, επομένως οι πληροφορίες που δίνουν 

συνεισφέρουν στη δημιουργία συναφήγησης ή της εξερεύνησης του εαυτού των 

εικονιζόμενων και των δραστηριοτήτων ως επιβεβαίωση της αυθεντικότητας της 

δημοσίευσης. 

Και τα δύο μοντέλα ουσιαστικά συντελούν στην πρόσληψη της φωτογραφίας 

ως ιστορίας, ως μιας παράστασης για τον εαυτό που δόθηκε. Κυρίως πρόκειται για 

θετική παρουσίαση του εαυτού. Ειδικά στις ατομικές υπάρχει μια τάση ωραιοποίησης 

και θέασης μόνο των θετικών ώστε να λάβει θετικά σχόλια και επιβεβαίωση για τον 

εαυτό του. Το κοινό όμως δείχνει ουσιαστικά θαυμασμό στον «χαρακτήρα» της selfie 

και όχι στον πραγματικό εαυτό. Αυτή η μορφή αποδοχής οδηγεί σε μια μορφή 

παράστασης που το άτομο φέρεται σαν μικρο-διασημότητα, ώστε να γίνει ο εαυτός που 

αφηγείται πιο ελκυστικός και πιο προσιτός. 

 

 
9 Για παράδειγμα, σύντροφο ή συγγενή 
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1.5 Αφήγηση και ταυτότητα 

 

Η προσέγγιση των μικρών ιστοριών προϋποθέτει ότι οι αφηγήσεις στα ΜΚΔ 

αποτελούν σημαντικό στοιχείο για την κοινωνική αλληλεπίδραση και την ταυτότητα 

του ατόμου. Ουσιαστικά, χρησιμοποιούμε τις αφηγήσεις για να τοποθετηθεί ο εαυτός 

σε σχέση με τους υπόλοιπους, να σχετιστεί και να προσπαθήσει να απαντήσει στο 

ερώτημα «ποιος είμαι;» (Bamberg, 2016). 

Συνεχίζοντας, στην έρευνα της σχετικά με την αφήγηση αυτοβιογραφικών 

ιστοριών μέσω selfie η Garner (2017) εντοπίζει συγκεκριμένες κατηγορίες selfies. Η 

πλειονότητα αφορά ατομικά ή ομαδικά πορτραίτα, ενώ σε μεγάλο ποσοστό 

εμφανίζονται φαγητά, τοπία, κτίρια και κατοικίδια ή ζώα. Ακόμα, σχετικά με τους 

λόγους που οι χρήστες ένιωθαν την ανάγκη να δημοσιεύσουν τη φωτογραφία, 

εντοπίστηκε η ανάγκη να κοινοποιήσουν στο κοινό το γεγονός ότι έχουν επισκεφτεί 

ένα μέρος, ότι είναι με κάποιον άλλο και, κυρίως, όταν έχουν ένα θετικό συναίσθημα 

και καλή διάθεση θεωρούν αναγκαίο ότι πρέπει να ειπωθεί δημόσια. Οι συμμετέχοντες 

επιθυμούσαν το κοινό των selfie τους να πιστεύει ότι είναι χαρούμενοι, ενθουσιώδεις 

και ενδιαφέροντες. 

Για να το επιτύχουν αυτό βέβαια δεν χρησιμοποιούν τη selfie μονάχα ως εικόνα. 

Η παρουσίαση και αφήγηση του εαυτού μέσω της selfie γίνεται με πολυ-σημειωτικό 

τρόπο, όπου χρησιμοποιείται ο γραπτός λόγος και άλλες λειτουργίες που παρέχουν οι 

πλατφόρμες των ΜΚΔ, όπως το Instagram. Οι χρήστες ανταλλάσσουν φιλοφρονήσεις 

μέσω των σχολίων και των αντιδράσεων (likes), συμβάλλουν στην αφήγηση μέσω των 

σχολίων, εκφράζουν τα συναισθήματά τους με εικόνες της μορφής των emojis10, αλλά 

και χρησιμοποιούν συχνά τα hashtags11. Σχετικά με τα hashtags συνήθως 

χρησιμοποιούνται ως τρόπος για ακόμα μεγαλύτερη δημοσιοποίηση της ιστορίας, αφού 

αποτελούν «χώρους» συγκέντρωσης συγκεκριμένων θεματικών και ενδιαφερόντων. 

Οι San Cornelio και Roig (2018) εξέτασαν τη δημοσίευση selfie για την 

αφήγηση συγκεκριμένων εκδηλώσεων που έλαβαν χώρα στην Ισπανία και κατέληξαν 

 
10 Εικονίδια που μεταφέρουν συναισθήματα και εκφράσεις του προσώπου και συχνά 

χρησιμοποιούνται αντί κειμένου ή για να ενισχύσουν τα γραφόμενα. 
 
11 Λέξη που συνοδεύεται από το σύμβολο της δίεσης (#) στα ΜΚΔ με σκοπό την δημιουργία 

κοινοτήτων που εμπεριέχουν φωτογραφίες και δημοσιεύσεις με παρόμοιο περιεχόμενο. 
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στο γεγονός ότι οι selfie που δημοσιεύονται στο Instagram δεν αποτελούν φωτογραφίες 

που αποτυπώνουν μια μοναδική στιγμή και αποθηκεύονται, όπως μια οικογενειακή 

στιγμή, αλλά για αναμνήσεις που αφηγούνται την ώρα που εξελίσσονται και αποκτούν 

μεγαλύτερη αφηγηματική αξία με το να μοιράζονται, να λαμβάνουν σχόλια και 

γενικότερα αλληλεπίδραση και αναγνώριση από το κοινό. Η προσωπική αφήγηση δεν 

είναι απαραίτητα γραμμική και συγχρονισμένη, αφού μπορεί να ακολουθήσει και 

δημοσίευσή τους καιρό μετά την πραγματοποίηση της εκδήλωσης. 

O Wendt (2014) αναφέρεται σε δύο κατηγορίες selfies. Τα προσεγμένα 

αυτοπορτραίτα που η λήψη έχει γίνει είτε από κινητό είτε μπροστά σε κάποιον 

καθρέφτη και τις «αυθόρμητες» που έχουν το παράδοξο ότι δεν μπορεί να είναι 

αυθόρμητες εφόσον έχουν τραβηχτεί από το ίδιο άτομο. Μιλά για την ανάγκη να δείξει 

κάποιος τον εαυτό του, να ανανεώσει την κατάσταση για το κοινό του ακόμα και αν 

δεν έχει κάτι να πει ή θέλει να κρύψει κάτι. 

Σε μια ακόμα έρευνα για την αφηγηματική ανάλυση των selfies νέων ανθρώπων 

οι  Silva και Kupermann (2021) ξεχώρισαν τις εξής κατηγορίες: 

• Η επιτακτική selfie: οι νέοι νιώθουν υποχρέωση και ευθύνη τους 

να τραβήξουν selfie, καθώς θεωρούν ότι αποτελεί κανόνα για τη συμβίωσή τους 

με τους άλλους. Κάνουν και δείχνουν αυτό που είναι απαραίτητο και που η 

κοινωνία περιμένει από αυτούς. Ποιος όμως πραγματικά το επιβάλλει; Η 

κοινωνία ή τα ΜΚΔ; Εξερευνά επίσης και τη δημοφιλία και τα συγκεκριμένα 

πρότυπα ομορφιάς που ο κόσμος περιμένει να δει και αποδέχεται. Αναφέρεται 

επίσης στη μίμηση των διάσημων, στο κέρδος που μπορούν να αποκομίσουν 

από τα ΜΚΔ οι χρήστες. 

• Ψευδής selfie: πολλοί παραδέχτηκαν ότι χρησιμοποίησαν 

ψεύτικα γεγονότα ή γενικά ανέβασαν κάποια selfie που δεν έδειχνε όλη την 

αλήθεια εκείνης της δραστηριότητας. Άλλο ένιωσαν και άλλο δημοσίευσαν, 

καθώς ακριβώς λειτουργούν τα ΜΚΔ, εκθέτουν το όμορφο και το 

συναρπαστικό υπονοώντας όμως ότι πρόκειται μονάχα για μια στιγμή της 

πραγματικότητας και ότι δεν είναι αυτή ολόκληρη η ιστορία. Ψευδής, επίσης, 

διότι βγάζουν πολλές φωτογραφίες για να δημοσιεύσουν μια «αυθόρμητη». 
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• Unsettling selfie (αβέβαιη): χρησιμοποιούν το φυσικό φως τόσο 

ως αφορμή για να βγάλουν όσο και γιατί τους βοηθά να κρύψουν ατέλειες. 

Θέλουν ταυτόχρονα να αποκαλύψουν και να κρύψουν τον εαυτό τους. 

• Selfie μνήμης: δημοσιεύουν αναμνήσεις και παρελθοντικές 

εμπειρίες/δραστηριότητες χρησιμοποιώντας τα ΜΚΔ ως ημερολόγια ή 

αποθετήρια αναμνήσεων. Αυτές οι αναμνήσεις πολλές φορές είναι και 

ομαδικές, συγκεντρωτικές. Μπορεί να είναι έντονα συναισθηματικές ή 

προσωπικές. Η selfie χρησιμοποιείται σαν πρόποση για να γιορταστεί κάτι. 

• Selfie αποδοχής και συντροφιάς: χρήση των ΜΚΔ και 

δημοσίευση φωτογραφιών ως αντίδοτο στην μοναξιά. Επιθυμία και 

προσπάθεια να δημιουργηθεί σχέση οποιασδήποτε μορφής. Πολλοί τις 

χρησιμοποιούν για να ξεπεράσουν τον πόνο και την απουσία. 

Πέρα από αυτές τις προσεγγίσεις, οι Dann και Eagar (2016) εξέτασαν την 

αφηγηματική φύση των selfies υπό το πρίσμα της κατασκευής και παρουσίασης του 

εαυτού ως προϊόν, το self-branding. Ουσιαστικά ο καθένας έχει τη δυνατότητα να 

γράψει το σενάριο για τον εαυτό του. Από την έρευνα επίσης προέκυψαν και κάποιες 

κατηγορίες selfie που αφηγούνται τον εαυτό σαν προϊόν. Η αυτοβιογραφική που 

περιγράφει τα καθημερινά γεγονότα και προωθεί τον καταναλωτικό και άνετο τρόπο 

ζωής των συμμετεχόντων, τις selfie προπαγάνδας και τις ρομαντικές που επιδεικνύουν 

τους δεσμούς με άλλους ανθρώπους με σκοπό να τονίσουν το κοινωνικό κεφάλαιο που 

κατέχουν οι συμμετέχοντες. Συγκεκριμένα, οι ρομαντικές selfie παρουσιάζουν μια 

ιδανική μορφή της συντροφικότητας για να πουλήσουν έναν συνδεδεμένο εαυτό (Belk, 

2013). Εντόπισαν επίσης τις selfie-παρωδίες, αυτοβοήθειας, ταξιδιωτικές και 

καλλιτεχνικές, που αναπαριστούν ένα πολιτιστικό κεφάλαιο εμποτισμένο με χιούμορ, 

και την αντίληψη ελέγχου και βελτιστοποίησης του εαυτού. Πρόκειται λοιπόν για μια 

προσέγγιση των δημιουργών των selfies ως μάνατζερ των ίδιων τους τον εαυτό σε μια 

παράσταση που πρωταγωνιστούν με σκοπό να πουλήσουν την ιδανική εικόνα τους. 

Όπως οι selfies των διάσημων, όπου το άτομο συμπεριφέρεται σαν να είναι 

προϊόν, και η φωτογραφία λειτουργεί σαν διαφήμιση. Αυτές οι φωτογραφίες είναι 

διαμεσολαβημένες και κατασκευασμένες μορφές της εικόνας του καθενός για τον 

εαυτό του. Στην ουσία ο καθένας είναι ό,τι δημοσιεύει. Δεν παίζει ρόλο το τι βλέπει 
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κάποιος σε μια φωτογραφία διάσημου, απλώς τον ενδιαφέρει ο ίδιος σαν τρόπαιο και 

νιώθει ότι γίνεται κομμάτι της ζωής του (Yin Ip, 2015). 

Η παρουσίαση του εαυτού με αυτή τη μορφή παράστασης εγείρει το ερώτημα 

της αυθεντικότητας γύρω από την αφήγηση του εαυτού μέσω των selfies. Ο Marwick 

(2013) τονίζει ότι υπάρχει μια ένταση μεταξύ του self-branding και της αυθεντικότητας 

όταν παρουσιάζει κάποιος τον εαυτό του κάνοντας πρόβες και δοκιμές, επιθυμώντας 

όμως να φανεί αυθόρμητος. Επικρατεί το παράδοξο της επιθυμίας να μεταφερθεί κάθε 

κοινότυπη καθημερινή εμπειρία και ταυτόχρονα να φανεί θεαματική, άξια θέασης και 

οικεία σε όλους. 

Σύμφωνα με τη Ryan (2013), στα ΜΚΔ οι άνθρωποι διαδραματίζουν έναν 

συγκεκριμένο ρόλο για να δημιουργήσουν την εικόνα που οι άλλοι επιθυμούν να 

βλέπουν. Έναν ιδανικό εαυτό έναντι του πραγματικού. Χαρακτηριστικό παράδειγμα 

για το ερώτημα της αυθεντικότητας ή όχι αποτελεί η δυνατότητα επεξεργασίας των 

selfies, όπως αυτή της τοποθέτησης φίλτρων που παρέχει η πλατφόρμα του Instagram, 

μια μορφή παρέμβασης που παίζει σημαντικό ρόλο στη νοηματοδότηση και ανάλυσης 

της αφήγησης του εαυτού (Highfield & Leaver, 2016). Ο αυθορμητισμός, η απεικόνιση 

καθημερινών γεγονότων με μεγάλη συχνότητα αποτελούν στοιχείο που συνηγορούν 

υπέρ μιας αυθεντικής έκφρασης και παρουσίασης του εαυτού. Πρόκειται ουσιαστικά 

για παρουσίαση της αυτοβιογραφίας του ατόμου, κατά τη διάρκεια της οποίας 

συναντώνται αρκετά καθημερινά και με λιγότερη αφηγηματική αξία γεγονότα. 

Σχετικά με την αυθεντικότητα των selfies και την παράσταση που δίνει ο 

δημιουργός τους για την παρουσίαση ενός εαυτού προσεγμένου και «φιλτραρισμένου» 

η Παπαχαρίσση (2017) αναφέρεται στην έννοια της παράστασης (performance) για την 

αφήγηση του εαυτού ως συστατικού στοιχείου της αφήγησης γενικότερα. Τονίζει ότι 

οι άνθρωποι δεν μπορούν να αφηγηθούν ιστορίες χωρίς να προετοιμάσουν μια μορφή 

παράστασης. Οφείλουν να επιλέξουν τις λέξεις, τις κινήσεις και τη γενικότερη 

προσέγγισή τους στο αφηγούμενο συμβάν. Η παράσταση είναι μια πράξη που γίνεται 

τόσο συνειδητά όσο και ασυνείδητα στην αφήγηση. 

Ενώ η Sibilia (2008) συνηγορεί ότι οι selfie ανήκουν στο αυτοβιογραφικό είδος. 

Τα γεγονότα που αφηγούνται στις αυτοβιογραφικές ιστορίες θεωρούνται ιδιαίτερα 

αξιόπιστα και αληθινά. Ουσιαστικά οι αφηγούμενες ιστορίες και τα γεγονότα 

προσπαθούν να αποδείξουν την πραγματικότητα, ότι ένα συμβάν έχει όντως γίνει. 
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Κλείνοντας, πέρα από το ερώτημα της αυθεντικότητας στην αφήγηση και την 

παρουσίαση του εαυτού μέσω των selfies εξετάζεται και το ζήτημα της 

αφηγησιμότητας των selfies, της αξίας δηλαδή του γεγονότος που είναι προς αφήγηση. 

Δεδομένου, ότι οι selfies αφηγούνται κυρίως γεγονότα καθημερινά πιο κοινότυπα 

περιστατικά έρχονται σε αντίθεση με την έννοια της αφηγησιμότητας όπως την θέτουν 

οι Ochs και Capps (2001), προσέγγιση που έχει υιοθετηθεί από την Page (2011) στα 

ΜΚΔ.   

Για τη Γεωργακοπούλου (2013), όμως, η αφηγησιμότητα δεν αναφέρεται στη 

βαρύτητα μιας ιστορίας, αλλά στην αξία που έχει αυτή η ιστορία όταν θα ειπωθεί σε 

ένα κοινό και αποτελέσει μέρος ενός ευρύτερου συνόλου αφηγήσεων. Η κρίση της 

αφηγησιμότητας επιλύεται όταν ο δημιουργός καλεί το κοινό σε αλληλεπίδραση και 

συν-αφήγηση, τους καλεί ουσιαστικά με τη συμμετοχή τους να δώσουν στην ιστορία 

μεγαλύτερη αξία. 

 

 

 

1.6 Το αυτοπορτραίτο (selfie) ως κοινωνικό φαινόμενο 

 

Τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης και οι ψηφιακές κοινότητες έχουν αναλυθεί ως χώροι 

παρουσίασης και κατασκευής του εαυτού. Οι εμπειρίες, η παρουσίαση του εαυτού και 

η σεξουαλικότητα αποτελούν μερικές από τις θεματικές που χρησιμοποιούν οι χρήστες 

αυτών των ψηφιακών κοινοτήτων/πλατφορμών. Τα αυτοπορτραίτα (selfies) αποτελούν 

κοινή πρακτική για την παρουσίαση του εαυτού στα ΜΚΔ. 

Ο Perman (2013) τις χαρακτηρίζει ως σημάδι της γενιάς των millennials12 που 

μεγάλωσαν με υπερπροστατευτικούς γονείς και με μεγάλη αυτοεκτίμηση.  Ως 

πρακτική έχουν συνδεθεί με τον ναρκισσισμό, ψυχικές ασθένειες και τη διαχείριση της 

αυτοεκτίμησης (Wollaston, 2013). Συχνά τα Μέσα τις συνδέουν με αρνητικές ιστορίες, 

 
12 Γενιά των ανθρώπων που γεννήθηκαν μεταξύ της δεκαετίας του 1980 και το μέσο της 

δεκαετίας του 1990. Γενιά με ιδιαίτερη έμφαση και οικειότητα ως προς τη χρήση της τεχνολογίας και 

του Διαδικτύου, τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης. Χαρακτηρίζονται και ως ψηφιακοί γηγενείς. 
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ενώ προωθούνται συγκεκριμένα πρότυπα και κανόνες που πρέπει να ακολουθηθούν 

για τη λήψη τους.   

Σύμφωνα με τον Fallon (2014), η μαγνητοσκόπηση του εαυτού και ο 

διαμοιρασμός του με τον κόσμο δεν είναι απαραίτητα σημάδι ψυχικής ασθένειας, 

καθώς αποτελεί τρόπο έκθεσής του και αλληλεπίδρασής του με το κοινό. Η ώθηση 

αυτή προς τη φωτογράφιση του εαυτού παντού μετατρέπεται σε κοινή πολιτιστική 

πρακτική που αλλάζει την αντίληψη για τον κόσμο, προσκαλώντας μας να βλέπουμε 

τον κόσμο αν όχι σαν μια φωτογραφία, τότε σαν κάτι που μπορεί να φωτογραφηθεί. 

Αυτές είναι και οι αλληλεπιδράσεις που φαίνεται να υποκινούν σε έναν βαθμό τον 

ναρκισσισμό και τον εγωκεντρισμό γύρω από τη selfie. 

Προσπαθώντας να εξηγήσει την έκρηξη του φαινομένου, η Turkle (2012) 

θεωρεί την selfie ως το αποτέλεσμα της κοινωνίας του φετιχισμού των τεχνολογικών 

συσκευών, περιγράφοντας στο έργο της «Alone Together» τη σημερινή κατάσταση 

κατά την οποία το Διαδίκτυο και τα ΜΚΔ προσφέρουν τη δυνατότητα της συνεχούς 

σύνδεσης αλλά επί της ουσίας οι περισσότεροι είναι και νιώθουν μόνοι. Βέβαια, η 

Sibilia (2016) τονίζει ότι τα τεχνολογικά προϊόντα της εποχής μας  έχουν εφευρεθεί για 

να καλύπτουν και να αναπαράγουν συγκεκριμένες κοινωνικές συμπεριφορές. Είναι 

αποτελέσματα ιστορικών αλλαγών. Μια ιστορική αλλαγή είναι η μετάβαση από μια 

κοινωνία λίγων διασημοτήτων σε μια κοινωνική οργάνωση όπου ο καθένας καλείται 

να προβάλει τον εαυτό του μέσω των ΜΚΔ και κατ’ επέκταση των selfies. Ο Manovich 

(2011) τονίζει ότι υπήρχε ως μορφή φωτογραφίας πολύ πριν από την ανάδειξη των 

σύγχρονων τεχνολογικών προϊόντων, αλλά αυτές οι συσκευές είναι που προσδίδουν τα 

αφηγηματικά στοιχεία. Τα σημάδια που αφήνει πίσω το ψηφιακό στίγμα, το ιστορικό, 

δημιουργούν μια συζήτηση και αλληλεπίδραση που φτιάχνουν μια συνεχιζόμενη 

αφήγηση. 

H selfie εξελίχθηκε ως φαινόμενο χάρη σε αυτές τις τεχνολογικές εξελίξεις και 

ιστορικές αλλαγές και με τον τρόπο αυτό επηρεάζει σε έναν βαθμό και την ίδια την 

κοινωνική σύσταση. Έχει καταργηθεί σε έναν βαθμό ο ρόλος του φωτογράφου, καθώς 

ο δημιουργός και το «μοντέλο» πλέον αποτελούν το ίδιο πρόσωπο. Εδραιωμένη πλέον 

κοινωνικά, η πρακτική των selfies επηρεάζει το κοινωνικό γίγνεσθαι, τη συμπεριφορά 

των ατόμων και την ταυτότητα (Briggs, 2005). Μερικά χαρακτηριστικά παραδείγματα 

είναι η δημιουργία αντίστοιχου λεξιλόγιού (π.χ. selfie moment), είτε κάποιες 
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δραστηριότητες που πλέον προσδιορίζονται από την ανάγκη να συμβούν για να ληφθεί 

η selfie, είτε δημιουργούνται άρθρα και προτάσεις σχετικά με τους τρόπους που μπορεί 

να ληφθεί μια selfie. 

Η selfie ακολουθεί συγκεκριμένες κοινωνικές νόρμες, σύμφωνα και με τον 

Moreno (2018). Υπάρχουν άγραφοι κανόνες, όπως επιτηδευμένα χαμόγελα, 

αισθησιακές πόζες, το κοίταγμα στην κάμερα, ακόμα και το αν θα φανεί ένα σημείο 

του σώματος μαζί με το τοπίο που φωτογραφίζεται ή όχι. Με άλλα λόγια, η Tiidenberg 

(2018) την ονόμασε κοινωνικά κωδικοποιημένη πρακτική με πολιτιστικά 

εμποτισμένους κανόνες γύρω από τη λήψη, την επεξεργασία, τη δημοσίευση, την 

αποστολή και τη διαγραφή μιας selfie. Επιπλέον τόνισε ότι η selfie αποτελεί 

σημειωτική πρακτική αποτελούμενη από έντονη συναισθηματική και σωματική 

δραστηριότητα. Ένας τρόπος να υπονοήσουν οι άνθρωποι αυτά που είναι σημαντικά, 

να υπονοήσουν ότι κάτι έχει συμβεί. 

Τους κοινωνικούς κανόνες και τις νόρμες που κυριαρχούν και επηρεάζουν το 

φαινόμενο προσπάθησε να συγκεντρώσει ο Moreno (2018) κωδικοποιώντας τη 

διαδικασία λήψης της selfie στα εξής πέντε βήματα: 

• Αναγνώριση της στιγμής: όταν ο δημιουργός της θεωρεί μια 

στιγμή ή ένα συμβάν άξια για να αποτυπωθούν σε μια selfie. Είναι συνήθως 

συγκεκριμένα γεγονότα και δραστηριότητες, όπως ένα ταξίδι ή η 

συνάντηση με κάποιον διάσημο. 

• Προετοιμασία της λήψης: οι λεπτομέρειες της λήψης όπως το 

σενάριο, η πόζα, ο φωτισμός. Αυτά μπορεί να επηρεάζονται από συνθήκες 

όπως το φύλο που προϋποθέτει πώς να ποζάρεις ή ακόμα και η θεματική 

της φωτογραφίας. Για παράδειγμα, στις τουριστικές/ταξιδιωτικές να 

φαίνεται μικρό κομμάτι του προσώπου για να φανεί το τοπίο (Deeb-

Swihart, 2017) 

• Λήψη: η στιγμή της λήψης 

• Αξιολόγηση: ανάλυση και αξιολόγηση από όσους 

συμπεριλαμβάνονται στη selfie. Στην αξιολόγηση σκέφτονται αισθητικούς 

(είναι καλή; ) και ηθικούς (είναι πρέπουσα; ) λόγους. Στο ηθικό κομμάτι 

προσπαθούν να φαίνονται ιδιαίτερα ελκυστικοί ακολουθώντας 
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συγκεκριμένα πρότυπα ομορφιάς (Deeb-Swihart, 2017). Δείχνουν τις 

επιτυχίες και όχι τις αποτυχίες ή τις δυσκολίες της ζωής τους. 

• Τελειοποίηση: γίνεται επεξεργασία ώστε να ακολουθεί 

συγκεκριμένους κανόνες ώστε να λάβει αναγνώρισης. Κυρίως αυτή η 

επεξεργασία συμβαίνει με τα φίλτρα που παρέχουν οι πλατφόρμες των 

ΜΚΔ και τα τεχνολογικά προϊόντα. 

 

Στο κομμάτι των κοινωνικών κανόνων οι Nemer και Freeman (2015) 

αναφέρονται στην αίσθηση ελέγχου που δίνουν οι selfies στους δημιουργούς τους, και 

κυρίως στις γυναίκες οι οποίες, βρισκόμενες υπό το ανδρικό βλέμμα, ορίζουν το τις 

συνθήκες και την εικόνα που επιθυμούν να δείξουν. Βέβαια, πέρα από τις προσεγγίσεις 

που τις αξιολογούν ως ρηχές εκφράσεις ναρκισσισμού, η ακαδημαϊκή κοινότητα 

τονίζει ότι η τοποθέτηση της κάμερας απέναντι από το πρόσωπο για τη λήψη 

φωτογραφίας ερμηνεύεται ως μορφή αφήγησης και αναπαράστασης του εαυτού 

(Richter & Schadler, 2009).   

 

 

Συνοψίζοντας τις παραπάνω βιβλιογραφικές αναφορές η παρούσα έρευνα 

καταλήγει στα εξής ερευνητικά ερωτήματα: 

Ε1: Ποιες αφηγηματικές τεχνικές/στοιχεία χρησιμοποιούν οι χρήστες του 

Instagram στην παρουσίαση του εαυτού τους μέσω των selfies/αυτοπορτραίτων; 

Ε2: Ποιες κατηγορίες/μοτίβα εμφανίζονται στην παρουσίαση του εαυτού μέσω 

των selfies; 

2. Μεθοδολογία 

 

Για την ανάλυση των αυτοπορτραίτων (selfies) στη συγκεκριμένη εργασία θα 

χρησιμοποιηθεί η προσέγγιση των «μικρών ιστοριών» (small stories)13 της 

Γεωργακοπούλου (2016). Σύμφωνα με τη Γεωργακοπούλου (2007), οι small stories 

αποτελούν χαρακτηριστικό παράδειγμα για αφηγηματική ανάλυση των Μέσων 

 
13 Από εδώ και στο εξής θα αναφέρονται ως small stories 
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Κοινωνικής Δικτύωσης, καθώς και μια ουσιαστική προσέγγιση για την εύρεση 

στοιχείων σχετικά με την κατασκευή της ταυτότητας και του εαυτού στα συγκεκριμένα 

περιβάλλοντα. 

Οι small stories αποτελούν ιστορίες με ρευστότητα, ανοιχτό τέλος και απουσία 

γραμμικότητας. Επικεντρώνονται στη μεταφορά καθημερινών κοινότoπων 

εμπειριών  του αφηγητή. Αναφέρονται επίσης και σε γεγονότα τα οποία ξεδιπλώνονται 

εκείνη τη στιγμή, σαν ζωντανή κάλυψη. Ουσιαστικά γίνεται μια εστίαση στο παρόν και 

όχι σε παρελθοντικά γεγονότα, όπως συνηθίζεται στις πιο παραδοσιακές 

αφηγήσεις.  Με βάση αυτά, η Γεωργακοπούλου συνηγορεί υπέρ αυτής της μορφής 

αφήγησης και ανάλυσης παρότι δεν ακολουθεί τους κανόνες της παραδοσιακής 

αφήγησης, τονίζοντας ότι βάσει των τεχνολογικών και κοινωνικών εξελίξεων 

οφείλουμε να επανεξετάσουμε τα δεδομένα στον κλάδο της αφήγησης και να δεχτούμε 

τα ΜΚΔ και τα small stories ως μορφή αφήγησης. 

Η μέθοδος που θα ακολουθηθεί στην παρούσα εργασία ακολουθεί την ανάλυση 

τριών επιπέδων που χρησιμοποίησε η Γεωργακοπούλου (2016) στην έρευνα της «From 

narrating the self to posting self(ies): A small stories approach to selfies». Στο πρώτο 

επίπεδο γίνεται αναζήτηση στοιχείων και των τεχνικών που εκκινούν την αφηγηματική 

διαδικασία που λαμβάνει χώρα στις εξεταζόμενες selfies. Πρόκειται για αυτά τα 

στοιχεία που η ίδια η Γεωργακοπούλου (2007) ονόμασε narrative stancetakings και 

αποτελούν εκείνη τη στιγμή που αρχίζει να ξεδιπλώνεται η ιστορία, καθώς δίνονται 

στοιχεία που έχουν προηγηθεί ή θα ακολουθήσουν. Συγκεκριμένα, για το εξεταζόμενο 

δείγμα θα ακολουθήσει μια συνδυαστική ανάλυση κειμένου και εικόνας ώστε να 

εντοπιστούν οι πολυ-σημειωτικοί τρόποι14  με τους οποίους οι δημιουργοί της 

φωτογραφίας αναφέρονται ή υπονοούν τον χρόνο, την τοποθεσία, τους χαρακτήρες, τα 

συναισθήματα, τις δραστηριότητες και πιθανές συνδέσεις των παραπάνω. 

Στο δεύτερο επίπεδο ανάλυσης θα ερευνηθεί η συμμετοχή και η αποδοχή των 

selfies από το κοινό, καθώς για τις ιστορίες των ΜΚΔ είναι ιδιαίτερα σημαντική η 

διάδραση μεταξύ δημιουργού και κοινού που μπορεί να οδηγήσει ακόμα και σε συν-

αφηγήσεις ή αναδιαρθρώσεις και διασκευές μιας υπάρχουσας αφήγησης. Σύμφωνα με 

τη Γεωργακοπούλου (2007), οι ιστορίες των ΜΚΔ χαρακτηρίζονται από θετική 

 
14 Γλωσσικοί, οπτικοί, κειμενικοί (ιδιαίτερη έμφαση και σε μεθόδους που παρέχει η ίδια η 

πλατφόρμα του  Instagram όπως τα hashtags, τα emoji, τα tags). 
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ανταπόκριση του κοινού και μπορούν να χωριστούν σε δύο κλίμακες, στη συμβολική 

εκτίμηση (ritual appreciation) και τη γνωστική συμμετοχή (knowing participation). Η 

πρώτη αναφέρεται στο θετικά σχόλια για την «παράσταση» που έχει δοθεί από τον 

αφηγητή/ες των selfies και δηλώνονται με κάποιο σχόλιο ή με τη δυνατότητα του like 

που παρέχει η πλατφόρμα του Instagram. Η δεύτερη πρόκειται για γνώσεις και 

εμπειρίες του κοινού που ξεπερνούν τα στοιχεία που έχουν δοθεί στη selfie και 

συνήθως μέσω των σχολίων συμβάλλουν στην αναδημιουργία ή στην  επέκταση της 

(συν)αφήγησης. Η κατηγοριοποίηση του εξεταζόμενου δείγματος σε μία από τις δύο 

κατηγορίες θα γίνει με την αντίστοιχη εξέταση των σχολίων και των αντιδράσεων γύρω 

από τις φωτογραφίες. 

Σε τρίτο επίπεδο με μια συνδυαστική ανάλυση των δύο πρώτων επιπέδων θα 

εξαχθούν τα συμπεράσματα και οι κατηγορίες αφηγηματικών μοτίβων που 

προκύπτουν. Στο κομμάτι των κατηγοριών που προκύπτουν, μια πρώτη κωδικοποίηση 

αφορά της ατομικές selfies και τις ομαδικές selfies, ενώ σε δεύτερο κομμάτι θα 

χρησιμοποιηθούν οι κατηγορίες των Eagar & Dann (2016), οι οποίοι στην έρευνά τους 

έχουν εξετάσει τις selfies από την οπτική των μικρών αφηγήσεων (petits recits), 

ακολουθώντας ανάλυση τριών επιπέδων αντίστοιχη της Γεωργακοπούλου και 

καταλήγοντας σε παρόμοια συμπεράσματα για αφήγηση του εαυτού ως brand και 

micro-celebrity. Οι κατηγορίες τους είναι οι εξής: 1) Αυτοβιογραφική 2)Παρωδία 3) 

Προπαγάνδα 4) Ρομαντική, η οποία χωρίζεται στις υποκατηγορίες Ρομαντική της 

μοναξιάς και Ρομαντική τού μαζί 5) Αυτόβελτίωσης 6) Ταξιδιωτική και 7) 

Καλλιτεχνική. 

Ουσιαστικά με την αφηγηματική ανάλυση των εξεταζόμενων selfies με την 

προσέγγιση των small stories δίνεται έμφαση στους πολυσημειωτικές αφηγηματικές 

πρακτικές, στους χώρους και στους δημιουργούς που η αφήγηση λαμβάνει χώρα και 

βρίσκεται υπό εξέλιξη. Μια προσπάθεια εξερεύνησης σε δευτερεύοντα βαθμό των 

εαυτών που παρουσιάζουν οι δημιουργοί των selfies ανάλογα με την αφήγηση που 

χτίζουν, τα μέρη που βρίσκονται, το κοινό στο οποίο τα κοινοποιούν. 

 

2.1 Υλικό 
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Για τη συλλογή του υλικού χρησιμοποιήθηκε η πλατφόρμα PaloPro, η οποία αποτελεί 

πλατφόρμα ηλεκτρονικής αποδελτίωσης και εντοπισμού δημοσιεύσεων στο Διαδίκτυο 

και στα ΜΚΔ. Η αναζήτηση και συλλογή του υλικού έγινε με τη δημιουργία ενός 

κειμένου15,  που περιείχε τις εξής λέξεις κλειδιά: «Selfie/ Selfies/ Selfiegram/ 

Selfieoftheday/ Selfienation/ Selfieaddict/ Selfportrait/ Σελφι/ Σέλφι» και αφορά την 

πλατφόρμα του Instagram. 

 

Πρόκειται για τις πιο δημοφιλείς λέξεις-κλειδιά που χρησιμοποιούν οι χρήστες 

είτε σε μορφή hashtag είτε στην περιγραφή (caption) της δημοσίευσής τους και 

συγκεντρώνουν υπό τη σκέπη τους τις περισσότερες δημοσιεύσεις, σύμφωνα με το 

Instagram. Εξίσου και οι δύο ελληνικές λέξεις που χρησιμοποιήθηκαν, αποτελούν τις 

πιο δημοφιλείς μεταξύ των Ελλήνων χρηστών και χρησίμευσαν ώστε να γίνει συλλογή 

υλικού και από την ελληνική επικράτεια, καθώς βάσει των κανονισμών του Instagram 

δεν μπορούν να δοθούν στις πλατφόρμες συλλογής δεδομένων δημογραφικά στοιχεία 

των χρηστών.  Χάρη στο PaloPro και με βάση το παραπάνω κείμενο αναζήτησης 

συλλέχθηκαν φωτογραφίες που περιείχαν τις λέξεις-κλειδιά αλλά και 

ομόρριζες/σύνθετές τους είτε με τη μορφή hashtag είτε στο πεδίο περιγραφής της 

δημοσίευσης. 

 

Οι φωτογραφίες που συλλέχθηκαν έχουν δημόσια ορατότητα στην πλατφόρμα, 

όντας ορατές σε όλους τους χρήστες του Instagram, και το εξεταζόμενο δείγμα αφορά 

το διάστημα 1/1/21 έως 14/10/21. Από το δείγμα αφαιρέθηκαν φωτογραφίες που ενώ 

χρησιμοποιούσαν τις λέξεις-κλειδιά δεν ήταν αυτοπορτραίτα ή selfies, φωτογραφίες με 

περιγραφή σε άλλη γλώσσα πέρα από τα ελληνικά και τα αγγλικά, φωτογραφίες 

δημοσιευμένες από προφίλ οργανισμών και εταιρειών, καθώς δεν αποτελούσαν 

μεμονωμένους χρήστες, φωτογραφίες που αποτελούσαν αναδημοσιεύσεις16, με το 

τελικό δείγμα να μετρά 179 δημοσιεύσεις. 

 

Το δείγμα κωδικοποιήθηκε με τη χρήση Excel. Κάθε δημοσίευση έλαβε έναν 

μοναδικό αριθμό, ενώ έχουν καταγραφεί λεπτομέρειες όπως η ημερομηνία 

 
15

 Script το οποίο γράφεται στα πρότυπα κώδικα με σκοπό την αποφυγή «θορύβου». 

 
16 Σε αυτές τις περιπτώσεις έχει διατηρηθεί η αυθεντική φωτογραφία από τον χρήστη που τη 

δημοσίευσε. 
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δημοσίευσης, τα usernames των χρηστών, ο αριθμός των «Mου αρέσει», το κείμενο 

που υπάρχει στην περιγραφή της δημοσίευσης, καθώς και ο μοναδικός σύνδεσμος που 

οδηγεί στην πλατφόρμα του Instagram για απευθείας θέαση.  Πέρα από τον σύνδεσμο 

και για λόγους ασφαλείας17  έχει κρατηθεί αρχείο των φωτογραφιών με τη χρήση 

screenshot, ώστε οι φωτογραφίες να είναι προσβάσιμες για μελέτη ανεξαρτήτως της 

λειτουργίας και χρήσης του Instagram. 

Τέλος, για τη συλλογή των σχολίων κάτω από κάθε δημοσίευση 

χρησιμοποιήθηκε η εφαρμογή IGCommentExport , καθώς το PaloPro δεν παρείχε αυτή 

τη λειτουργία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Αποτελέσματα 

 

3.1 Aφηγηματικές Πρακτικές 

 

Στο πρώτο επίπεδο της ανάλυσης των selfies υπό το πρίσμα των small stories, 

εντοπίστηκαν τα στοιχεία εκείνα που εκκινούν την αφηγηματική διαδικασία (narrative 

stancetakings). Τα στοιχεία που χρησιμοποιούν οι χρήστες του Ιnstagram και 

 
17

 Σε περίπτωση που διαγραφεί η φωτογραφία ή η πλατφόρμα παρουσιάζει κάποια 

δυσλειτουργία όπως την 4/10/21 και δεν είναι προσβάσιμη. 
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δηλώνονται είτε λεκτικά, είτε οπτικά, έχουν να κάνουν με την τοποθεσία, τον χρόνο, 

άλλους χαρακτήρες που συμμετέχουν, συναισθήματα και κάποια γεγονότα. 

 

Η πιο δημοφιλής μέθοδος που χρησιμοποιείται είναι η τοποθεσία, που 

εντοπίζεται σε 122 από τις 179 φωτογραφίες του δείγματος, ο χρόνος δηλώνεται σε 67 

από τις 179 φωτογραφίες και έπειτα οι συμμετέχοντες χαρακτήρες σε 77. Βέβαια, 

αξίζει να σημειωθεί ότι γίνεται συχνά συνδυαστική δήλωση ή συνυποδήλωση των 

συγκεκριμένων στοιχείων στις φωτογραφίες των χρηστών και σπανιότερα 

χρησιμοποιούν μόνο του ένα από αυτά τα στοιχεία. 

 

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται συγκεντρωτικά οι συνδυασμοί και η 

συχνότητα των narrative stancetakings που χρησιμοποιούνται από τους χρήστες . 

 

Τοποθεσία 31 17.3% 

Τοποθεσία/δραστηριότητα 2 1.1% 

Τοποθεσία/δραστηριότητα/συναίσθημα 2 1.1% 

Τοποθεσία/δραστηριότητα/χαρακτήρας 3 1.7% 

Τοποθεσία/χαρακτήρας 25 14% 

Τοποθεσία/χαρακτήρας/συναίσθημα 1 0.6% 

Τοποθεσία/χαρακτήρας/χρόνος 3 1.7% 

Τοποθεσία/χρόνος 55 30.7% 

Χαρακτήρας 29 16.2% 

Χαρακτήρας/συναίσθημα 10 5.6% 

Χαρακτήρας/χρόνος 9 5% 

Χαρακτήρας/χρόνος/συναίσθημα 1 0.6% 
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Χρόνος 8 4.5% 

Σύνολο 179 100% 

 

Πίνακας 1.  Ποσοτικά στοιχεία Narrative Stancetakings 

Τα παραπάνω στοιχεία δηλώνονται από τους χρήστες με ποικίλους τρόπους, 

χρησιμοποιώντας και τις λειτουργίες που προσφέρει η πλατφόρμα του Instagram. Στην 

περίπτωση της τοποθεσίας αυτή γίνεται είτε με λεκτική αναφορά στον τόπο (μέσω του 

κειμένους που συνοδεύει την φωτογραφία ή των hashtags) είτε με την χρήση της 

ετικέτας gps όπως φαίνεται στις παρακάτω φωτογραφίες. 

 

 

 

Εικόνα 1. Ετικέτα τοποθεσίας 

Ο χρόνος δηλώνεται και αυτός κυρίως με λεκτικούς τρόπους, με άμεση 

αναφορά, ενώ συχνά αναφέρεται και στα hastags. Σε κάποιες περιπτώσεις εντοπίστηκε 

μέσω της λεκτικής αφήγησης υπονόηση του χρόνου, από μια retrospective οπτική, 

παρελθοντικά γεγονότα που περιγράφονται μέχρι να φτάσουμε στη σημερινή 

κατάσταση του χρήστη. 

 

Στο παράδειγμα που ακολουθεί η χρήστης κάνει αναφορά στα γεγονότα που 

χρειάστηκε να αντιμετωπίσει όλο το 2020, μέχρι και να φτάσει στο 2021. Γίνεται μια 

χρονολογική περιγραφή ξεκινώντας από το παρελθόν και φτάνοντας μέχρι και την 

ημέρα της δημοσίευσης. Μια μορφή γραμμικής αφήγησης. 

«Καλως ήρθες 2021... Σε υποδέχομαι με τεράστιο χαμόγελο! Το 2020 ήταν 

δύσκολο. Ήταν καινούργιο.. ήταν πρωτόγνωρο. Έφερε πολλές αλλαγές και πολλά 

προβλήματα, καταστάσεις που έπρεπε να μάθουμε πως να διαχειριστούμε. Πανδημίες και 

οικονομικές συμφορές.. θανάτους κοντινών, μοναξιές και πόσα άλλα δυσάρεστα που δεν 

θέλω να ξαναβιώσω ούτε και στην πρώτη σέλφι του νέου έτους. Δεν ήταν όμως και τόσο 

κακή τελικά».   
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Τα συναισθήματα κυρίως υπονοούνται και δηλώνονται με τη χρήση λέξεων, 

όπως αναφέρει χαρακτηριστικά η χρήστης «Χρόνια πολλά στο πιο τρυφερό και δυναμικό 

μπαμπά που υπάρχει!!! , Σε αγαπάμε .... ❤❤❤!!!» , είτε πολύ συχνά με τη χρήση 

emojis αντί λέξεων. 

Οι χαρακτήρες που συμμετέχουν στην αφήγηση είτε εντοπίζονται οπτικά ως 

συμμετέχοντες στην φωτογραφία και ποζάροντας μαζί με τον δημιουργό της 

δημοσίευσης, είτε γίνεται λεκτική αναφορά από τον δημιουργό με την χρήση 

ετικέτας18, καταγραφής του ονόματος τους στην περιγραφή της δημοσίευσης. Στην 

παρακάτω selfie μπορούμε να συναντήσουμε τον λεκτικό και οπτικό συνδυασμό της 

παρουσίας και δήλωσης χαρακτήρων, όπου ο σύζυγος της δημιουργού είναι παρών και 

ποζάρει μαζί της αλλά και όπως θα δούμε στο δεξί κομμάτι της περιγραφής έχει 

συμπεριλάβει το όνομα του δικού του προφίλ, με την χρήση της ετικέτας. 

 

 

 

Εικόνα 2. Χρήση ετικέτας (tag) συμμετέχοντος χαρακτήρα 

 

 
18 Το λεγόμενο tag, οπού γίνεται ακριβής αναφορά του ονόματος προφίλ του συμμετέχοντα 

και η φωτογραφία εμφανίζεται επίσης στο προφίλ του. 
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Ένα ακόμα στοιχείο που εντοπίστηκε στις selfies των χρηστών του Instagram 

που εξετάστηκαν, υπό το πρίσμα των small stories (Γεωργακοπούλου, 2013), έχει να 

κάνει με την αποσπασματικότητα και τη χρήση της πλατφόρμας από τους χρήστες ως 

ψηφιακό ημερολόγιο. Αρκετοί χρήστες αφηγούνται την ιστορία του σε αποσπάσματα, 

χρησιμοποιώντας σε όλα τα αποσπάσματα τα ίδια hashtags. Ουσιαστικά σε κάθε 

φωτογραφία μας δίνουν ένα μικρό κομμάτι της ιστορίας που μπορεί να διαβαστεί από 

το κοινό τόσο ατομικά, αλλά και συλλογικά και συγκεντρωτικά σαν μια ευρύτερη 

ιστορία και αφήγηση σχετικά με τη ζωή του δημιουργού/αφηγητή. Πρόκειται για το 

στοιχείο των ιστοριών των ΜΚΔ παρμένο από τις μικρές ιστορίες με τη μορφή 

παρουσίασης επεισοδίων (Page, 2011). Ακολουθώντας τις πρακτικές της ζωντανής 

κάλυψης των γεγονότων, η μεταφορά της καθημερινότητας γίνεται σε μικρά επεισόδια 

τη στιγμή που εκτυλίσσονται. 

 

 

Στις εξεταζόμενες φωτογραφίες, οι δημιουργοί χρησιμοποίησαν την αποσπασματική 

μορφή αφήγησης με δύο τρόπους. Από την μια, μέσω της λειτουργίας carousel19 που 

προσφέρει η πλατφόρμα, και από την άλλη δημοσιεύοντας ξεχωριστές φωτογραφίες σε 

σύντομο χρονικό διάστημα, με τη χρήση ίδιων hashtags, ώστε μια συγκεντρωτική 

θέαση και ανάγνωσή τους να δίνει μια ευρύτερη ιστορία, πέραν της αφήγησης για τον 

εαυτό που συνάγεται από την ατομική τους εξέταση. Πρόκειται για την αφήγηση σε 

fragments, η οποία αποτελεί συχνό φαινόμενο στα περισσότερα Μέσα Κοινωνικής 

Δικτύωσης (Page, 2011). 

 

Ξεκινώντας με το carousel, όπως παρατηρούμε στο παρακάτω παράδειγμα, η 

δημιουργός του το χρησιμοποιεί ώστε να μας αφηγηθεί την κυριακάτικη βόλτα της 

στην Αθήνα, τεκμηριώνοντας τις λεκτικές τις αναφορές με αντίστοιχες φωτογραφίες 

από τα μέρη που επισκέφτηκε. 

 
19 Πρόκειται για μια δημοσίευση που περιέχει πολλές φωτογραφίες, τις οποίες ο θεατής μπορεί να δει 

και να εναλλάξει με τη χρήση ενός βέλους που υπάρχει στο κάτω μέρος. Μορφή ηλεκτρονικού άλμπουμ. Όλες οι 

φωτογραφίες του carousel, όμως, συνοδεύονται από το ίδιο κείμενο, hashtags και σχόλια. 
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Εικόνα 3. Φωτογραφία με χρήση carousel 
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Εικόνα 4. Φωτογραφία με χρήση carousel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 5. Φωτογραφία με χρήση carousel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 6. Φωτογραφία με χρήση carousel 

 

Ουσιαστικά η δημιουργός τεκμηριώνει τη λεκτική της αφήγηση με τη χρήση 

των φωτογραφιών, μας δίνει εικόνα της ολοήμερης περιήγησης της, μέσω των hashtags 

κάνει γνωστά και ονομαστικά τα μέρη στα οποία περιηγήθηκε(#πλάκα).Το κείμενο με 

το οποίο συνοδεύει τη δημοσίευσή της μας δίνει επιπλέον πληροφορίες για εκείνη, 

όπως το γεγονός ότι στην «Απανεμιά έχει τραγουδήσει», ενώ με την φράση 

«Τουρίστρια σήμερα», πιθανώς αναφέρεται στο γεγονός ότι είναι κάτοικος Αθήνας, 
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αλλά σήμερα, μια Κυριακή, είχε την ευκαιρία να μπει στον ρόλο της τουρίστριας και 

να πραγματοποιήσει μια εξόρμηση, πέρα από τη συνηθισμένη της ρουτίνα. 

 

Σε ένα άλλο παράδειγμα carousel, μπορούμε να δούμε την παρακάτω χρήστη 

να παρουσιάζει ολόκληρη την εβδομάδα της με selfies στον καθρέφτη του 

ανελκυστήρα της πολυκατοικίας της. Εστιάζει κυρίως στην ενδυμασία και τις 

στυλιστικές τις επιλογές, αλλά με τη φράση «A week through mirror selfies», προσδίδει 

στη δημοσίευσή της μια retrospective μορφή αφήγησης, ενισχύοντας την άποψη για 

χρήση του Instagram ως μορφή ψηφιακού ημερολογίου(Garner, 2017). 

 

 

Εικόνα 7. Selfie Καθρέφτη (Carousel) 

 

Εικόνα 8. Selfie Καθρέφτη (Carousel) 
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Εικόνα 9. Selfie Καθρέφτη (Carousel) 

 

 

Εικόνα 10. Selfie Καθρέφτη (Carousel) 

 

 

 

Προχωρώντας στις αποσπασματικές αφηγήσεις (fragments), όπως αναφέρθηκε 

και παραπάνω, οι χρήστες που ακολουθούν αυτή τη μορφή αυτοαφήγησης 

εντοπίζονται μέσω της χρήσης των ίδιων hashtag σε κάθε ξεχωριστό fragment. 
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Στις δημοσιεύσεις που ακολουθούν o δημιουργός τους, χρησιμοποιώντας το 

ίδιο μοτίβο hastags (#tomsavvas#selfie #army #greekman #men #greekman #greekboy 

#armyboy), συνθέτει μια ευρύτερη ιστορία, του χρόνου που πέρασε στον στρατό, 

υπηρετώντας τη θητεία του, αλλά και ενδιάμεσες στάσεις, όπως τα ταξίδια του και οι 

διακοπές. 

 

Στην φωτογραφία 11 εκκινεί την αφήγηση με τη φράση «Αrmy time», γνωστοποιώντας 

μας την αρχή της θητείας του και την τοποθεσία («Mitylene, Lesvos, Greece»), ενώ οι 

θεατές συμμετέχουν, δίνοντάς μας πληροφορίες και την επιβεβαίωση ότι ο χρήστης 

όντως ξεκινά τη θητεία του, αλλά και υποστήριξη στον ίδιο μέσω ευχών («Καλή θητεία 

σου εύχομαι! 🙌» , «Κουραγιο φίλε μ»). 

 

Εικόνα 11. Φωτογραφία στρατιώτη 

 

 

Στη συνέχεια μας δίνει κάποιες πληροφορίες από τα ταξίδια που κάνει 

ενδιάμεσα της θητείας του, μια επίσκεψη στην Αθήνα για να συναντήσει φίλους και τις 

διακοπές του στην Πάρο. Πέρα από τα fragments, ο συγκεκριμένος χρήστης κάνει 

συνδυαστική χρήση και της λειτουργίας του carousel, ώστε να αποτυπώσει 

στιγμιότυπα, τοπία και δραστηριότητες από τα ταξίδια ενδιάμεσα στη θητεία του. Όλες 

του οι φωτογραφίες είναι προσεγμένες, συχνά φιλτραρισμένες, παίρνει πόζες, φαίνεται 

να εστιάζει στο πώς θα αποτυπώσει την καλύτερη δυνατή εκδοχή του εαυτού του, τόσο 
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στα ταξίδια όσο και στην θητεία του. Πολλές φορές στο carousel χρησιμοποιείται η 

ίδια φωτογραφία με διαφορετικά φίλτρα, ενώ από το κοινό λαμβάνει τόσο σχόλια 

υποστήριξης όσο και θαυμασμού. Πρόκειται γι' αυτό στο οποίο έχει αναφερθεί η 

Γεωργακοπούλου (2016), δικαιολογώντας τα φίλτρα ως προετοιμασία για μια 

παράσταση από πλευράς του δημιουργού. Ο συγκεκριμένος χρήστης φαίνεται να μας 

λέει μια ιστορία για τον εαυτό του και το καλοκαίρι που πέρασε ταυτόχρονα ως 

στρατιώτης αλλά και ταξιδιώτης με εστίαση στην αυτοαφήγηση και την παρουσίαση 

του εαυτού του ως brand. 

 

 

Εικόνα 12. Selfie φίλων 
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Εικόνα 13. Ασπρόμαυρη selfie 

 

 

Τέλος, στη συγκεκριμένη ιστορία που αφηγείται δίνει και ένα κλείσιμο με την 

φωτογραφία 14 και την φράση «Wait on me» (Να με περιμένετε), όπου συνδυαστικά 

με τα σχόλια του κοινού του πληροφορούμαστε ότι πλησιάζει η ολοκλήρωση της 

θητείας του, επομένως αναφέρεται στο κλείσιμο αυτού του κεφαλαίου και στην 

επιστροφή του στην παλαιά καθημερινότητά του. 
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Εικόνα 14. Selfie στρατού 

 

 

 

3.2 Συμμετοχή κοινού και (συν)αφήγηση 

 

Προχωρώντας στην παρουσίαση των ευρημάτων, στο δεύτερο επίπεδο της ανάλυσης 

οι selfies κατηγοριοποιήθηκαν με βάση τους συμμετέχοντες σε αυτές που 

παρουσιάζουν μονάχα τον δημιουργό, με την ένδειξη «Me-Selfies» και σε αυτές που 

έχουν και άλλους συμμετέχοντες πέραν του δημιουργού, με την ένδειξη «Group 

Selfies». Η κατηγοριοποίηση αυτή έγινε ώστε να εξεταστεί συνδυαστικά με την 

ανάλυση των σχολίων του κοινού κάθε φωτογραφίας. Σύμφωνα με τη 

Γεωργακοπούλου (2016), τα σχόλια του κοινού συνεισφέρουν στην αφήγηση, συχνά 

σε επίπεδο συναφήγησης και χωρίζονται σε δύο κατηγορίες, τη γνωστική συμμετοχή 

(knowing participation), που το κοινό προσφέρει επιπλέον πληροφορίες για την 

εξεταζόμενη φωτογραφία, και στην εκτίμηση (ritual appreciation), που το κοινό 

παρέχει θετικά σχόλια και υποστήριξη στους εικονιζόμενους. 

 

Από την ανάλυση του δείγματος, προέκυψαν 148 (82%) Me-Selfies και 31 

(18%) Group Selfies. Στις 124 (70%) selfies του δείγματος η ανάλυση των σχολίων του 
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κοινού οδήγησε σε σχόλια εκτίμησης, στις 28 (16%) σε γνωστική συμμετοχή και σε 26 

(14%) δεν υπήρχαν σχόλια. Από τις Me-Selfies, στις 105 εντοπίστηκαν σχόλια 

εκτίμησης, στις 24 γνωστικής συμμετοχής και σε 19 δεν υπήρχαν σχόλια. Στις Group 

Selfies, οι 19 είχαν σχόλια εκτίμησης, οι 4 γνωστικής συμμετοχής και οι 8 δεν είχαν 

σχόλια. 

 

 

 

 

Αξιολόγηση σχολίων Me-Selfies Group Selfies Σύνολο 

Εκτίμηση (Ritual 

Appreciation) 

105 (70%) 19 (61%) 124 

Γνωστική Συμμετοχή 

(Knowing 

Participation) 

24 (16%) 4  (12%) 28 

Απουσία Σχολίων 19 (14%) 8 (26%) 27 

Σύνολο 148 (100%) 31 (100%) 179 

 

Πίνακας 2. Ποσοτικά στοιχεία σχολίων γνωστικής συμμετοχής και εκτίμησης 

 

 

 

 

 

3.2.1 Σχόλια Εκτίμησης (Ritual Appreciation) 
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Η πλειοψηφία των εξεταζόμενων selfies και κυρίως των Me-Selfies κατακλύζονται από 

σχόλια εκτίμησης και θετικής αξιολόγησης. Σε πρώτο επίπεδο, το γεγονός ότι οι 

εξεταζόμενες φωτογραφίες που έχουν συλλεχθεί, δεν έχουν κάποια ρύθμιση 

απορρήτου, αλλά είναι δημόσιες και μπορούν να εντοπιστούν από οποιοδήποτε χρήστη 

του Instagram, είτε μέσω των hashtags είτε με έκθεσή τους από τον αλγόριθμο βάσει 

των παλιών τους αναζητήσεων, δικαιολογεί τη μειοψηφία των σχολίων γνωστικής 

συμμετοχής, τα οποία σύμφωνα με τη Γεωργακοπούλου (2016) συνήθως προέρχονται 

από πρόσωπα του κοντινού κύκλου των δημιουργών. 

 

Τα θετικά σχόλια που χρησιμοποιούνται από το κοινό προς τους 

εικονιζόμενους, στοχεύουν τόσο στην αναγνώριση της παράστασης του εαυτού και της 

αυτοαφήγησης όσο και ως προσπάθεια σύνδεσης. Η θετική αξιολόγηση και 

υποστήριξη του εικονιζόμενου εαυτού αποτελεί βασική τακτική στην αναγνώριση της 

αυτοπαρουσίασης στην επικοινωνία (Goffman, 1981) και λαμβάνει χώρα με πολυ-

σημειωτικούς τρόπους, μεταξύ των οποίων χρήση ρημάτων που δείχνουν θαυμασμό, 

emojis αλλά και η θετική αξιολόγηση μέσω του Like (Μου αρέσει), στη φωτογραφία. 

Η αξιολόγηση αυτή χαρακτηρίζεται από ένα συγκεκριμένο μοτίβο. Το κοινό απαντά 

μέσα σε ένα σύντομο χρονικό διάστημα από τη δημοσίευση, ενώ φαίνεται τα ήδη 

υπάρχοντα σχόλια να επηρεάζουν τους νέους θεατές που απαντούν με πανομοιότυπο 

τρόπο. 

 

Σύμφωνα με τη Zappavigna (2012) και την έρευνά της στο Twitter, αυτός ο 

πολυ-σημειωτικός θετικός τρόπος αξιολόγησης των φωτογραφιών, ειδικά εκείνων που 

έχουν βρεθεί μέσω των hashtags, οδηγεί στη δημιουργία κοινοτήτων που μοιράζονται 

κοινές αξίες. Στην περίπτωση του Instagram η θετική αξιολόγηση μιας selfie μπορεί να 

συγκριθεί σε συλλογικό επίπεδο και να παραλληλιστεί με μια ζωντανή πράξη 

χειροκροτήματος και ζητωκραυγών για την παράσταση που δίνει εκείνη την ώρα ο 

εικονιζόμενος εαυτός. Αυτή η προσέγγιση απομακρύνεται από τη συλλογικότητα και 

τον διαμοιρασμό των κοινών αξιών και αποκτά περισσότερο μια μορφή σχέσης 

πρωταγωνιστή και θαυμαστών. Μια μορφή παράστασης που ο εαυτός αφηγείται ως 

brand και οι πρωταγωνιστές δίνουν αυτή την παράσταση από την πλευρά του micro-

celebrity (Γεωργακοπούλου 2016, Eagar & Dann 2016). 
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Εικόνα 15. Σχόλια αξιολόγησης (Ritual Appreciation) 

Από τα παραπάνω παραδείγματα θετικής αξιολόγησης εντοπίζεται χρήση 

θετικών λεξικών επιλογών (όμορφη, κούκλα, beautiful, ΘΕΑ), τα οποία σχολιάζουν με 

θετικό τρόπο τα χαρακτηριστικά της εξωτερικής εμφάνισης των εικονιζόμενων. Στην 

πλειονότητά του το κοινό σχολιάζει είτε συνδυαστικά με λέξεις και emojis, είτε μονάχα 

με emojis με επικρατέστερα αυτά της καρδιάς, του χειροκροτήματος, προσώπων με 

καρδιές και τα φιλιά. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι τόσο τα σχόλια στην ελληνική 

όσο και στην αγγλική γλώσσα ακολουθούν παρόμοιο μοτίβο. Επίσης, παρατηρήθηκε 

ότι στις περισσότερες περιπτώσεις θετικής αξιολόγησης οι δημιουργοί δεν απαντούν 
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τόσο συχνά στα θετικά σχόλια, ενισχύοντας την οπτική του micro-celebrity και 

πρωταγωνιστή-θαυμαστή και το γεγονός ότι το συγκεκριμένο κοινό αποτελείται 

κυρίως από άγνωστους μεταξύ τους χρήστες παρά από τον οικείο τους κύκλο. 

 

3.2.2 Γνωστική Συμμετοχή (Knowing Participation) 

 

Στο κομμάτι της γνωστικής συμμετοχής εντοπίστηκαν σχόλια που συμμετέχουν στην 

εξέλιξη της αφήγησης και της ιστορίας, δίνοντάς μας επιπλέον στοιχεία και γνώσεις 

για τους εικονιζόμενους. Συνήθως πρόκειται για ανθρώπους από τον γνωστό κύκλο 

των δημιουργών και σε αντίθεση με τα σχόλια αξιολόγησης εδώ απέχουν από μια 

σχέση μορφής micro-celebrity - θαυμαστή. Πρόκειται για ανθρώπους που έχουν ήδη 

κάποια μορφή δεσμών και επιδεικνύουν αυτή τους τη σχέση και ψηφιακά, 

συνεισφέροντας με τις γνώσεις και τις εμπειρίες που μοιράζονται εκτός της 

πλατφόρμας στο να προχωρήσει η αφήγηση ένα βήμα παραπέρα και να ξετυλιχτεί η 

ιστορία. Και σε αυτή την περίπτωση ο σχολιασμός γίνεται σε σύντομο χρονικό 

διάστημα από τη δημοσίευση, αλλά στην προκειμένη περίπτωση συνήθως οι 

δημιουργοί απαντούν στα σχόλια του κοινού, λόγω και της διαπροσωπικής σχέσης που 

έχουν εκτός ιστού. 

Αυτό δικαιολογεί το φαινόμενο ότι οι περισσότερες φωτογραφίες που έχουν 

σχόλια γνωστικής συμμετοχής έχουν να κάνουν με παρουσίαση πολλών χαρακτήρων, 

συναισθημάτων και δραστηριοτήτων μεταξύ αυτών των χαρακτήρων. Αυτού του 

είδους οι φωτογραφίες ξεφεύγουν από το πλαίσιο του branding του εαυτού, ξεφεύγουν 

από το δημόσιο και η παράσταση του εαυτού, των εικονιζόμενων χαρακτήρων γίνεται 

για τον πιο κλειστό και κοντινό κύκλο. Βέβαια, αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι οι 

φωτογραφίες στις οποίες εντοπίζεται γνωστική συμμετοχή είναι λιγότερες από εκείνες 

στις οποίες δεν υπάρχει σχολιασμός. Φαίνεται η δημόσια φύση τους και η micro-

celebrity μορφή των περισσότερων selfies να εστιάζει και να επιδιώκει περισσότερο τη 

θετική αποδοχή, το εικονικό χειροκρότημα και την ανταπόκριση, τη δημιουργία κοινού 

θαυμαστών και τη σύνδεση μεταξύ πρωταγωνιστών και κοινού από τη μεριά της 

αποδοχής και του θαυμασμού.   
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Εξετάζοντας παραδείγματα γνωστικής συμμετοχής μπορούμε να ανατρέξουμε 

στα σχόλια των φωτογραφιών 11 έως 14 που παρουσιάστηκαν προηγουμένως. Το 

κοινό του συγκεκριμένου χρήστη συμμετέχει στην ιστορία του αφηγητή και 

συμπληρώνει πληροφορίες σχετικά με την αφηγούμενη ιστορία. Για παράδειγμα στη 

φωτογραφία 14 που συνοδεύεται από την έκφραση «Wait on me», το κοινό μας 

επιβεβαιώνει την πληροφορία ότι έρχεται το τέλος της θητείας του αφηγητή με φράσεις 

όπως «Με το καλό!!!Σου αφιερώνω το 🎶🎵"Δυο μέρες μόνο"!!! 👏» . 

 

«Έρχεται το τέλος μπρο, υπομονή ❤», ενώ στην προκειμένη ο αφηγητής που 

φαίνεται να γνωρίζει καλά το κοινό του δεν διστάζει να απαντήσει «2 μέρες μονοοο» 

 

Αντίστοιχα και στη φωτογραφία 11, που έχει δημοσιεύσει για να δηλώσει την 

εκκίνηση της θητείας του, το κοινό συμμετέχει αντίστοιχα τόσο παρέχοντας επιπλέον 

πληροφορίες όσο και με μια δόση χιούμορ όπως το σχόλιο «Να κοιμηθούμε ήσυχοι 

αφού μας φυλάς 😂❤», στο οποίο ο χρήστης απαντά εξίσου με δόση χιούμορ «καλά 

φυσικά 😂😂😂». Στο συγκεκριμένο παράδειγμα γίνεται εμφανής, όπως και στην 

κατηγορία της θετικής αξιολόγησης, ο σημαντικός ρόλος που διαδραματίζουν τα 

emojis. Στην περίπτωση της αξιολόγησης οι καρδιές και τα παλαμάκια 

παραλληλίζονται με μια μορφή ψηφιακής αποθέωσης, σαν ζωντανό χειροκρότημα, ενώ 

στην προκειμένη το πρόσωπο που δακρύζει από τα γέλια, κάνει αντιληπτό ότι το 

περιεχόμενο του σχολίου κυμαίνεται στο πλαίσιο του χιούμορ και δεν έχει 

κυριολεκτική σημασία. 

 

Στο επόμενο παράδειγμα γνωστικής συμμετοχής η αφηγήτρια με μια κατά 

κύριο λόγο λεκτική αφήγηση αποχαιρετά τον τηλεοπτικό ρόλο που διαδραμάτιζε λόγω 

του καλοκαιριού και του τέλους της σειράς. Δηλώνει μέσω hashtags την ιδιότητα της 

ηθοποιού, το όνομα του ρόλου ενώ στη selfie παρουσιάζεται η ίδια με ενδυμασία που 

συνήθιζε να έχει ο τηλεοπτικός της ρόλος. Ενώ πρόκειται για σχέση πρωταγωνιστή-

θαυμαστών, το κοινό συμμετέχει γνωστικά παρέχοντας πληροφορίες για τον ρόλο, 

αξιολογώντας την απόδοση της ηθοποιού, αλλά και δίνοντας γενικότερα πληροφορίες 

για την τηλεοπτική σειρά. 
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Εικόνα 16. Selfie με σχόλια Γνωστικής συμμετοχής 

 

 Χαρακτηριστικά ένας θεατής αναφέρει “ο καλύτερος ρόλος που έχω δει ως 

τώρα, η Συλβια ήταν έμπνευση,εξαιρετικό χιούμορ, χαρά, αισιοδοξία, υπόδειγμα για να 

αντιμετωπίζεις τις δυσκολίες.”, αξιολογώντας την απόδοση της, ενώ ένας άλλο “ ότι ο 

Τσιμιτσέλης βιάστηκε να φύγει για να κάνει δική του εκπομπή ......αυτός κατέστρεψε την 

σειρά!!!!”, δίνοντας πληροφορίες για την αποχώρηση ενός άλλου ηθοποιού που 

οδήγησε εν τέλει και στην ολοκλήρωση της σειράς, ενώ με το παρακάτω σχόλιο μας 

δίνει ταυτόχρονα πληροφορίες όπως η διάρκεια της σειράς, η ώρα προβολής της, αλλά 

και δηλώνει μια μορφή θαυμασμού :  

“Το έχω πάρει βαρέως, δεν μπορώ να σκεφτώ πως από χειμώνα 20.00 ώρα δεν 

θα σας βλέπω όλους, τόσα χρόνια δεν έχασα επεισόδια!!! Θα είναι άδεια η γειτονιά χωρίς 

εσάς παραδίπλα!!! Καλά όμως τι τέλος!!! Όλες έγκυες!!!! Και εσείς Συλβια μας 

αγαπημένη.... Τώρα που θα ακούω τον Ζουβα να λεει το "αντε ξαγκιστρωνε"??? 

Εισασταν το αγαπημένο μου ζευγάρι!!! Σας ευχαριστούμε που 5 χρόνια μας δώσατε χαρά, 



57 
 

ξεχάστηκαμε, είχε ποιότητα, όμορφους ανθρώπους.... Περιμένω.... Περιμένω να σας 

ξαναδώ!!!! Καλή συνέχεια σε ότι κάνετε 😍😍” 

 

Η ένδειξη θαυμασμού μπορεί να συμπεριλαμβάνεται και να είναι παρούσα στο 

κομμάτι της γνωστικής συμμετοχής ταυτόχρονα με την παροχή γνώσεων, εμπειριών 

και επιπλέον πληροφοριών για τους πρωταγωνιστές της παράστασης του εαυτού. Στο 

συγκεκριμένο παράδειγμα το κοινό δεν αποτελεί άτομα του κοντινού κύκλου της 

πρωταγωνίστριας, αλλά όπως καταδηλώνεται από τα σχόλια, τα πέντε χρόνια που ο 

συγκεκριμένος ρόλος πρωταγωνιστούσε καθημερινά, οδήγησε σε μια μορφή 

οικειότητας μεταξύ ρόλου και κοινού. 

 

Σχόλια γνωστικής συμμετοχής από τον κοντινό του κύκλου συναντάμε στην 

φωτογραφία 17 , όπου ο πρωταγωνιστής σατιρίζει την εμφάνιση του, λόγω του 

βλέμματος του, αλλά και αναφέρεται στο γεγονός ότι τα φίλτρα της φωτογραφίας 

βοήθησαν στο να φαίνεται ότι έχει λιγότερο βάρος. Το κοινό συμμετέχει ενεργά και 

φαίνεται να γνωρίζει παραπάνω πληροφορίες για την ζωή του πρωταγωνιστή και την 

καθημερινότητα του, όπως το γεγονός ότι το βλέμμα του, και τα κουρασμένα μάτια 

οφείλονται σε αρκετές ώρες ενασχόλησης με ηλεκτρονικά παιχνίδια όπως σχολιάζει 

ένας θεατής “ Πόση ώρα έπαιζες ασταμάτητα για να πετύχεις αυτό το βλέμμα Στράτο;” 
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Εικόνα 17. Selfie Γνωστικής συμμετοχής 

 

 

Η ετικέτα τοποθεσίας που έχει επίσης χρησιμοποιήσει και δηλώνει την 

παρουσία του στο Ηράκλειο Κρήτης, οδηγεί το κοινό να τον ρωτήσει αν έχει όντως 

πάει στο Ηράκλειο και να τον προσκαλέσει σε μέρη και περιοχές όπως φαίνεται από 

τα σχόλια “POU EISAI STO IRAKLIOOO?!” & “Ελα κατω Γουβες”, υπονοώντας έτσι 

ότι δεν είναι μόνιμος κάτοικος εκεί. Εντοπίζονται επίσης και κάποια σχόλια για το 

βάρος του με κάποιους από το κοινό να σχολιάζουν και να αναρωτιούνται αν όντως 

υπάρχει απώλεια βάρους στον εικονιζόμενο “Στράτο αδυνάτησες;”. 

Αυτό που παρατηρήθηκε είναι το γεγονός ότι όπως τονίζει η Γεωργακοπούλου 

(2016) και στις δύο περιπτώσεις και κατηγορίες σχολίων τα σχόλια παρουσιάζουν μια 

θετική χροιά. Πρόκειται για αυτό που επιδιώκουν οι χρήστες με την παράσταση που 

δίνουν προς το κοινό. 
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3.3 Κατηγορίες Αυτοπορτραίτων 

 

Στο κομμάτι της κατηγοριοποίησης των εξεταζόμενων selfies του δείγματος, 

χρησιμοποιήθηκαν οι 7 κατηγορίες της έρευνας των Eagar & Dann (2016) και 

εξήχθησαν συμπεράσματα για καθεμία από αυτές μέσω του τρίτου επιπέδου ανάλυσης, 

που τοποθετεί τον αφηγητή στο επίκεντρο και συνδυαστικά με τα δύο πρώτα επίπεδα 

γίνεται προσπάθεια εξαγωγής συμπερασμάτων σχετικά με το «πώς παρουσιάζουν τον 

εαυτό τους οι αφηγητές; Ποιοι είναι εκτός του Instagram; Ποια είναι η ευρύτερη 

ιστορία που προσπαθούν να αφηγηθούν;» Όλα αυτά τα ερωτήματα με τον εαυτό στο 

επίκεντρο, ως μια μορφή brand, και μια «εμπορική» μορφή παρουσίασης του. Οι 

κατηγορίες selfies που εντοπίστηκαν και χρησιμοποιήθηκαν λοιπόν είναι οι εξής: 1) 

Αυτοβιογραφική 2) Παρωδία 3) Προπαγάνδα 4) Ρομαντική, η οποία χωρίζεται στις 

υποκατηγορίες Ρομαντική της μοναξιάς και Ρομαντική τού μαζί 5) Αυτοβελτίωσης 6) 

Ταξιδιωτική και 7) Καλλιτεχνική. 

Από το εξεταζόμενο δείγμα προέκυψαν επίσης και τα εξής ποσοτικά 

αποτελέσματα μεταξύ των κατηγοριών: 

 

Κατηγορίες Αυτοπορτραίτων  

Αυτοβιογραφική 41 (22.9%) 

Παρωδία 16 (8.9%) 

Προπαγάνδα 43 (24%) 

Ρομαντική 23 (12.8%) 

Αυτοβελτίωσης 20 (11.2%) 

Ταξιδιωτική 24 (13.4%) 

Καλλιτεχνική 12 (6.7%) 

Πίνακας 3. Ποσοτικά στοιχεία κατηγοριών Selfies 
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3.3.1 Αυτοβιογραφική Selfie 

 

Η αυτοβιογραφική selfie ακολουθεί τη μορφή ψηφιακού ημερολογίου των χρηστών, 

όπου αναφέρονται τόσο σημαντικά γεγονότα της ζωής τους, όπως κάποια γιορτή ή 

ιδιαίτερη δραστηριότητα, όσο και απλές καθημερινές συνήθειες και δραστηριότητες 

όπως τα ψώνια, η επίσκεψη στον γιατρό ή μια έξοδος για φαγητό. Συνήθως η 

αυτοβιογραφική selfie εικονίζει μονάχα ένα πρόσωπο (τον βασικό 

αφηγητή/πρωταγωνιστή), απευθύνεται σε κοινό πιο οικείο και γνωστό με σκοπό να 

παρουσιάσει ένα γεγονός της ζωής και της καθημερινότητας, να δείξει ότι ο 

πρωταγωνιστής της selfie υπάρχει, κάνει πράγματα στην κοινωνία, αλλά και ότι έχει 

δραστηριότητες στην καθημερινότητά του και επιθυμεί να μοιραστεί με τους άλλους 

αυτά τα μικρά κομμάτι του εαυτού (Page, 2011), αυτές τις μικρές ιστορίες 

αυτοαφήγησης.  Η αυτοβιογραφική selfie συνήθως τοποθετεί τον χρήστη σε ένα 

χρονικό πλαίσιο, είτε παροντικά είτε με αφήγηση από το παρελθόν προς το σήμερα. 

Στις αυτοβιογραφικές selfies γίνεται προσπάθεια να παρουσιαστεί ο εαυτός και 

τα γεγονότα με μια φυσικότητα κι ενώ δίνεται μια μορφή παράστασης, ο εαυτός 

παρουσιάζεται όσο πιο φυσικά γίνεται με ακρίβεια, λιγότερα φίλτρα και επεξεργασία. 

Προσπάθεια να αποτυπωθεί η ζωή των πρωταγωνιστών όπως ακριβώς είναι, σαν ένα 

προσωπικό ημερολόγιο. Γίνεται επίσης μια προσπάθεια από πλευράς των δημιουργών 

να δράσουν σαν micrο bloggers και να παρουσιάσουν οικεία γεγονότα και 

δραστηριότητες στο κοινό με σκοπό τη θετική ανταπόκριση και μια μορφή ταύτισης - 

σύνδεσης 

Αυτού του είδους η προσέγγιση μπορεί να οδηγήσει σε μια μορφή θεοποίησης 

των καθημερινών γεγονότων αλλά, σύμφωνα με τον Goffman (1956), η αποτύπωση 

του αυθεντικού εαυτού μπορεί να αποτυπωθεί και να εξαχθεί μόνο μέσα από αυτά τα 

καθημερινά και απλά γεγονότα και δραστηριότητες. Πρόκειται για selfies της μορφής 

“κάνω/είμαι/νιώθω”. Τα συναισθήματα για τη δραστηριότητα που λαμβάνει χώρα 

μπορούν να εξαχθούν τόσο οπτικά (εκφράσεις/πόζες) όσο και με τη λεκτική συνοδεία 

που επιλέγουν οι χρήστες. 

Όπως τονίζει και ο Heffernan (2013), η αυτοβιογραφική selfie αποτυπώνει και 

δηλώνει το γεγονός ότι έχουμε μια καθημερινότητα, μια ρουτίνα την οποία έχουμε 

ανάγκη να μοιραστούμε με το κοινό. Αυτή η ανάγκη για διαμοιρασμό οφείλεται στην 
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αντίληψη του Instagram, ως πλατφόρμα διαμοιρασμού της ζωής μας (Hjorth & Pink, 

2014), αλλά και τη δραστηριότητα της λήψης μιας selfie ως πράξη απέναντι στο 

συναίσθημα της βαρεμάρας, αλλά και απέναντι στην αναμονή. Αναμονή μέχρι να γίνει 

κάποιο σημαντικό γεγονός στη ζωή μας μας (Hjorth & Pink, 2014). Η αυτοβιογραφική 

selfie χρησιμοποιείται σε έναν βαθμό και ως προσωπικό μέσο ψυχαγωγίας του 

δημιουργού της και ως προσπάθεια σύνδεσης με τους άλλους επικοινωνώντας τον 

εαυτό οπτικά και λεκτικά με τη μορφή της αυθεντικότητας, της καθημερινότητας και 

των απλών γεγονότων (Ting, 2015). 

Στη φωτογραφία 18 μια μητέρα αναφέρεται στη γιορτή του γιου της και 

μοιράζεται τη φωτογραφία με το κοινό, λαμβάνοντας σχόλια εκτίμησης για αυτή. 

Εκκινεί την αφήγηση με το hashtag #ονομαστική εορτή  για να ενημερώσει το κοινό, 

με τη λεκτική αφήγηση βάζει το παιδί στη θέση του αφηγητή να ρωτάει «Τι δώρο να 

ζητήσω;», μας πληροφορεί για το γεγονός ότι αυτή είναι μια από τις πολλές 

φωτογραφίες που τραβάει ο γιος της από το κινητό της και σήμερα επέλεξε να 

δημοσιεύσει μια για να γιορτάσει και να δεχτεί τις ευχές. Παρά το φίλτρο, η 

φωτογραφία δεν έχει ιδιαίτερη πόζα ή περιποίηση. Ο μικρός είναι ατημέλητος, απλός, 

καθημερινός, το κοινό εύχεται κυρίως με emojis καρδιών. Συμβολική μορφή 

εορτασμού και έκφρασης ευχών/συναισθημάτων. 
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Εικόνα 18. Selfie γιορτής 

Η δημιουργός της επόμενης φωτογραφίας επιλέγει να εκθέσει το γεγονός ότι χιόνισε 

στην Αθήνα. 

 

Εικόνα 19. Χιονισμένη Αθήνα 
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Αποτυπώνει την χιονισμένη Αθήνα, που αποτελεί λιγότερο συχνό φαινόμενο 

τα τελευταία χρόνια, δηλώνει το συναίσθημα χαράς για το γεγονός ότι κατάφερε να 

βγει βόλτα και να αποτυπώσει τη στιγμή. Δίνει μια retrospective μορφή στην εικόνα με 

τη φράση «Μια σέλφι για να θυμόμαστε». Μορφή ψηφιακού ημερολογίου στο οποίο 

αποθηκεύονται οι στιγμές για να ξαναθεαθούν κάποια στιγμή(Garner, 2017). Επίσης 

με τη φράση «Όλο το ινστα ντυμένο στα λευκά!!!», δίνει και την αίσθηση της 

κοινοτοπίας του φαινομένου. Μπορεί να είναι σπάνιο ως φαινόμενο, αλλά μας 

ενημερώνει ότι με το που συνέβη η πλειοψηφία των χρηστών έκανε παρόμοιες 

δημοσιεύσεις δίνοντας αυτή την αίσθηση της αυθεντικότητας, του κοινότοπου και 

απλού που όλοι θα εκθέσουν, ως φυσική εξέλιξη και ενημέρωση. Επίσης, δεν 

χρησιμοποιεί κάποιο φίλτρο, δεν φαίνεται ιδιαίτερα περιποιημένη, ποζάρει, αλλά 

διατηρεί μια πιο καθημερινή εμφάνιση, λιγότερο στυλιζαρισμένη με επικέντρωση να 

φανεί και να αφηγηθεί το φαινόμενο της χιονόπτωσης και να εκφράσει τα θετικά της 

συναισθήματα. 

 

Παρόμοια οπτική έχει και ο δημιουργός της φωτογραφίας 20, όπου μας δείχνει 

τη δραστηριότητα των καταδύσεων και χρησιμοποιεί το χιούμορ για να δηλώσει το 

γεγονός ότι δεν έλαβε τη λήψη που ήθελε. Αφιλτράριστη φωτογραφία, φυσικός εαυτός 

τη στιγμή της κατάδυσης, καμία εστίαση σε τεχνική της λήψης, φιλτράρισμα ή 

επεξεργασία. Επιδιώκει να αποτυπώσει την στιγμή και να τη μοιραστεί με το κοινό. 

  

 

Εικόνα 20. Κατάδυση 
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Παρόλα αυτά, ενημερώνει ότι κατά την διάρκεια της λήψης επιδίωξε να βγάλει 

την καλύτερη δυνατή εκδοχή «Όταν νομίζεις ότι έχεις βγάλει την τέλεια υποβρύχια 

#selfie αλλά όταν βγαίνεις από το νερό διαπιστώνεις πως ήταν όλο λάθος!».  

Παρουσιάζει στιγμές από τις διακοπές του, το κοινό οικείο και γνωστό συμμετέχει 

γνωστικά με σχόλια για την ηλικία του, για τις ικανότητες του στο κολύμπι («Πτώμα 

"νεαρού" άντρα βρέθηκε στ' ανοιχτά της Νάξου...»). Το νεαρός σε εισαγωγικά δηλώνει 

την ειρωνεία και ότι χρησιμοποιήθηκε για να εννοήσει το αντίθετο, ενώ μας δίνει και 

την πληροφορία της τοποθεσίας (Νάξος). 

Η οικειότητα με το κοινό φαίνεται στο γεγονός ότι τους απαντά, ενώ υπάρχουν 

και σχόλια θετικής αξιολόγησης («Το χαμόγελο σκίζει       »). 

Στην παρακάτω φωτογραφία γίνεται αναφορά σε γιορτή. Αυτή τη φορά η 

δημιουργός εύχεται στον σύζυγό της για τα γενέθλιά του, τον περιλαμβάνει τόσο 

οπτικά όσο και λεκτικά (με ετικέτα του ονόματος προφίλ του). Μας κοινοποιεί ότι 

έχουν παιδί, ότι η φωτογραφία έχει τραβηχτεί από κάποιο νησί στο οποίο ήταν 

διακοπές, δηλώνει συναισθήματα και δεξιότητες του συζύγου με τη χρήση επιθέτων 

(τρυφερός, δυναμικός). Αφιλτράριστη φωτογραφία, μας δίνει μια εικόνα της σχέσης 

τους και της οικογενειακής τους ζωής, το κοινό συμμετέχει γνωστικά δίνοντας κάποιας 

στοιχεία για την καλή σχέση του ζευγαριού. Σκοπός της δημοσίευσης η γιορτή του 

εαυτού, η λήψη ευχών. 

 

Εικόνα 21. Ευτυχισμένο ζευγάρι 
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3.3.2 Selfie Παρωδίας 

 

Η selfie παρωδίας αποτελεί μια κατηγορία που έχει συνειδητότητα και προετοιμασία 

για τη λήψη της. Είναι μορφή παράστασης με συγκεκριμένο σκοπό τη σάτιρα και τον 

σχολιασμό μιας συγκεκριμένης κατάστασης -είτε προσωπικής, είτε γενικότερης- ενός 

γεγονότος ή μιας τάσης (trend). Πέρα από το κομμάτι του σχολιασμού στην περίπτωση 

πιο γενικευμένων γεγονότων, οι δημιουργοί συμμετέχουν και υπό το πρίσμα του 

FOMO20, ώστε να συνεχίσουν να συμμετέχουν στον δημόσιο ψηφιακό διάλογο, να 

ακολουθούν τις τάσεις και να βρίσκονται σε σύνδεση με το κοινό, έχοντας κοινά 

στοιχεία να σχολιάσουν και να «θαυμάσουν» ο ένας τον άλλον. 

Οι δημιουργοί της συγκεκριμένης κατηγορίας χρησιμοποιούν πέρα από το 

λεκτικό κομμάτι, τις εκφράσεις του προσώπου και σε κάποιες περιπτώσεις κομμάτια 

της ενδυμασίας τους σε αντιστοιχία με τα θεατρικά κοστούμια. Ένας μεταθεατρικός 

τρόπος για να σχολιάσουν και να σατιρίσουν το φαινόμενο που επιθυμούν και τον 

εαυτό τους στα ΜΚΔ (Eagar & Dann, 2016). Τα hashtags παίζουν ιδιαίτερο ρόλο στον 

σχολιασμό, ενώ σε κάποιες περιπτώσεις οι δημιουργοί καλούν κυρίως με λεκτικό 

τρόπο και το κοινό να συμμετέχει σε αντίστοιχο σχολιασμό και κριτική του κοινωνικού 

φαινομένου ή του γεγονότος που είναι στο επίκεντρό τους. Αυτή η προσέγγιση 

αντικατοπτρίζει και τη μορφή του Instagram ως κεντρικού Μέσου Κοινωνικής 

Δικτύωσης στη διαδικασία παραγωγής και κατανάλωσης χιουμοριστικού περιεχομένου 

( Fiolet, 2014). Οι selfies παρωδίας τοποθετούν τον εαυτό ως brand που προσαρμόζεται 

με την επικαιρότητα, παρουσιάζεται κάποιες φορές αλλόκοτα λόγω μεταμφιέσεων, 

εκφράσεων. ‘Όλα αυτά εμποτισμένα με νόρμες της κωμωδίας (Parmentier, 2013).   

 

Σύμφωνα με τους Marwick & Boyd (2011), οι δημιουργοί περιεχομένου στα 

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης που παρουσιάζουν μια αλλόκοτη μορφή του εαυτού 

κρύβουν μια σκοπιμότητα σε αυτή τη μορφή παρουσίασης. Ουσιαστικά με τον 

αυθορμητισμό, τις αντισυμβατικές γκριμάτσες, την πιθανώς ιδιαίτερη ενδυμασία 

δημιουργούν μια «αρνητική» εικόνα. Αυτή η αρνητική εικόνα όμως αφηγείται τον 

εαυτό σαν ένα brand αυθεντικό σε αντιπαραβολή με την πλειοψηφία των 

 
20 Fear Of Missing Out: Συμμετοχή σε κοινωνικές δραστηριότητες που ακολουθεί μια ομάδα 

ανθρώπων, υπό τον φόβο η μη συμμετοχή να οδηγήσει σε κοινωνικό αποκλεισμό. 
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επεξεργασμένων, φιλτραρισμένων και στυλιζαρισμένων selfies που κυκλοφορούν 

στην πλατφόρμα. Αυτή η μορφή χιούμορ και αλλόκοτης εμφάνισης ή χρήσης της 

γλώσσας προσδίδει μια μορφή αυθεντικότητας, ακόμα και αν οι πράξεις των selfies 

παρωδίας είναι κανονισμένες και ακολουθούν τη μορφή παράστασης, και εν τέλει 

κερδίζουν τη συμμετοχή και τη θετική ανταπόκριση του κοινού. 

Στη διήγηση της σάτιρας των κοινωνικών φαινομένων και των trends τα 

hashtags  διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο, ενισχύοντας την αφήγηση, δίνοντας επιπλέον 

πληροφορίες και συγκαταλέγοντας τη φωτογραφία στο πλαίσιο ολόκληρης της 

κοινότητας που ασχολείται και σχολιάζει το συγκεκριμένο φαινόμενο. Όπως 

αναφέρουν οι Eagar & Dann (2016), οι selfies παρωδίας μπορούν να συγκριθούν με 

μια μορφή «δημοκρατικοποίησης» της παρωδίας και της σάτιρας, όπου το κοινό έχει 

τη δυνατότητα να πάρει ένα κομμάτι από τα μέσα παραγωγής της κωμωδίας, να εκθέσει 

το περιεχόμενό του, να λάβει αξιολόγηση, αναγνώριση. Επίσης, η συγκεκριμένη 

κατηγορία, παρά την εμβάθυνση στα οπτικά της μέσα, λαμβάνει σοβαρά υπόψη και 

συμπληρώνεται από το κείμενο που τη συνοδεύει ώστε να γίνει ολοκληρωμένος 

σχολιασμός και να ειπωθούν ολοκληρωμένα η αυτοαφήγηση και η χιουμοριστική 

παρουσίαση του εαυτού. 

Στο δείγμα που εξετάστηκε οι φωτογραφίες παρωδίας που εντοπίστηκαν 

αναφέρονται σε μεγάλο βαθμό σε σάτιρα και σχολιασμό της περιόδου της καραντίνας 

λόγω του COVID-19. Οι χρήστες σατιρίζουν και αφηγούνται τον εαυτό και τον χρόνο 

που περνούν απομονωμένοι στο σπίτι λόγω των πρωτόγνωρων αυτών συνθηκών, όπως 

φαίνεται και στις παρακάτω φωτογραφίες. 

. 
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Εικόνα 22. Selfie Καραντίνας 

 

 

Εικόνα 23. Selfie Καραντίνας 
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Εικόνα 24. Selfie Καραντίνας 

 

H πρώτη αρχικά θα μπορούσε να κατηγοριοποιηθεί στις αυτοβιογραφικές, μια 

και δηλώνει συναίσθημα (κρυώνω και βαριέμαι) και παρουσιάζει μια απλή στιγμή της 

καθημερινότητας της. Όμως τα hashtags σχετικά με την καραντίνα (lockdown, 

homelaone, quarantine) αλλάζουν το πλαίσιό της και την κατατάσσουν στο trend 

φωτογραφιών που σατιρίζουν την απομόνωση. Σατιρίζει ότι έχει ξεμείνει από επιλογές, 

πράγμα που τις προκαλεί συναισθήματα βαρεμάρας, άρα χρησιμοποιεί και ως μέσο 

ψυχαγωγίας τη δημοσίευση φωτογραφιών, παίρνει περίεργες γκριμάτσες, μας αναφέρει 

την ενδυμασία της που είναι μια ιδιαίτερη και μη συνηθισμένη μορφή πιτζάμας, 

χρησιμοποιεί φίλτρα (ασπρόμαυρο φίλτρο) και αξεσουάρ. Αφηγείται τον εαυτό της 

στην περίοδο της καραντίνας, τον τρόπο που διαχειρίζεται αυτό το φαινόμενο και τη 

χρήση του χιούμορ και της δημοσίευσης για να το προσπεράσει και να αντιμετωπίσει 

την βαρεμάρα. 

Αντίστοιχα και ο δημιουργός της φωτογραφίας 25 σατιρίζει το γεγονός της 

απομόνωσης και της καραντίνας. Παρουσιάζει τον εαυτό του στυλιζαρισμένο, με καλή 

ενδυμασία σαν να ετοιμάστηκε να πάει έξω, με γυαλιά ηλίου. Χρησιμοποιεί τόσο το 
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λεκτικό που αναφέρει ότι έβαλε τα καλά του απλώς για να παραμείνει στο σπίτι όσο 

και την εικόνα όπου κρατά το χαρτί στη φωτογραφία και έχει γράψει ότι αφού δεν 

μπορεί να πάει κάπου, τουλάχιστον έβαλε τα καλά του για να βγάλει τη selfie. 

Καλοντυμένος, περιποιημένος, τονίζει λεκτικά και οπτικά ότι πρέπει να μείνει σε 

απομόνωση και δεν μπορεί να πάει κάπου, γι’ αυτό πολεμά αυτό το συναίσθημα με τη 

λήψη και δημοσίευση φωτογραφιών. Το κοινό συμμετέχει γνωστικά με παρόμοια 

συναισθήματα και δίνοντάς του επιπλέον ιδέες για δημοσίευση φωτογραφιών («Nai 

kamno to tse ego na ntinoume tse na fkazo selfie 😄 🤣 😂 😆 😄») 

 

 

Εικόνα 25. Selfie Άνδρρα σε Καραντίνα 

 

Άλλο ένα trend που γίνεται αντικείμενο παρωδίας είναι οι φωτογραφίες με ζώα 

και η προσωποποίηση τους. Στις παρακάτω φωτογραφίες παρατηρείται ότι το 

κατοικίδιο γίνεται τόσο το επίκεντρο οπτικά όσο και λαμβάνει την θέση του αφηγητή 

στο λεκτικό κομμάτι.  
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Εικόνα 26. Selfie γάτας 

 

Η γάτα είναι στη θέση του αφηγητή, μιλά με τρόπο που δεν θυμίζει άνθρωπο, 

προσπάθεια χρήσης της γλώσσας με μορφή που θα τη χρησιμοποιούσαν τα ζώα 

(χουμανίτσα από το αγγλικό human, δηλαδή ο άνθρωπος). Χρησιμοποιεί σατιρικά το 

γεγονός ότι δημοσιεύει τη φωτογραφία χωρίς συγκατάθεση της γάτας, παρομοιάζοντας 

το με έκθεση ανηλίκου σε κίνδυνο. Υπονοεί σχέση μητέρας - παιδιού με τη γάτα, 

δίνοντας μας έτσι μέσω των hashtags στοιχεία για την ίδια. 

Και στη φωτογραφία 27 η λεκτική αφήγηση είναι αυτή που βοηθά να γίνει 

εντοπισμός της παρωδίας. Χωρίς το λεκτικό πρόκειται για απλά μια φωτογραφία με το 

κατοικίδιό της. Εδώ όμως τοποθετεί το κατοικίδιο σε ανθρώπινη θέση και σε κεντρική 

θέση οπτικά, αφού η ίδια δεν εμφανίζεται. Κάνει χιουμοριστική αναφορά με τον όρο 

«ΤΟ Ζώον»  για το κατοικίδιό της, ενώ χρησιμοποιεί τα hashtags για να προωθήσει την 

υιοθεσία. 
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Εικόνα 27. Selfie σκύλου 

 

3.3.3 Selfie Προπαγάνδας 

 

Οι Selfies Προπαγάνδας αναφέρονται στην αφήγηση του εαυτού μέσω της εξωτερικής 

εμφάνισης και της έλξης που αυτή προκαλεί με σκοπό την προσέλκυση του κοινού και 

τη δημιουργία μιας σχέσης πρωταγωνιστή - θαυμαστών. Πρόκειται για την κυριότερη 

κατηγορία όπου ο εαυτός παρουσιάζεται σαν brand, χειρίζεται και επικοινωνεί την 

εικόνα του και με το κοινό από την οπτική του microcelebrity. Ο εαυτός παρουσιάζεται 

φιλτραρισμένος, επεξεργασμένος, στην καλύτερη εκδοχή του, ενώ τα hashtags έχουν 

να κάνουν με αμοιβαία ακολούθηση και ανταλλαγή σχολίων και αντιδράσεων 

θαυμασμού (#like #likeforlikes). Προπαγανδίζουν ουσιαστικά οι χρήστες αφηγούμενοι 

τον εαυτό τους ως ένα brand με σκοπό όχι μόνο τη θετική αξιολόγηση και αποδοχή, 

αλλά και τη συσχέτιση με το κοινό σε «εμπορικό επίπεδο», να είναι ακόλουθοι. 

Οι δημιουργοί επιδιώκουν να φανούν ως ένας εαυτός επιθυμητός, που προκαλεί 

έλξη σε ένα ευρύτερο σύνολο και κοινότητα των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης και 

αυτοαφηγούνται ξεκάθαρα από την πλευρά του micro celebrity και του branding. 
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Προωθούν την πιο ελκυστική μορφή του εαυτού, την καλύτερη πόζα, το καλύτερο 

φίλτρο, την καλύτερη δυνατή γκριμάτσα, ο καλύτερος φωτισμός. Συνδυαστικά με τη 

χρήση των hashtags, που αναφέρονται σε ξεκάθαρη ανταλλαγή, οι δημιουργοί τους 

επιδιώκουν να ανταλλάξουν τον εαυτό που είναι ένα ελκυστικό προϊόν, με τη 

αφοσίωση και τη θετική αντίδραση του κοινού. Σε κάποιες περιπτώσεις βέβαια, πέρα 

από τον εαυτό, εμπορεύονται και κανονικά αγαθά. 

Όπως είχε αναφέρει ο Debord (2002) το θέαμα δεν είναι η εικόνα, αλλά η 

κοινωνική σχέση που αναπτύσσεται στην ανταλλαγή μεταξύ ελκυστικής εικόνας και 

αποδοχής του κοινού.  Βέβαια, οφείλει να τονιστεί ότι η κατηγορία της προπαγάνδας 

αμφισβητεί έντονα την ύπαρξη της αυθεντικότητας, αφού παρουσιάζει έναν εαυτό 

πλήρως καθοδηγούμενο, που έχει μια μορφή σεναρίου και σκοπιμότητα πίσω από κάθε 

δημοσίευση (McQuarrie, 2013).  Οι selfies προπαγάνδας που αποσκοπούν στο χτίσιμο 

ενός μαζικού κοινού, στην αφήγηση του εαυτού ως celebrity μπορούν να θεωρηθούν 

και φωτογραφίες που τρέφουν τον ναρκισσισμό και ανταλλάσσουν την ομορφιά και 

την ελκυστικότητα του εαυτού σε οπτική μορφή με τη δημοφιλία. Πιο εμπορική και 

οικονομική προσέγγιση που κάνει τον εαυτό εμπόριο και προϊόν που έχει ανταλλακτική 

αξία. 

 

 

Εικόνα 28. Selfie προπαγάνδας 
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Στην φωτογραφία 28 παρατηρούμε, προσεγμένο εαυτό, στημένη πόζα, σαν να 

ακολουθεί οδηγίες, προσπαθεί να δείξει την πιο ελκυστική μορφή του εαυτού της και 

της εικόνας της. Εστίαση στην εξωτερική εμφάνιση και μέσω των hashtags επιδιώκει 

την ανταλλαγή (#like, #follow) της μορφής beauty & trade (Eagar & Dann, 2016). 

Αντίστοιχα και στην εικόνα που ακολουθεί, προωθεί τον εαυτό αναφερόμενη 

στην αγάπη και παραλληλίζοντας με γιατρικό. Στην έννοια του γιατρικού μπορεί να 

ταυτιστεί και η μπλούζα της που γράφει «Superheroine» και έχει διφορούμενο μήνυμα 

τόσο θυμίζοντας τη λέξη «υπερήρωας» όσο και η σύνδεση του με την ηρωίνη (η αγάπη 

είναι εθιστική). Ο τρόπος να λάβει την αγάπη είναι η δημοσίευση της φωτογραφίας με 

τον εαυτό στην καλύτερη δυνατή και επεξεργασμένη μορφή του, αυτή η λογική της 

ανταλλαγής. Βέβαια, με τα υπόλοιπα λεγόμενά της η συμπεριφορά αυτή 

χαρακτηρίζεται από την ίδια ως συμπεριφορά «ψώνιου», δηλαδή κοντά στην έπαρση 

και τον ναρκισσισμό.   

 

 

Εικόνα 29. Selfie προπαγάνδας 
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3.3.4 Ρομαντική Selfie 

 

H Ρομαντική Selfie έχει δύο υποκατηγορίες, αυτή που γιορτάζει τον ρομαντισμό σε 

συσχέτιση με άλλα σημαντικά πρόσωπα (seflies συντροφιάς) και σε αυτή που γιορτάζει 

τη μοναξιά του εαυτού. Σε αυτή την κατηγορία γίνεται παρουσίαση του εαυτού από το 

πρίσμα του διαχωρισμού μεταξύ πραγματικού και ψηφιακού εαυτού και της ανάγκης 

για διαρκή ψηφιακή σύνδεση ως αντίδοτο στη μοναξιά (Belk, 2013). Οι χρήστες 

παρουσιάζουν τον ψηφιακό εαυτό τους στις ψηφιακές επαφές τους σε μια προσπάθεια 

να μείνουν μόνιμα συνδεδεμένοι και συσχετισμένοι. 

Στις ρομαντικές φωτογραφίες που γιορτάζουν το «μαζί», οι φωτογραφίες έχουν 

παραπάνω από έναν εικονιζόμενους χαρακτήρες και δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στα 

στοιχεία εκείνα που γιορτάζουν και ενισχύουν τους δεσμούς των συμμετεχόντων. 

Σύμφωνα με τους Eagar & Dann (2016), με την έκθεση των ρομαντικών τους δεσμών 

στον ιστό οι χρήστες χτίζουν μια μορφή κοινωνικού κεφαλαίου, όπου δηλώνουν ότι 

εφόσον μπορούν να αλληλεπιδράσουν με άλλους ψηφιακά, τότε είναι ικανοί να το 

κάνουν και εκτός ιστού. 

 

Στο κόμματί της μοναξιάς εκθέτουν κυρίως τις ατέλειές της και γίνεται μια 

προσπάθεια προσέλκυσης των άλλων, αλλά και κάποιες φορές υπονοείται η απουσία 

κάποιων άλλων προσώπων που υπήρχαν παλαιότερα. Δίνοντάς μας έτσι στοιχεία για 

τη γενικότερη ζωή και αφήγηση του εαυτού των χρηστών και παρελθοντικά. Βέβαια, 

ακόμα και στις φωτογραφίες της μοναξιάς, οι εικονιζόμενοι μπορεί να επιδεικνύουν 

επιθυμία, έλξη, με χαμόγελο ή με πόζες που προσπαθούν να εκθέσουν μια πιο 

ελκυστική μορφή του εαυτού παρόμοια με αυτή της προπαγάνδας. Μόνο που σε αυτή 

την περίπτωση η επιδίωξη δεν είναι η μορφή ανταλλαγής αλλά η συσχέτιση και η 

σύνδεση. Οπτικά και λεκτικά οι εικονιζόμενοι παρουσιάζουν τον εαυτό τους στο κοινό 

επικοινωνώντας μεν τη μοναξιά, αλλά και την ελκυστική μορφή του εαυτού τους. 

Οι ρομαντικές selfies και των δύο μορφών τοποθετούν τον χρήστη σε μια 

χρονικότητα, αφού μας δίνουν μια ένδειξη για τη φάση της ζωής στην οποία βρίσκεται, 

αλλά και ποιοι χαρακτήρες τυχόν συμμετέχουν/απουσιάζουν και πώς ο αφηγητής 

αισθάνεται. Συγκεντρώνουν τα περισσότερα από τα narrative stancetakings. Μπορεί να 

δίνεται και τοποθεσία. 
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Σύμφωνα με τους Eagar & Dann (2016), οι ρομαντικές selfies συντροφιάς 

αποτελούν την αυτοβιογραφία του αφηγητή και τη βιογραφία των υπόλοιπων 

συμμετεχόντων, με εμφανείς τους δεσμούς που τους δένουν, στοιχεία που 

παρουσιάζονται στο Instagram. Σε αντίθεση, οι selfies μοναξιάς εστιάζουν στην 

απομόνωση και δίνουν αφηγηματική έμφαση στην περιγραφή της απώλειας, της 

έλλειψης σύνδεσης και της επιθυμίας για νέα σύνδεση. 

 

 

Εικόνα 30. Selfie μοναξιάς 

 

 

Στη συγκεκριμένη φωτογραφία η χρήστης κάνει αναφορά στις ανθρώπινες 

σχέσεις γενικότερα και εστιάζει στην έννοια της μοναξιάς («Από μικρό παιδί ήμουν 

πολύ κοινωνική κι αποζητούσα πάντοτε την παρέα και τις φίλες μου. Μεγαλώνοντας 

συνειδητοποιώ το πόσο αξία έχει να μπορείς να είσαι ανεξάρτητος και να πατάς καλά 

στα πόδια σου. Εκείνος ο παγωμένος καφές μπορεί να είναι εξίσου φανταστικός κι αν 

τον πιεις μόνος στην αυλή του σπιτιού σου διαβάζοντας ένα καλό βιβλίο»). Μας 

τοποθετεί χρονικά κάνοντας μια μορφή retrospective ανασκόπηση απ’ όταν ήταν σε 
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μικρή ηλικία μέχρι και σήμερα, όπου αναφέρεται στη μοναξιά της και με κάποιον 

τρόπο προσπαθεί να την γιορτάσει. Μια γιορτή στη μοναδικότητα του εαυτού της, την 

οποία πραγματώνει μέσω της αφήγησης για την αυτοφροντίδα. Τέλος, αναφέρεται και 

στη σημασία της αυθεντικότητας του εαυτού και της φυσικότητας στην παρουσία του 

προσώπου και της εμφάνισης όπως ακριβώς είναι χωρίς φίλτρα και μακιγιάζ («Φτάνουν 

τα πολλά καλλυντικά. Η ομορφιά είναι στα λίγα, στα απλά!»). 

 

 

Εικόνα 31. Selfie συντροφιάς 

 

 

 

Στην φωτογραφία 31 γιορτάζουν ότι είναι ζευγάρι, χρησιμοποιώντας το 

χιούμορ με τη φράση που συνοδεύει τη φωτογραφία και αναφέρεται στο ότι βγάζουν 

φωτογραφία ενώ τα παιδιά τους τρέχουν αφύλακτα. Πέρα από τον εορτασμό της 

μεταξύ τους σχέσης, κάνουν αναφορά και στους δεσμούς τους ως γονείς που είναι ένα 

επιπλέον στοιχείο που τους δένει. Δηλώνεται επίσης και μέσω των hashtags (#family). 

Χρησιμοποιεί την ετικέτα για να συμπεριλάβει τον σύζυγο πέρα από την οπτική του 
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παρουσία και αναφέρει την αυτοβιογραφία της και τη βιογραφία του συζύγους της 

μέσω της περιγραφής της κοινής τους ζωής και όσων τους δένουν. 

3.3.5 Selfie Αυτοβοήθειας 

 

Οι Selfies Αυτοβοήθειας αναφέρονται από τη μία σε μια αναγνώριση και αφήγησης 

της προσωπικής επιτυχίας του πρωταγωνιστή. Πρόκειται για παρουσίαση των τομέων 

στους οποίους οι χρήστες έχουν επιτύχει εξειδίκευση και το επιδεικνύουν με σκοπό το 

χτίσιμο και την προσέλκυση κοινού. Συχνά χρησιμοποιούν φωτογραφίες των 

επιτευγμάτων τους, είτε του σώματός τους για να αναφερθούν σε κάποιο επίτευγμά 

τους. Οι φωτογραφίες εστιάζουν στην εξωτερική εμφάνιση και σε θεματικές όπως η 

μόδα, η αυτοβελτίωση, η γυμναστική, η υγιεινή ζωή σε συνδυασμό με κείμενο που 

αναφέρεται στο ταξίδι και στο επίτευγμα του αφηγητή σχετικά με αυτές τις θεματικές. 

Πρόκειται για απόσπασμα του ευρύτερου ταξιδιού της αυτοβελτίωσης και της 

επιτυχίας του αφηγητή. Οι selfies αυτοβοήθειας παρουσιάζουν την προσωπική αλλαγή 

από τον προσωπικό κύκλο προς τη δημόσια σφαίρα. 

 

Εικόνα 32. Selfie Σώματος  
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Στη συγκεκριμένη φωτογραφία η αφηγήτρια ξεκινά την αφήγηση με τη φράση 

«αυτό είναι το σώμα μου» που ταυτίζεται με το οπτικό κομμάτι της φωτογραφίας. Μας 

δίνει την ιστορία του σώματος με λεκτική αφήγηση και κλείνει απευθυνόμενη στον 

αποδέκτη. Εστιάζει στην αυτοεκτίμηση, στην αυτογνωσία και στην επιτυχία που ήρθε 

με τη συμφιλίωση με τον χρόνο. Δίνει μια ωραία και προσεγμένη εικόνα του σώματος 

και όλη την ιστορία με μια retrospective μορφή αναφερόμενη σε όλα όσα έχει περάσει 

τόσα χρόνια (έχει παχύνει, αδυνατίσει, βασανιστεί, αρρωστήσει), μέχρι να φτάσει στο 

σήμερα. Περιγράφει όλο το ταξίδι και απευθύνεται στο κοινό με προτροπή να 

αγαπήσουν τον εαυτό και το σώμα τους. Γιορτή του εαυτού και των επιτευγμάτων ανά 

τα χρόνια. 

Προχωρώντας στη φωτογραφία 33 η δημιουργός μάς δίνει πάλι μια μορφή 

retrospective αφήγησης ξεκινώντας από το παρελθόν και τις παλαιότερες πράξεις, 

ανησυχίες («Πολλές φορές αναρωτήθηκα αν πρέπει να αλλάξω για να αρέσω !»). 

 

Εικόνα 33. Selfie αυτοβοήθειας 

 

Μετά από την σύντομη ανασκόπηση αναφέρεται στην σημερινή της κατάσταση  

και την επιτυχία που μεταφράζεται με τις αποφάσεις που έχει πάρει και τα μηνύματα 
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για αυτοβοήθεια και αγάπη του εαυτού. Αναφέρεται  στην οπτική του κόσμου και στην 

προσωπική οπτική για την παρουσίαση του εαυτού . Ο καθένας πρέπει να αγαπά τον 

εαυτό του όπως είναι, αυθόρμητος, αναφορά στην αυθεντικότητα. Παρόλα αυτά οι 

φωτογραφίες που έχει επιλέξει είναι φιλτραρισμένες, με πόζα και η ίδια είναι 

περιποιημένη και προσεγμένη. Και εδώ χρησιμοποιεί την όμορφη εξωτερική εμφάνιση 

για να περάσει το μήνυμα της επιτυχίας και να παρουσιάσει μια προσεγμένη μορφή 

του εαυτού. 

 

3.3.6 Ταξιδιωτικές Selfie 

 

Οι ταξιδιωτικές selfies συμπεριλαμβάνουν προσωπικές αφηγήσεις που τοποθετούν 

τους πρωταγωνιστές στον χώρο και τον χρόνο και αφορούν ταξιδιωτικές εμπειρίες των 

πρωταγωνιστών (Munar, 2011). Συχνό φαινόμενο είναι η απεικόνιση των τοπίων σε 

αυτές της φωτογραφίες μαζί με τον εαυτό, με τα τοπία να καταλαμβάνουν κύριο ρόλο 

και χώρο στην αφήγηση. Φωτογραφίες που η αφήγηση τους καθορίζεται και 

τοποθετείται μεταξύ τόπου και χρόνου, ώστε να περιγράψει ο αφηγητής την ιστορία 

και εμπειρία του. Μπορεί να αφορά ένα ταξίδι ή μια δραστηριότητα, όπως μια 

εξόρμηση στην παραλία. Το λεκτικό κομμάτι είναι σημαντικό και σε αυτή την 

κατηγορία ώστε να ενισχυθεί η αφήγηση και να διευκρινιστούν λεπτομέρειες που δεν 

μπορούν να εξαχθούν μονάχα από το οπτικό κομμάτι. 

Το Instagram διαθέτει κάποιες λειτουργίες, όπως η ετικέτα τοποθεσίας, που 

συντελούν στο να ολοκληρωθεί και να εμπλουτιστεί η αφήγηση. Γίνεται συνδυαστική 

παρουσίαση του εαυτού σε συνδυασμό με τα πραγματικά μέρη, μια μορφή 

συμπαρουσίασης του εαυτού σαν brand σε επιθυμητά μέρη και δραστηριότητες. 

Οι Hjorth & Pink (2014) θεωρούν τις ταξιδιωτικές selfies μια ηλεκτρονική 

μορφή ενθυμίου (postcard) όπου ο εαυτός αφηγείται ξανά τη μορφή και την ταυτότητα 

που είχε στο συγκεκριμένο μέρος και στο συγκεκριμένο σκηνικό. 

Ακόμα, η Sema (2013), τονίζει ότι η δημοσίευση ταξιδιωτικών selfies και η 

μορφή του εαυτού που μοιράζεται σε συνδυασμό με το ταξίδι οδηγούν το κοινό μέσω 

της θέασης και της συμμετοχής να οραματιστεί τα δικά του μελλοντικά ταξίδια. 

Ταυτόχρονα έχουν μια ματιά προς το παρόν/μέλλον (είμαι εδώ αυτή τη στιγμή), αλλά 
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και μια retrospective μορφή (αυτή είναι η ιστορία μου σε αυτό το μέρος εκείνη τη 

στιγμή).  Μια αποτύπωση της στιγμής, μια αυθεντική αφήγηση ενός ταξιδιού, 

μοιράζοντας κάποιες στιγμές από τον χώρο και τον χρόνο όπου βρέθηκε ο εαυτός είτε 

μόνος είτε με συντροφιά. 

 

Στην φωτογραφία 34 η δημιουργός τη δημοσιεύει λίγο πριν από την αποχώρηση 

τους από το μέρος που έχουν επισκεφθεί. Αυτή η μορφή παροντικής φωτογραφίας με 

τη ματιά ανασκόπησης μας περιγράφει τις δραστηριότητες και τα συναισθήματα που 

έλαβαν χώρα σε παρελθοντικό χρόνο. Εκκινεί την αφήγηση με το hashtag 

#αποχαιρετιστήρια, ενώ με τη χρήση της λειτουργίας carousel παραθέτει εικόνες και 

στιγμές από τις υπόλοιπες δραστηριότητες που έκαναν με το άλλο πρόσωπο που 

βρίσκεται στη selfie. Η λεκτική αφήγηση σε συνδυασμό με τους ίδιους χαμογελαστούς 

στο λεκτικό κομμάτι δηλώνει πληροφορίες για τη σχέση τους («#με_τον_καλύτερο 

#ψήστη_φίλο»). 

 

Εικόνα 34. Selfie ταξιδιωτική 
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Εικόνα 35. Selfie ηλιοβασιλέματος 

 

 

Εικόνα 36. Φωτογραφία σκηνής 

 

Περιγράφει λεκτικά και οπτικά όλη την δραστηριότητα τους και αρκετές 

πληροφορίες και πτυχές του ταξιδιού της. (μέρη, δραστηριότητες, πρόσωπα). Οι 

φωτογραφίες εστιάζουν αρκετά στο τοπίο, ενώ τοποθετούν τον εαυτό τους χωρικά 

(«εκεί ψηλά» & ετικέτα τοποθεσίας «Olympus Refuge Ch Kak 2648m»).  
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3.3.7 Καλλιτεχνική Selfie 

 

Η συγκεκριμένη κατηγορία αφορά φωτογραφίες που δημοσιεύονται με σκοπό την 

αισθητική και καλλιτεχνική απόλαυση. Συχνά είναι επαγγελματικά αυτοπορτραίτα με 

εστίαση στο τεχνικό και αισθητικό κομμάτι. Εστιάζουν στο οπτικό κομμάτι με 

λιγότερη έμφαση στη λεκτική συνοδεία της φωτογραφίας, προσπαθούν να 

επικοινωνήσουν στο κοινό τον εαυτό μέσω της ρητορικής της εικόνας και της 

αισθητικής. Η αλήθεια είναι ότι η τεχνική υπερτερεί της παρουσίασης του εαυτού και 

τίθενται ερωτήματα για την αυθεντικότητά του σε αυτή την κατηγορία. Προσεγμένα 

πλαίσια, πόζες, χρώματα και φωτισμός και έμφαση στην παρουσίαση του προσώπου 

και τα χαρακτηριστικά του.  

Η Ting (2015) είχε τονίσει ότι οι ελευθερίες και οι λειτουργίες που παρέχει η 

πλατφόρμα του Instagram21 οδήγησαν στην ακμή δημοσίευσης καλλιτεχνικών selfies, 

όπου και οι πιο ερασιτέχνες χρήστες δοκιμάζουν τις τεχνικές τους δυνατότητες και 

αναμένουν τα σχόλια και αναγνώριση του κοινού. Γίνεται διαλογή της φωτογραφίας 

που θα επιλεχθεί για να δημοσιευθεί (Murray, 2015), ενώ αυτό το είδος θέτει το 

ερώτημα της απομάκρυνσης από την παρουσίαση του ναρκισσιστικού εαυτού, λόγω 

της επεξεργασίας και της δουλειάς που γίνεται για τη λήψη και πλέον το ενδιαφέρον 

δεν επικεντρώνεται στον εαυτό αλλά στην καλλιτεχνική τάση που θέλει να περάσει και 

να δηλώσει ο δημιουργός. Στις καλλιτεχνικές γίνεται σκόπιμη τροποποίηση της 

εικόνας του εαυτού και παρουσιάζεται ένα στιγμιότυπο της αντίληψης του δημιουργού 

για την πραγματικότητα . Για τον McQuarrie (2013) οι καλλιτεχνικές selfie αποτελούν 

απόδειξη ότι το συγκεκριμένο είδος φωτογραφίας δημιουργεί ένα κοινωνικό κεφάλαιο, 

μια και αποδεικνύει ότι η αξιολόγηση και η αναγνώριση ξεφεύγουν από το εμπορικό 

πλαίσιο της παρουσίασης του εαυτού ως brand και εισάγουν στη συζήτηση την 

αισθητική τους αξία, πέρα από το οπτικό κομμάτι. 

 

Τα αυτοπορτραίτα 37 & 38 αποτελούν χαρακτηριστικό παράδειγμα 

καλλιτεχνικής selfie. 

 
21 Τα φίλτρα, το carousel και η δυνατότητα επεξεργασίας που δίνει στους χρήστες 
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Εικόνα 37. Selfie με κρίνα 

 

 

Εικόνα 38. Selfie με αγκάθια 
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Εστιάζει στο τεχνικό κομμάτι και στις λεπτομέρειες που χρησιμοποιεί για να 

πλαισιώσει τον εαυτό. Έντονα χρώματα, τεχνική αρτιότητα, πιθανώς έχουν δεχτεί 

επεξεργασία, ενώ κάνει φανερή την θεματική της σχετικά με την φύση τόσο και οπτικά 

όσο και αναφέροντας τα λεκτικά. Στη μια περίπτωση αναφέρει στον τίτλο το κρίνο που 

κρατά στην φωτογραφία (Lilium) και στην άλλη τα αγκάθια που έχει στα χείλη της 

(Thorns).  Στην δεύτερη περίπτωση πέρα από τον τίτλο χρησιμοποιεί και δύο στίχους 

για να δώσει συναισθηματική διάσταση. 

Στο τρίτο της αυτοπορτραίτο παρουσιάζει το πρόσωπο της γεμάτο επιδέσμους 

κάνοντας μια μεταφορά, όπου παραλληλίζει το πρόσωπο με την ψυχή και την ψυχική 

υγεία. Το τιτλοφορεί ως “Temporary Solutions” προσωρινές λύσεις και σε συνδυασμό 

με το κείμενο που ακολουθεί, τονίζει την αναγκαιότητα έκφρασης των εσωτερικών 

προβλημάτων και ψυχικών που δεν μπορούν να κρυφτούν πίσω από την σιωπή, την 

οποία αποδίδει οπτικά με τους επιδέσμους. Μια μορφή καλέσματος αντιμετώπισης 

ψυχικών προβλημάτων. Σε όλα της τα αυτοπορτραίτα παρουσιάζεται ένας 

κατακερματισμένος εαυτός, ένα πρόσωπο που δεν φαίνεται ποτέ καθαρά ή ολόκληρο, 

και τα κείμενα λογοτεχνικά δημιουργούν ερωτήματα και προσπαθούν να περάσουν 

μηνύματα. Και εδώ παρατηρείται ότι παρουσιάζει την τέχνη της με την μορφή 

fragments, χρησιμοποιώντας το ίδιο hashtag και η εξέταση των φωτογραφιών 

συνδυαστικά δίνει μια καλύτερη εικόνα για την τέχνη της, αλλά και την εικόνα που 

θέλει να αφηγηθεί για τον εαυτό. 
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Εικόνα 39. Selfie τραυματισμένου προσώπου 

 

3.3.8 Selfie Εμβολίου 

 

Ολοκληρώνοντας την παρουσίαση αξίζει να σημειωθεί και η κατηγορία του εμβολίου, 

οι selfies της οποίας ανήκουν τόσο στις αυτοβιογραφικές όσο και στης παρωδίας. 

Πρόκειται για ένα φαινόμενο που προέκυψε λόγω των ειδικών και πρωτόγνωρων 

συνθηκών έπειτα από την πανδημία που ξέσπασε το 2020 και οι χρήστες του Instagram 

από τη μία δημοσίευαν selfies μετά τον εμβολιασμό τους υπό το πρίσμα της 

αυτοβιογραφικής αφήγησης ενός γεγονότος που προέκυψε στην καθημερινότητάς τους 

και από την άλλη δημιουργήθηκε ένα κύμα δημοσιεύσεων με σκοπό να σατιρίσει τους 

πρώτους. Μια μορφή trend και σάτιρας για όσους παρουσίαζαν δημόσια ακόμα και τη 

στιγμή του εμβολιασμού. 
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Εικόνα 40. Selfie εμβολίου 

 

Στην περίπτωση της φωτογραφίας 40  η χρήστης μας ενημερώνει ότι 

δημοσιεύει τη selfie αμέσως μετά τον εμβολιασμό της για να δηλώσει την ανακούφισή 

της, την επιστροφή στην κανονικότητα («άντε και καλά μοχίτο»), περιγράφει τη 

διαδικασία και στοχεύει στην ευαισθητοποίηση του κοινού ώστε να επιλέξει κι αυτό 

τον δρόμο του εμβολιασμού. Η λεκτική αφήγηση δένει με την τοποθεσία που 

χρησιμοποιεί («Εμβολιαστικό Κέντρο ΔΕΘ»), την εικόνα τους με τις μάσκες, μας δίνει 

ματιά προς το μέλλον με τη φράση που ξεκινά την αφήγησή της. Μια μορφή 

ανασκόπησης, ξετυλίγοντας χρονικά όσα έγιναν τους προηγούμενους μήνες, μέχρι να 

φτάσουμε στο παρόν και να δοθεί και εικόνα, επιθυμία για το μέλλον. 

Στις άλλες δύο selfies που ακολουθούν σατιρίζεται το γεγονός της δημοσίευσης 

φωτογραφιών μετά τον εμβολιασμό. Και οι δύο δημιουργοί απεικονίζουν το χέρι τους 

με το τσιρότο μετά τον εμβολιασμό, φοράνε τη μάσκα τους, στη δεύτερη περίπτωση 

φορά και κονκάρδα που γράφει εμβολιασμένος, ενώ και στις δύο περιπτώσεις η σάτιρα 

λαμβάνει χώρα πέρα από το ύφος τους στο οπτικό κομμάτι, κατά κύριο λόγο με τα 

κείμενα που συνοδεύουν τις εικόνες. Στην πρώτη περίπτωση η σάτιρα γίνεται με τη 
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φράση «I believe it's law that you need to post when you got your second dose», που 

μεταφράζεται ως «Πιστεύω ότι είναι νόμος να δημοσιεύσεις όταν εμβολιαστείς και με 

την δεύτερη δόση», ενώ στη δεύτερη με τη φράση «In case anyone thought I was joking 

about having a vaccine outfit», που μεταφράζεται ως «Σε περίπτωση που κάποιος 

πίστευε ότι αστειεύομαι για το γεγονός ότι έχω ειδική ενδυμασία για τον εμβολιασμό». 

Σε αυτή την περίπτωση παρέχει και μια retrospective οπτική, υπονοώντας ότι έχει ξανά 

αναφερθεί σε αυτό το trend και στο ζήτημα του εμβολιασμού. Χρησιμοποιεί 

παρελθοντικό χρόνο και τονίζει ότι αυτό που είχε αναφέρει στο παρελθόν, σήμερα το 

επιβεβαιώνει με την δημοσίευση της. 

 

Εικόνα 41. Selfie εμβολίου άνδρα 
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Εικόνα 42. Selfie εμβολίου γυναίκας 

 

3.4 Γλωσσικές πρακτικές 

 

Στο παρόν υποκεφάλαιο αναλύονται οι γλωσσικές πρακτικές που χρησιμοποιήθηκαν 

από τους δημιουργούς των selfies που εξετάστηκαν τόσο στο κομμάτι των τίτλων και 

των κειμένων που συνόδευαν τις φωτογραφίες τους όσο και στα hashtags, τα οποία 

χρησιμοποίησαν. 

Στο εξεταζόμενο δείγμα βρέθηκαν γλωσσικές πρακτικές σε δύο γλώσσες, τα 

ελληνικά και τα αγγλικά. Επίσης, εντοπίστηκε σε αρκετές περιπτώσεις παραλλαγή και 

συνδυασμός των δύο γλωσσών είτε με ελληνολατινική γραφή (για παράδειγμα, σε έναν 

τίτλο αντί της αγγλικής λέξης «human», γράφτηκε ως Χουμαν, είτε πολύ συχνά στα 

hashtags αντί της αγγλικής selfie χρησιμοποιούνταν το «σέλφι» «#αθένιαν»), αλλά και 

της λατινοελληνικής, που συχνά αναφέρονται ως greeklish και εντοπίστηκαν κυρίως 

στα hashtags («Xtypaei palamakia», «avolo» αντί για άβολο). Βέβαια, στο κομμάτι των 

hashtags επιλέχθηκε κυρίως η καθαρά αγγλική γλώσσα. 

Συχνό φαινόμενο ήταν και η χρήση και των δύο γλωσσών στην ίδια δημοσίευση 

«κείμενο και half-σέλφι» & «More sunny days please… Άλλοι ταξιδάκι, άλλοι εκδρομή». 
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Παρατηρούμε ότι οι χρήστες επιλέγουν σε μεγαλύτερη συχνότητα την αγγλική γλώσσα 

και σε περιπτώσεις που χρησιμοποιούν την ελληνική προτιμούν να εκκινούν ή να 

συμπεριλάβουν μέσα στην αφήγησή τους είτε αυτούσιες προτάσεις στα αγγλικά, είτε 

κάποιες λέξεις που δεν μπορούν να αποτυπώσουν στα ελληνικά (Bye-Bye-2020). 

Τα σημεία στίξης εντοπίστηκαν συχνά στους τίτλους των δημοσιεύσεων των 

χρηστών, ώστε να πλασιώσουν το κείμενο. Για παράδειγμα, « “Lilium”», «~ Athenean 

~». Φαίνεται να αποτελεί αισθητική παρέμβαση των χρηστών ώστε να εμπλουτίσουν 

το κείμενό τους και να προκαλέσουν οπτική διέγερση για να τραβήξουν την προσοχή 

των θεατών, μια και οι τίτλοι συνήθως έχουν κυριολεκτική σημασία και περιγράφουν 

ότι φαίνεται στη φωτογραφία. Ιδιαίτερη ήταν και η χρήση του θαυμαστικού σε 

περιπτώσεις που οι χρήστες επιθυμούσαν να δώσουν έμφαση είτε στον τίτλο τους είτε 

σε κάτι το οποίο περιέγραφαν. Για παράδειγμα «Fully vaccinated!!!» & «Πρώτη Σέλφι 

Του Καλοκαιριού!!». 

Συχνή είναι και η χρήση του ερωτηματικού και γενικότερη η χρήση ερωτήσεων 

στον τίτλο που απευθύνονται στο κοινό και το καλούν σε συμμετοχή και συναφήγηση 

(Ποστάρουμε ακόμα σελφι; , «Και τώρα που μείναμε οι δύο μας πείτε μου... Όντως 

φθινoπωριασε κι έφυγε το καλοκαίρι????») 

Βέβαια, η χρήση των emojis, αυτής της μορφής συμβολικών εικόνων που 

δηλώνουν συναισθήματα, εντοπίστηκε στην πλειονότητα του εξεταζόμενου δείγματος. 

Κυρίως χρησιμοποιούνται για να δώσουν έμφαση, για να συμπληρώσουν το κείμενο 

(π.χ. στην περίπτωση που αναφέρεται σε φίλους και ηλιοβασίλεμα χρησιμοποιεί  τα 

emojis που απεικονίζουν ηλιοβασίλεμα και ανθρώπους), για να επεξηγήσουν μια 

κατάσταση αλλά και για να δηλώσουν συναισθήματα, με κυριότερα τα χαμογελαστά 

πρόσωπα και τις καρδιές όλων των αποχρώσεων. Πέραν της κόκκινης καρδιάς, 

χρησιμοποιούνται και καρδιές άλλων χρωμάτων. Για παράδειγμα, σε μια φωτογραφία 

που αναφέρεται στη θάλασσα η καρδιά είναι μπλε, ενώ η μαύρη καρδιά 

χρησιμοποιείται για να καταδείξει τη μελαγχολία, τα ανάμεικτα και γλυκόπικρα 

συναισθήματα. Σε αρκετές περιπτώσεις τα emojis μπορεί να στέκονται μόνα τους στην 

περιγραφή χωρίς να συνοδεύονται από κάποιο κείμενο. 

 

Στη χρήση της ελληνικής πολλές φορές παραλείπεται η χρήση τονισμού. 
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Πέρα από τις ερωτήσεις στους τίτλους περιγράφουν την εικόνα, χαιρετίζουν, 

καλούν σε αλληλεπίδραση και δηλώνουν συναισθήματα. Σε κάποιες περιπτώσεις οι 

χρήστες συνόδευσαν τη φωτογραφία τους με κάποια παράθεση από γνωστά ποιήματα, 

λογοτεχνικά έργα ή καλλιτέχνες («Some people never go crazy. What truly horrible 

lives they must lead.  ~Charles Bukowski»), χωρίς να σχετίζεται απαραίτητα με το 

περιεχόμενο της φωτογραφίας, αλλά περισσότερο ως μια προσπάθεια να τραβήξουν 

την προσοχή, να δώσουν αξιοπιστία στο περιεχόμενό τους με τα λόγια κάποιου άλλου 

εγνωσμένου και αναγνωρισμένου προσώπου, ίσως και να δείξουν με τον τρόπο αυτό 

τη δική τους αξία, έναν εαυτό «διαβασμένο», πολύπλευρο και όχι μόνο η εξωτερική 

εμφάνιση που δίνεται στην εικόνα, σαν να θέλουν να δηλώσουν και κομμάτι των 

γνώσεών τους για να παρουσιάσουν έναν ολοκληρωμένο εαυτό. 

Σε αρκετές περιπτώσεις τα hashtags  χρησιμοποιήθηκαν αντί τίτλου, ήταν το 

μόνο κείμενο που συνόδευε τη φωτογραφία και έδινε πληροφορίες γι’ αυτή. Στη χρήση 

greeklish η ελληνική ορθογραφία ακολουθήθηκε σε μεγάλο βαθμό, χρησιμοποιήθηκαν 

λέξεις πιο προφορικής διαλέκτου και συντομογραφίας όπως το #insta αντί του 

ολοκληρωμένου Instagram και #tb αντί του #throwback , σε κάποιες περιπτώσεις 

φωνολογική αντικατάσταση λέξεων με αριθμούς για παράδειγμα το αγγλικό «for» με 

τον αριθμό «4», καθώς στην αγγλική και τα δύο προφέρονται ως «φορ». Στα hashtags 

πολλές φορές οι χρήστες συγχώνευαν λέξεις και έδιναν ενιαία την πρόταση χωρίς να 

χωρίζουν συνεχώς με το σύμβολο #, συνήθως τοποθετώντας τις λέξεις σε δυάδες 

#parosisland #summerloading. Η χρήση ελληνολατινικής στα hashtags ήταν πιο 

περιορισμένη και αφορούσε κυρίως τη λέξη #σέλφι. 

Οι νεολογισμοί και οι σύνθετες λέξεις έχουν να κάνουν κυρίως με πρώτο 

συνθετικό το insta και η χρήση τους είναι ιδιαίτερα συχνή (instadaily, instaphoto, 

selfietime, selfiegram) 
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4. Συμπεράσματα 

 

Έπειτα από την παρουσίαση των ευρημάτων θα αναφερθούν τα συμπεράσματα της 

εξέτασης των selfies από την οπτική των small stories και θα απαντηθούν τα 

ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν στην αρχή της έρευνας. 

Εξετάζοντας το δείγμα των 179 selfies εξήχθησαν συμπεράσματα για την 

αφήγηση του εαυτού μέσα από τα small stories και από τις λειτουργίες που παρέχει η 

πλατφόρμα του Instagram. Η ανάλυση ξέφυγε από το αυστηρό πλαίσιο της 

παρουσίασης ενός ιδανικού και επεξεργασμένου εαυτού και εστίασε στους τρόπους 

που γίνεται η αυτοαφήγηση, στις αφηγηματικές τεχνικές χρησιμοποιούν οι χρήστες για 

να πουν την ιστορία τους; Σε αυτή την ανάλυση λήφθηκαν υπόψη, πέρα από τις 

αφηγηματικές τεχνικές που η Γεωργακοπούλου (2016) ονομάζει narrative 

stancetakings, και τα σχόλια του κοινού των selfies. 

Τα narrative stancetaking σε συνδυασμό με τις τεχνικές παράστασης 

τοποθετούν το κοινό στη θέση του αποδέκτη και του συμμετέχοντα στην αφήγηση. Οι 

υπονοούμενες συνδέσεις μεταξύ γεγονότων, χαρακτήρων και συναισθημάτων και οι 

αντιδράσεις του κοινού σε αυτά  δημιουργούν τις συνθήκες του αποδέκτη, θετικής 

ανταπόκρισης. Τοποθετείται το κοινό σε μια θέση να ταυτιστούν με τη στάση του 

αφηγητή και να συμμετέχουν στη συν-αφήγηση. 

 

Από την ανάλυση εντοπίστηκε ότι οι χρήστες χρησιμοποιούν λεκτικά και 

οπτικά μέσα για να τοποθετήσουν τον εαυτό τους στον χώρο και στον χρόνο, για να 

δώσουν έμφαση και να παρουσιάσουν τη σχέση τους με άλλους χαρακτήρες αλλά και 

για να εκδηλώσουν τα συναισθήματά τους. Επίσης χρησιμοποιώντας λειτουργίες του 

Instagram όπως το carousel, παρατηρήθηκε ότι οι αποτελεί κοινή πρακτική οι χρήστες 

παρουσιάζουν τις ιστορίες τους αποσπασματικά και συχνά εντοπίστηκαν χρήστες που 

με τη χρήση ίδιων hashtags μας έδωσαν την ευρύτερη ιστορία και αυτοαφήγησή τους 

σε κομμάτια, τα fragments, που από το πρίσμα των small stories μπορούν να ειπωθούν 

σαν μικρές ιστορίες ατομικά και να μας δώσουν την ευρύτερη εικόνα αν αναγνωστούν 

και θεαθούν συνολικά, από μια σκοπιά ανασκόπησης. Πρόκειται για μια μορφή 

αφήγησης από την πλευρά ψηφιακού ημερολογίου (Garner, 2017). 
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Σε μια αρχική κατηγοριοποίηση το δείγμα χωρίστηκε σε ατομικές και ομαδικές 

selfies για την καλύτερη εξαγωγή συμπερασμάτων. Οι ατομικές αποτελούν την 

πλειονότητα. Οι αφηγηματικές τεχνικές που χρησιμοποιήθηκαν στον πρώτο επίπεδο 

ανάλυσης σε συνδυασμό με το δεύτερο επίπεδο της εξέτασης της αλληλεπίδρασης και 

συμμετοχής του κοινού στην αφήγηση μέσω των σχολίων κατέληξαν στο συμπέρασμα 

ότι η αφήγηση στα ΜΚΔ βασίζεται άρρηκτα τόσο στην παραγωγή από πλευράς 

αφηγητή όσο και στην αλληλεπίδραση του κοινού. 

 Η αλληλεπίδραση του κοινού χωρίστηκε σε δύο κατηγορίες, τη θετική 

αξιολόγηση και τη γνωστική συμμετοχή. Η θετική αξιολόγηση έχει να κάνει με σχόλια 

θαυμασμού που δηλώνονται λεκτικά και με τη χρήση emojis, με την πλειονότητα του 

κοινού να χρησιμοποιεί κοινές αντιδράσεις και λεκτικά μοτίβα για να δηλώσει τον 

θαυμασμό και τη θετική του αξιολόγηση. Σε αυτή την περίπτωση φαίνεται να 

δημιουργείται μια σχέση micro celebrity - θαυμαστών, όπου ο δημιουργός φέρεται να 

δημοσιεύει το περιεχόμενό του σαν να είναι celebrity και επιθυμεί να κρατήσει τη 

σύνδεσή του με τους θαυμαστές τους και να επεκτείνει το κοινό του. Σε μια τέτοια 

περίπτωση ο εαυτός προωθείται και αφηγείται σαν ένα προϊόν, μια μορφή self-branding 

(Eagar & Dann, 2016). Όσον αφορά τη γνωστική συμμετοχή το κοινό συμμετέχει 

παρέχοντας πληροφορίες για τους εικονιζόμενους που προέρχονται κυρίως από 

εμπειρίες και δεσμούς που έχουν από τη ζωή τους εκτός του ψηφιακού κόσμου. 

 

Και στις δύο περιπτώσεις, οι selfies δημοσιεύονται ως μια παράσταση του 

εαυτού με στόχο την αποδοχή ( Γεωργακοπούλου, 2016) και εκλαμβάνονται από το 

κοινό ως ιστορίες. Διαφέρει ο τρόπος παραγωγής από τον τρόπο πρόσληψης. Σε κάθε 

περίπτωση, στόχος των δημιουργών είναι η θετική απεικόνιση του εαυτού στην 

καλύτερη δυνατή μορφή του, ως προϊόν που τίθεται προς θέαση. 

Στην προσπάθεια αυτής της παράστασης-αφήγησης βοηθά η ίδια η πλατφόρμας 

με τις λειτουργίες που παρέχει στους δημιουργούς, τις οποίες αναλύσαμε ως narrative 

stancetakings και εκκινούν την αφήγηση, αλλά και με τη δυνατότητα του 

φιλτραρίσματος και της επεξεργασίας.. Είναι πολυσημειωτικοί οι τρόποι που 

χρησιμοποιούνται στην αυτοαφήγηση (τόπος, χρόνος, οπτικοί, λεκτικοί, emojis). Η 

μεγάλη έκταση της θετικής αξιολόγησης επιβεβαιώνει την εμπορική κατεύθυνση των 
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ΜΚΔ και την ακμή του φαινομένου του self-branding, όπου ουσιαστικά γίνεται 

αφήγηση του brand του εαυτού. 

Σύμφωνα με την Rettberg (2013), οι selfies αποτελούν μία από τις τεχνολογίες 

που μας δίνουν τη δυνατότητα να εξετάσουμε τον εαυτό ως ένα αντικείμενο και προϊόν 

τόσο από τη δική μας οπτική όσο και από την οπτική του κοινού που τον παρακολουθεί. 

Από τη στιγμή της δημοσίευσης ο εαυτός γίνεται κομμάτι των κοινωνικών και 

επικοινωνιακών δομών της πλατφόρμας, κι έτσι παρουσιάζουμε, βλέπουμε, 

αντιλαμβανόμαστε τον εαυτό μας έπειτα από την αλληλεπίδραση με τους άλλους 

χρήστες. Η αυτοαφήγηση γίνεται μαζί με τους άλλους αλλά και για τους άλλους. 

Επίσης, η παρουσίαση του εαυτού ως micro celebrity και brand συνδέεται 

άμεσα και με τη ναρκισσιστική πτυχή της δημοσίευσης του εαυτού στα ΜΚΔ (Eagar 

& Dann, 2016). Ο εαυτός παρουσιάζεται ως προϊόν καθοδηγούμενος από επιταγές του 

marketing ώστε να αποκτήσει κοινό. Να προωθηθεί  ως προϊόν. Όσο πιο φιλτραρισμένη 

και προσεγμένη είναι η φωτογραφία τόσο περισσότερο έχει φτιαχτεί στις επιταγές του 

branding για να τη δει και να την εκτιμήσει το κοινό και να επιτύχει την αποδοχή και 

την θετική ανταπόκριση. (Marwick, 2013). 

 

Στο επόμενο στάδιο έγινε κατηγοριοποίηση των μοτίβων που παρουσιάζονται 

στην παρουσίαση του εαυτού και με συνδυασμό των ευρημάτων από τα δύο πρώτα 

επίπεδα ανάλυσης εξήχθησαν συμπεράσματα για την παρουσίαση του εαυτού σε κάθε 

κατηγορία. Οι κατηγορίες που χρησιμοποιήθηκαν προέρχονται από την έρευνα των 

Eagar & Dann (2016), και είναι οι εξής: 1) Αυτοβιογραφική 2) Παρωδία 3) 

Προπαγάνδα 4) Ρομαντική, η οποία χωρίζεται στις υποκατηγορίες Ρομαντική της 

μοναξιάς και Ρομαντική τού μαζί 5) Αυτόβελτίωσης 6) Ταξιδιωτική και 7) 

Καλλιτεχνική. 

 

Σύμφωνα με τον Belk (2013) οι selfies αποτελούν μια μορφή δημόσιου 

λόγου  στα ΜΚΔ, όπου οι δημιουργοί έχουν τη δυνατότητα να γράψουν τον εαυτό τους 

εκτός του πλαισίου των χαρακτηριστικών που έχουν στις πραγματικές τους ζωές, εκτός 

ιστού. Οι αυτοβιογραφικές selfies αφηγούνται τον εαυτό μέσα από τα κοινότοπο και 

καθημερινά συμβάντα, προβάλλοντας μια άνετη, αφιλτράριστη, σε μεγάλο βαθμό 
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αυθεντική μορφή του εαυτού. Αυτές της προπαγάνδας και του ρομαντισμού εστιάζουν 

στην παρουσία ή την απουσία των κοινωνικών δεσμών, ενώ οι πρώτες αφηγούνται τον 

εαυτό ως προϊόν ανταλλαγής. Το όμορφο παρουσιαστικό ανταλλάσσεται με την 

αποδοχή και τη δημιουργία σχέσης celebrity - θαυμαστών, αφού οι δημιουργοί 

επιδιώκουν την επέκταση του κοινού τους. Οι ρομαντικές παρουσιάζουν από τη μία 

την ιδανική μορφή της συντροφικότητας και από την άλλη τη γλυκόπικρη γεύση της 

μοναξιάς και την προσπάθεια του δημιουργού για συσχέτιση και επέκταση των 

ανθρώπινων σχέσεων. Οι selfies παρωδίες έχουν μια θεατρική μορφή με σκοπό τη 

σάτιρα του εαυτού ή κάποιου φαινομένου/ζητήματος της επικαιρότητας. Οι 

καλλιτεχνικές εστιάζουν στα τεχνικά στοιχεία της εικόνας, είναι πιο επαγγελματικές 

και παρουσιάζουν την τέχνη του αφηγητή και όχι τόσο τον ίδιο. Αυτές τις 

αυτοβελτίωσης αναφέρονται σε ένα επίτευγμα του εαυτού, μια μορφή ανασκόπησης 

μέχρι την επιτυχία, αλλά και σε συμβουλές προς το κοινό, με οπτική εστίαση στο σώμα. 

Τέλος, οι ταξιδιωτικές αναφέρονται σε μια retrospective μορφή παρουσίασης της 

εμπειρίας ενός ταξιδιού ή μιας δραστηριότητας του χρήστη. Τοποθέτηση του εαυτού 

στον χώρο και τον χρόνο, στο οπτικό κομμάτι επικρατεί το τοπίο και η δραστηριότητα 

και λιγότερο ο εαυτός. Σε όλες τις κατηγορίες πέρα από την προπαγάνδα η λεκτική 

αφήγηση διαδραματίζει σημαντικό ρόλο για να δοθεί ολοκληρωμένη η ιστορία και να 

γίνει κατανοητή. 

Ακόμα, εντοπίστηκαν και οι φωτογραφίες εμβολιασμού που προέκυψαν λόγω 

του φαινομένου της πανδημίας του COVID-19. Αυτές οι selfies συγκαταλέγονται είτε 

στις αυτοβιογραφικές, παρουσιάζοντας τον εαυτό πιο απλό, αυθεντικό και το γεγονός 

ως κάτι ιδιαίτερο που σπάει τα κοινότυπα είτε στην παρωδία όπου γίνεται σάτιρα της 

πρώτης κατηγορίας που νιώθει την ανάγκη να δημοσιεύσει μια selfie κατά τη διάρκεια 

ή μετά τον εμβολιασμό. 

Οι selfies επιτρέπουν στον εαυτό να πλάσει μια άλλη πτυχή του εαυτού ως 

ανθρώπινο προϊόν και να το ανταλλάσσει κατά βούληση με σκοπό την απόκτηση 

διασύνδεσης, κοινού, θαυμασμού. (Belk, 2013). 

Από την εξέταση του δείγματος καταλήγουμε στο ότι τα όρια μεταξύ της 

αυθεντικότητας ή όχι στην παρουσίαση του εαυτού είναι ρευστά. Σε κάποιες 

περιπτώσεις ο εαυτός εμφανίζεται αυθόρμητος και σε άλλες προσεγμένος και 

επεξεργασμένος με σκοπό να επιτύχει αυτό που επιδιώκει να αποκτήσει. Η αφήγηση 
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και η παράσταση που δίνει ο εαυτός συνδέονται και λαμβάνουν υπόψη το κοινό. 

Συνήθως δημιουργείται ένας εαυτός ενδιάμεσος που αφηγείται ως προϊόν με σκοπό να 

προσελκύσει αλλά και να κρατήσει το κοινό κοντά. Ένας συνεχώς εξελισσόμενος 

ψηφιακός εαυτός, ένα προϊόν πολύπλευρο που αλλάζει ώστε να συμβαδίσει με το κοινό 

του. Παρ’ όλα αυτά υπάρχουν και περιπτώσεις που δίνουν το προσωπικό τους στίγμα 

και το brand του εαυτού δεν κατευθύνεται μόνο από τις επιταγές του κοινού. 

 

Κλείνοντας, στο κομμάτι των γλωσσικών πρακτικών οι χρήστες 

χρησιμοποίησαν την αγγλική και ελληνική με κυριότερη χρήση της δεύτερης, ενώ σε 

αρκετές δημοσιεύσεις παρατηρήθηκε συνδυαστική χρήση και των δύο. Συχνές ήταν 

και οι μορφές αναφορών στην ελληνολατινική και στη λατινοελληνική, ενώ το 

κυριότερο γλωσσικό μέσο που χρησιμοποιήθηκε ήταν τα emojis. Ο τονισμός στην 

ελληνική συχνά απουσιάζει, ενώ κύριο ρόλο διαδραματίζουν οι ερωτήσεις που 

χρησιμοποιούνται στη θέση τίτλου με σκοπό την αλληλεπίδραση και αντίδραση του 

κοινού. 
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