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σε ΤΟΙΣ ΚΗΙΗνΥΝΙΥΣΟάΠ ΗΦάΟΙΝ ΥΠΝ κο ΝοΙΝΟΙΥ «ΠΙςκλΟ ΚΗΧ 

«ΠΙΟ άνΥΝ ον ΝονΝΠινΗηΙάνἙἩ ΝΟ, ΟΝΗΙΝΟΙΝ ΟΣΗ ΛΗΠΝάΠΘ Οἱ ΚΥΧΥΝΠΠ 
ζει ων ενω εως ον ων κκ ω ανν νοκοα ων κεο καλα λλλλλλλσλλλτ. "Ῥνκηιανάνα 

ασΙ ρω ρω νερο ο εν οκ κε ας κα ερ κονν κοκ κοκ ε ελ εκ κκ εν εν ΗΞΧΗΙΝΗΝΑΧς ΗΝΗΙΝΗΝΟΦΟΙΗΝ.ΙΨΙΝΟΠΥ 

ασ] ΤΟΛΛΛΟΛΛΛΛΣΣΙΣΛΛΛΛΑΛΛΛΣΙΑΣΛΣΑΛΟΣΑΣΣΟΣΛΟΛΛΛΟΛΑΛΣ ΛΙ κκ ν κε «κα χ σε οον ενΙΙΗΠΙάνάνΗ 

στι ΕΝΕΟΕΟΕΗΟΛΕΛΕΕΟΕΗΕΗΟΗΗΗΥΗΗΗΙΗΥΤΗ κηξχαικηΝατοννοποΙ σα 

οσα Ε ΟΕ ΛΟΛΕΜΛΛΕΗΗΛΣΛΗΟΗΟΛΣΛΗΕΗΗΛΟΗΗΕΗΟΗΗΟΤΣΤΙΥΤΗΙ τνΒ]άνάνΙ 

ου ου. Πα ΗννΙ, 

-ὙπΟάΙΙ τΗ1Ι, ζΗζΗΟΝΥΙΝΣ ΚΗΣΙΙΟΝΟΧΙ4 ζΗΙ. ΗΞΙΥΗΞΗ ΗΣΠάΟΙ «1, «ΥΣΥΝΗΊ 
μι ηλ ΜΜΕ ΛΕΜΕ ΣΤΛΕΠΣΕΕΗΟΕΗΗΗΙΗΕΕΟΣΤΕΙΛΗΤΗΟΥΕΥΗΥΗΛΤΗΗ ΙνΝΗΙάνάνπ 

ο ο ου ορεννε νε ν κκ εν κο νε κε ν ων ττΦνα1οίναια 

ο ΕΕ ΕΛΠΕ ΜΕ ΕΟΕΟΕΟΟΣΟΛΗΟΛΕΥΙΕΗΟΥΗΗΣΛΟΛΛΣΗΥΗΣ ν{νΙτνά Πατ ντ 

Ο0Ι λΟΙΊΟΙΝΥ νΝΙΗΙΟΣΠΙΟΚΟάΠ Άς «νάΟφΙάΠΠΙΛΑς Η«{ονΟοΠν σεεζ 
σρ ΙΕ ΤΗΤΗΤΗΗ ποιεν 1να Νοϊλάον Νοκάνια κ ΗΚΗάΗΙΥΙν Τε εζ 

στ οστσΕταη η ΣΕΛ ΕΕ ΕΛΛ ΕΕΟΕΕΤΣΕΗΛΟΤΙΣ ΟΙΤΗ ΗΚΗΙΟΠΟΙΙΟΥΟΧΧΑ εεζ 

εΟΙ Υνννο-οΞΠ ον ΝοιΣν Νοσν]ικοννάν «ΗνΙΗΠν ΥΙΝΗΘΕΙΝ εσεζ 
ζοΙ ο ΕΗΕΕΕΣΊΗΗΤΤΗΗ πννιο-σΈῃ νΙΙ νΙνΝΗΘΣΙΥΝΑΣΥΧΙΙΗΝαν στετ 

ΟΙ ΟΙΗΠΙΝΑΘΠΙΗ ΝΣΠΝΟΝΙΟΣΙ, {ο ζΗΙΗνΥΥΙΥΧΣΟάΠΗΚΟΝΗΝΣΗΗΙΝΗ ΤσΕεζ 
1Ο] ΕΕ ΕΕΕΑΗΗΜΗΟΕΗΕΛΟΟΣΕΕΤΕΤΕΕΣΕΕΣΕΥΙΣΤΟΤΙΣΛΤΤΗ πΠάΗννΙνσΟαΠ ΥΝάΠΙΝΟΙΝ, σετ 

ο... σχοκαΙΟΙΟΙΝΟ τὸ «Υννιο-σξΗ τη ΗάΗντοάι τι ετ 

ο ΕΜΗΛΜΗΕΗΗΛΗΣΗΟΗΟΟΟΗΕΗΟΕΤΕΟΤΑΤΑΤΗΗ τΗΙ τονπΝ- οἵτοῖν οἵττνγνιο τΗ1, 

ΝΙΜΙΚΙάΗΙΣνάνΧ Νο, ΗκονοΙν Ινὰα «νννπο-σοΞα «ΠΠ Ηκάανιν Ττες 
ΝΕ ΗΜΗΟΗΟΡΗΗΛΗΣΜΗΣΗΟΕΟΕΟΕΟΣΣΕΤΕΣΗΣΣΗΕΣΕΗΟΣΗΗΤΕΛΛΗΛΛΗΤΟ ΕΛΙΤ ΗμΗνγΙψοαΙΙ Τετ 

- 78 νο νκ οκ ο κκοκεακενκεω κκ εκ κε ε κε οσον ντ ΗΤτΗ ΓΗΣ εξ-- -   

  

  

ο ο ΥΥΥΙΝΟ-ΟΞΠΟΠΝ ΝοΙΕν νΝοανιςΟοννγάνΠ «ΗΝΥΙΗΠΝΥ νΙΝΗΘΑΕΙΥ εσστζ 
ο ϱυ-- Ὅννινο οπανιΙ νΙνινΗηθτίινΝαςνΗκαν ττττ 

γο ΙΟΙΠΙΝΑΘΠΙΗ ΥΣΠΝΟΝΙΟΣ, {ο «ΗΠΙΗνΥΥΙΥΧΟάΠΗζΟΝΥΝΗΝΙΠΗΛΗΙσΖζ 
ο ο ο ο ο--- ἨΠδ αν γΙν Οσα ΥΝάΠΙΝΟΙΝΙ, στ 

ο... ΚΧΟΝΗ.ΙΟΙΟΙΝΟ ΚΟ «Υνυ Νο ΌΞΗ {ΗΙ ΗΙΗΝΥΚ«ΟάΠ σι σσ 

 



1. ΘΕΩΡΗΤΗΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

1.1. ΠΡΟΚΑΤΑΙΗΨΗ 

1.1.1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

          
  

  

που εκφράζονται για το φαινόμενο της παγκοσμιοποίησης. Οι ανεπτυγμένες χώρες παρά τις 

υπάρχουσες αντιρρήσεις φαίνεται ότι στην πλειονότητά τους επιθυμούν τη συµµετοχή τους 

σε όλες τις πτυχές της παγκοσμιοποίησης. Παρόλο που οἱ πληθυσμοί αυτών τῶν χωρών γνω- 

ρίζουν ότι µε τη συγκεκριμένη συµµετοχή ενδεχομένως να χάσουν ορισμένες από τις ιδιαίτε- 

ρότητες τους ὡς έθνη, ὠστόσο προτιμούν να απολαμβάνουν τα προνόμια της συµµετοχής 

στην παγκόσμια οικονομία, πολιτική και πολιτισμό. Άλλωστε δύσκολα θα μπορούσε σήµερα 

κάποια χώρα να ισχυριστεί ότι ο πληθυσμός της είναι αµιγής. Τα κράτη - έθνη πλέον αποτε- 

λούνται από σύνθετους πληθυσμούς, καθώς το φαινόμενο της μετανάστευσης βρίσκεται σε 

πλήρη ενεργοποίηση. Έτσι δεν μπορούμε πλέον να μιλάμε για έθνη, αλλά περισσότερο για 

πολυπολατισµικές κοινωνίες. 

Στα πλαίσια αυτών των πολυπολτισμικών κοινωνιών θα μπορούσαμε να 1σχυριστού- 

µε ότι οι φυλετικές σχέσεις μεταξύ τους έχουν βελτιωθεί αρκετά, καθώς οι νομοθεσίες τῶν 

ίδιων τῶν κρατών εξασφαλίζουν σε ορισμένο βαθµό ἶσες ευκαιρίες µεταξύ των ατόὀμῶν ανε- 

ξαρτήτως της χώρας προέλευσής τους. 

Άλλωστε τα τελευταία χρόνια οι διακρίσεις κάθε είδους φαίνεται να εξαλείφονται ἤ 

τουλάχιστον να θεωρούνται κατακριτέες απὀ το κοινωνικό σύνολο. Συμπεριφορές όπως η 

παρενόχληση, η λεκτική επίθεση, η απειλή ή και η σωματική επίθεση εναντίον μελών µειονο- 

τικών οµάδών στις ανεπτυγμένες χώρες διώκονται από το ποινικό σύστημα και το κοινώνικό 

  

1 Ἠλ, Τοά Εοῦοτί υπ (1993), "ΜΙπονίῖες αἱ ΒἰδΙς. Α ΟΊορα! γἱενν οἱ ΕπποροΠῖεα! 0οἡ- 

Πιείς'. Ὀ.5., Ιη5Η(πίε ο« Ῥθαος Ῥτος» 
5 

 



σύνολο τις κατακρίνει. Οι εκδηλώσεις προκατειληµµένης συμπεριφοράς εναντίον οµάδων, 

όπως οι εθνικές μειονότητες, οι γυναίκες, οἱ ομοφυλόφιλοι και τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες 

στις µέρες µας εξαλείφονται και γίνεται όλο Και περισσότερο λόγος για ίσα δικαιώµατα µετα- 

ἔύ τῶν πολιτών. Ἡ εχθρικότητα και η βία έχουν αντικατασταθεί από την ανεκτικότητα και τη 
  

  
  

συνύπαρξη. 
  

11.2. Ἡ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΣΤΗΜΗ 

Το φαινόμενο της προκατάληψης απασχολεί εδώ και αρκετά χρόνια τους κοι- 

νωνικούς επιστήµονες. Πρόκειται για ένα Κοινωνικό φαινόμενο που διαθέτει µια πληθώρα 

εκφάνσεων και συνεπειών στο κοινωνικό σύνολο. Ακόμα και αν οἱ απόψεις τῶν ειδικών επι- 

στηµόνων για τον ακριβή ορισμό της προκατάληψης διαφέρουν μεταξύ τους, εκείνη παραμέ- 

νει µέχρι και τις µέρες µας επίκαιρη, καθώς αναδιαμορφώνεται κι εξελίσσεται µέσα σε κάθε 

κοινῶνικό πλαίσιο. Ουσιαστικά όπως έχει ήδη αναγνῶριστεί είναι ένα Κοινωνικό φαινόμενο 

µη στατικό και γ αυτό άκρως ενδιαφέρον για τους επιστήµονες της κοινωνικής πραγµατικό- 

τητας. 

Ἡ προκατάληψη ὣς κοινωνικό φαινόμενο έχει μελετηθεί από πολλούς επιστήμονες 

διαφορετικών επιστημονικών κατευθύνσεων, Κι αυτό εν μέρει οφείλεται στο γεγονός ότι απο- 

τελεί η ἴδια ένα πολυσήµαντο και εξελισσόµενο φαινόμενο στα πλαίσια κάθε κοινωνικού πε- 

δίου. 

Κατά τη δεκαετία του 1960 η προκατάληψη αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα αντι- 

κείµενα προς διερεύνηση για την κοινωνική ψυχολογία. Αυτή την περίοδο παράλληλα µε την 

προσπάθεια για την αποσαφήνιση του όρου οἱ μελέτες στρέφονται προς τα φαινόμενα της 

διάκρισης και του ρατσισμού και συνδέονται µε την προκατάληψη. Ἡ επόµενη δεκαετία του 

1970 χαρακτηρίζεται ὡς περίοδος αυξημένης ανοχής του κοινωνικού συνόλου ὡς προς τα 

διάφορά έθνη, τις φυλές ή ακόµα και τα φύλα. Τότε οι διακρίσεις μεταξύ των κοινώνικών ο-  



µάδων αρχίζουν να αμβλύνονται και το φαινόμενο της προκατάληψης απασχολεί πλόον τους 

κοινωνικούς επιστήμονες ὡς ένα φθίνον κοινωνικό φαινόμενο. Ωστόσο, όπως θα διαπιστό- 

σουµε και παρακάτω η προκατάληψη ορισμένων κυρίαρχων κοινώνικών οµάδων προς τις 

µειονοτικές κοινωνικές οµάδες δεν εξαλείφθηκε µε την πάροδο του χρόνου. Από το 1950 και 
    
  

ὣς σήµερα επισημαίνεται από τους μελετητές της κοινωνικής πραγματικότητας ότι οι προκα- 

ταλήψεις εξακολουθούν να υφίστανται προσαρμοσμένες όμῶς πια στις αρχές και τις κοινῶνι- 

κές αξίες της σύγχρονης εποχής. 

1.1.3 ΟΡΙΣΜΟΣ 

Για να µπορέσουµε να ασχοληθούμε µε ένα τόσο πολυσήµαντο φαινόμενο θα ήταν ε- 

ξαιρετικά δόκιµο να ορίσουμε τι ακριβώς είναι εκείνο που θα µας απασχολήσει. Θα ήταν 

λοιπόν χρήσιμο να παρακολουθήσουμε την εξέλιξη του φαινομένου, αλλά και της επιστηµο- 

νικής γνώσης για αυτό µέσα από ένα σύνολο ορισμών σε χρονική ακολουθία: 

Το 1951 ο Εοφε θεωρεί την προκατάληψη ὣς «ένα σύνολο στάσεών, οἳ οποίες προ- 

καλούν, στηρίζουν, ἡ δικαιολογούν τη διάκριση.» 

Ο ΑΗροτί το 1954” ορίζει την προκατάληψη ὡς εξής:«η εθνική προκατάληψη είναι 

-µια αντιπάθεια που βασίζεται σε λανθασμένη και άκαμπτη γενίκευση. Μπορεί να είναι συ- 

ναίσθηµα ή να εκφράζεται. Μπορεί να κατευθύνεται προς µία οµάδα ὡς όλο ή προς ένα άτο- 

μο επειδή είναι µέλος αυτής της ομάδας.» 

Οι Αοϊοιπιαπ και Ιαμοάα” την ίδια χρονολογία αναφέρουν ότι «προκατάληψη είναι Ἶ 

µία µορφή εχθρικότητας στις διαπροσωπικές σχέσεις, η οποία κατευθύνεται εναντίον µίας -΄ 

  

2Ελ. Ἐορο, Α. Μ. (1951), "Τε τοοίς οἱ ρτε[αάίες", Ρος: ΌΝΕΡΟΟ 

3 Ῥλ. «Ββιπίο ρτο]αάϊορ ἶ5 απ απΒραίἩγ Όαδεά Ἴροη ἃ Ραμἱγ οηά Ππβοχίδίε ρεπετα[ἱζαίίοἩ. Τί 

πιαΥ Ό9 {αυ οἵ εχργεσφεά. Ἡ ππαΥ Ό9 ἀἰτεοίεά (ον/ατά α ϱτοιῥ ἃ5 ἃ νήιοἰθ ο: {ουνατά 8η Ππάϊν1ά- 

υαἱ Όοοαιςε η {5 α ππεπΙθεί ΟΕ [ναί στουρ» 

ΑΙροπι, .ΥΝ. (1954), "ΤΙε παίατε οἳ Ῥγε]αάϊσε", Ἐεοάίηᾳ, Μα55: Αάάῑδοπ - ἸλεδίοΥ 

4 Ἠλ, Αοκοιπιαν, Ν.Υ.. Ιαοάα, Μ. (1950), "Απεϊσοπηέΐσπι απᾶ επιοῖομα! ἀῑσογάει: Α 

Ρογειοαπα]γείς ἐπέειργείκέίομ”. Νενν Υοης: Ἠαιροτ 
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ολόκληρης ομάδας ή ενάντια στα άτοµα µέλη της: εκπληρώνει µία ειδική άλογη λειτουργία 

γι αυτόν που τη φέρει.» 

Το 1958 ο Ῥαΐεικοπ΄ διατυπώνει τον εξής ορισμό; «Κυριολεκτικά, προκατάληψη ση- 

μαίΐνει πρόώρη.κρίση.-μία.κρίση-πριν-από.τη. γνώση. Με.την-ομαδική-προκατάλΏηψῃ. λοιπόν. 
  
  
  

  
  

  

θα πρέπει να εννοούμε και τα δύο (1) µία κρίση, µία εκτίμηση µίας εθνική ή άλλης ομάδας 
  

και τῶν µελών της, και (2) µία ημιτελής ἦ αλλιώς ανεπαρκής πραγματική βάση σε αυτή την 

εκτίμηση. » 

Ο Βιςς επίσης αναφέρει (1961): ότι η «προκατάληψη ορίζεται ὡς η εχθρικότητα ή η 

επιθετικότητα εναντίον ατόμῶν µε βάση το γεγονός ότι είναι µελή µίας ομάδας. ».᾿ 

Το 1965 οι 9Ἱπιρεοη και Ὑηροτ αναφέρουν: «Θα ορίσουµε την προκατάληψη σαν 

µία άκαμπτη συναισθηματική στάση (µία προδιάθεση να αντιδράσουµε σε ένα συγκεκριµένο 

ερέθισμα µε ένα συγκεκριµένο τρόπο) για µία ομάδα ατόμων.» 

Ο 1οπος (1972)5 αποδίδει την προκατάληψη ὣς «την εκ τῶν προτέρων αρνητική κρίση 

για τα µέλη µιας φυλής ή µιας θρησκείας ή για τους κατόχους οποιουδήποτε άλλου σηµαντι- 

κού κοινωνικού ρόλου, και στηρίζεται στην αδιαφορία για τα γεγονότα που τη διαψεύδουν». 

Σε άλλο σηµείο επίσης καταλήγει σε έναν λειτουργικό ορισμό της προκατάληψης, που έχει 

ὣς εξής: «Ἠ προκατάληψη είναι µία θετική ή αρνητική στάση, κρίση, ή συναίσθηµα για ένα 

πρόσωπο, ποὺ γενικεύεται απὀ τις στάσεις ή τις πεποιθήσεις που έχουµε για την ομάδα στην 

οποία ανήκει αυτό το πρόσωπο). 

  

ΣῬλ. Ῥοΐσισοι, (1958), "Ῥτομιάίεε ἐπ Απιοζςιμ φοςἰδίγ: Α οτἶέίιιο οἱ 5οπιο γουεπέ {οι- 

πιπ]α{ίοπς"' (ομποήίατγ, 23, 342-345 
όῬλ. Βιςς, Α. Η. (1961), "Τίιε ρεγελοῖοςγ οἱ ασργορείοµ", Νε Υοτῖς; Ἠ/Ιου 
7 ππρεοπ, Ε., ἃ Ὑϊπρος, 1.Μ. (1985), "Εαεία! απά οπ]έαγα! πεπονίεος"', (δς ες), Ν6νν 

Ὑοής. Ρ]επυπι Ῥγοςς 
ΣΕλ. «...ᾶιο ΡΠοτ περαίίνο Ιαάρεπιεπί οΓ {16 πιοπιΏοτς οἱ ἃ {806 οἵ τδΗρίοπ οἱ {18 οοουραπίς οἳ 

8ΏΥ οἵίιοι εἱσπ]ἤσαπί φοοἱαί τοῖς, πε]ά ἵπ ἀϊκτορατά οΕ 11ο {αοίς Εἶιαί οοπἰταά]οί 19) 

«Ῥτε]ιάϊοο ἶ5 α ροβίέΐνε οἵ περαίίνο αΠίμάο, Ιαάροπιθηί, οἵ {δε]ίπρ αΌουί α ρ6ίδοη {Παί 15 ρεη- 
εΓαἰἰζεά ἄοπι αἰ{ιάςες ος Ὀε[ίείς ιοἰά αΌοιί ἐν στο {ο υυπίοἩ {ο ρείδοη ΡεἱοΠρΒ) 

Ίοπ6ς 1.Μ., (1972), "Ῥτε]αάίςς απά Εαοΐσπι", Εροαάίη, Μα55: Λάάΐδοη - /ο5Ι6Υ 

Ν 
ο
)
 

-
 

 



Ο Ὑδαπίςς (1987) ορίζει τη φυλετική προκατάληψη ὡς «..την απόδοση αρνητικών 

χαρακτηριστικών και κινήτρων σε άλλες εθνικές ή φυλετικές οµάδεο) 

Ο ἸΜοτο]οί (1958) 0 αναφέρει πῶς πρόκειται για «μια αδικαιολόγητη αρνητική στάση 

  

  
  

απέναντι σε ένα άτοµο. που βασίζεται αποκλειστικά στο ότι αυτό το άτοµο είναι µέλος σε µια 
    

ομάδα.» 
  

Ο Βτονη (1995) δίνει τον εξής ορισμό για την προκατάληψη: «το να έχει κανείς . 

| 
υποτιµητικές κοινωνικές στάσεις ή γνωστικές πεποιθήσεις, η έκφραση αρνητικών συναισθη- | 

µάτῶν, ή η εκδήλωση εχθρικής συμπεριφοράς ή συμπεριφοράς διάκρισης προς τα µέλη µιας / 

ομάδας επειδή αποτελούν µέλη αυτής της ομάδας.» 

Ο όρος της προκατάληψης όταν πρωτοεμφανίστηκε στην κοινώνική ψυχολογία αφο- 

ρούσε τις στάσεις και τις συμπεριφορές ὡς προς τις σχέσεις μεταξύ της πλειοψηφίας τῶν 

Λευκών Προτεσταντών και τῶν φυλετικών, εθνικών και θρησκευτικών μειονοτήτων στην 

Αμερική. Το φαινόμενο άλλωστε μελετήθηκε απὀ τους κοινωνικούς επιστήμονες στα πλαίσια 

τῶν φυλετικών διαφορών μεταξύ των Μαύρων και τῶν Λευκών στην Αμερικάνικη ήπειρο. 

  

Βλ. «Ἐαοΐαὶ ρτο]αάίοο ἶ5 ἀοβπος ας πο αὐτίουβοη οΓ πορα(ήνε ἰταῖίς οπά πιοξῖνος {ο οἴίιθι οί{ι- 
ηὶο ΟΙ τ8οίαἱ ϱτοΙρ») 

Ἠηδαπίςς, ΊΝ. (1957), "Τ]ιε πιγΒι οἱ 4 ταςϊσέ ΟΙπήπα] ἁαδήες Βγδίεπι", Μοπίρτου, ΟΑ: 
Ῥοομς, Οοἷε ΡαδΗ5Πίπρ 0οππιρ8αςΥ 
16Έλ. «..αη υπ]αςίΠοά ποραῖνο αθιάς ἑοννατά απ ἱπάϊνίάσαί Όαςαά 5οἰείγ οἩ Εἶιαί ἱπάϊνίάσαί!ς 
πιθπιροτεΠήρ ἵπ α ϱτοΙρ» 
Ὑ/οτολεί 5., (οορετ, 1. απά (οσίμοίς͵, (.Ε., (1988), "Ὀπάειςίαπαίπρ δοοἷαἰ ΡΕ6ΥΕΠΟΙΟΡΥ", (48 

εά{{οι). (Πίσοβρο: Ώοί5οΥ 
1 Ἠλ, «ῑῑῑο ποἰάϊπα οἳ ἀτοραίοτγ φοοίαί αθιάθς οἱ οορπἠεϊνο Όοἱί6ξς, {1θ οχρτθδδίος οἱ πθρᾶ- 

ἄνε α[[εοί, οἱ {ιο ἀἱδρίαυ οἳ ΠοξδΗΐο ος ἀϊδοπιπιίπαίοτγ Ὀεμανίοι {ου/ατάς πιθπιροις οἱ α ϱτοΙρ 

οη αοοουηί οΓ{1ιοίτ πιοπισοτςΠίρ οΕ {ναί ϱτοιρ» 
Ἐιρετί Ώτοννη, (1995), "Ῥνε[αάίςς. ῆ5 5οοἰαἱ ΡΦΥΕΠΟΙΟΡΥ", Βἱαοκνο!, Ὀ.5.Α.  



1114. Π ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

Ακόμα και από τους παραπάνω ορισμούς γίνεται εμφανές ότι η επιστήµη της Κοινῶ- 

ψικής-Ψυχολογίας έχει επικεντρώσει το ενδιαφέρον της σε συγκεκριμένες πτυχές του φαιῖνο- 
9 

µένου της προκατάληψης. 

  Το πιο σηµαντικό ίσως για τους κοινῶνικούς ψυχολόγους είναι ότι η προκατάληψη ἑ- 

χει κοινωνικό προσανατολισμό και εμπλέκεται στις διοµαδικές σχέσεις. Κι αυτό γιατί κα- 

τευθύνεται προς µία ομάδα ή προς ένα άτοµο, που αποτελεί µέλος αυτής της ομάδας. Εκείνο 

που ενδιαφέρει είναι ότι οἱ προκαταλήψεις αφορούν πεποιθήσεις, συναισθήματα ἡ καὶ συ- 

µπεριφορές τῶν µελών µίας ομάδας προς τα µέλη µίας άλλης ομάδας. Παρότι μπορούμε να 

μιλάμε για προκατειλημµένα άτοµα και για εκδήλωση προκατάληψης εναντίον ενός Όποκει- 

µένου, τονίζεται ότι το υποκείµενο αντιμετωπίζεται µε προκατάληψη ακριβώς επειδή αποτε- 

λεί µέλος µίας ομάδας για την οποία το άτοµο έχει προκατειλημμένη άποψη. 

Ένα ακόµη σηµαντικό χαρακτηριστικό της προκατάληψης, έτσι ὁπῶς τη βλέπουν οἱ 

κοινωνικοί ψυχολόγοι, είναι η αρνητική της χροιά. Παρόλο που ο όρος µπορεί να έχει τόσο 

θετική όσο και αρνητική έννοια, για τη συγκεκριμένη επιστήµη εκείνο που μελετάται είναι οἱ 

επιπτώσεις του φαινομένου από την αρνητική του χροιά. Έτσι όταν στην κοινωνική ψυχολο- 

γία αναφερόμαστε στην προκατάληψη μιλάμε Ίια τις αρνητικές πεποιθήσεις, την αρνητική 

κρίση, τα αρνητικά συναισθήµατα και την αρνητική συμπεριφορά ενός ατόμου προς τα μέλη 

μίας ομάδας. Αναφερόµαστε δηλαδή στην επιφυλακτικότητα, το φόβο, την καχυποψία, την 

υποτίμηση ή και την εχθρότητα µε την οποία µπορεί ένα άτοµο να αντιμετωπίζει τα µέλη µίας 

άλλης ομάδας. 
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Ακόμα και από τους ορισμούς της προκατάληψης φαίνεται ότι τοποθετεί τον αποδέ- 

κτη τῆς σε µειονεκτική θέση και μάλιστα αυτό το μειονέκτημα αποδίδεται άδικα”. Ἡ µειο- 

νεκτική θέση στην οποία τοποθετείται ο αποδέκτης της προκατάληψης είναι απόρροια της 

αρνητικής φόρτισης της ΐδιας της προκατάληψης, είτε αυτή εκδηλώνεται ὡς πεποίθηση είτε 
  

ὣς συναίσθηµα είτε ὡς συμπεριφορά. Άλλωστε η προκατειλημµένη στάση εναντίον κάποιου 

  

ατόµου ή κάποιας ομάδας ατόμων σε κοινωνικά πλαίσια έχει ὣς στόχο και ὡς αποτέλεσµα 

τον αποκλεισμό του συγκεκριμένου ατόµου ή της ομάδας από ορισμένες κοινωνικές διαδικα- 

σίες. Ως προς την παρατήρηση ότι το μειονέκτημα αποδίδεται άδικα, αυτό οφείλεται στο ότι 

η προκατάληψη στηρίζεται στη γενίκευση µίας στάσης µας από την άποψη που έχουµε για 

την ομάδα προς το κάθε άτοµο, που αποτελεί µέλος τῆς συγκεκριμένης ομάδας. Η γενίκευση 

αποτελεί µία γνωστική διαδικασία που κάθε άλλο παρά στηρίζεται στη σχολαστική εκτίμηση 

τῶν στάσεων του ατόµου που την πραγματοποιεί. 

Σε αντιδιαστολή µε την αρνητική χροιά τῶν πεποιθήσεων, τῶν συναισθημάτων και 

της συμπεριφοράς, αλλά και της ακαµψίας µας για τα µέλη της ομάδας προς την οποία είµα- 

στε προκατειλημµένοι, η γνώµη µας για τη δική µας ομάδα είναι πολύ θετική. Οι κοινωνικοί 

ψυχολόγοι επισημαίνουν ότι οι η προκατάληψη έχει κι έναν ακόµη ρόλο, που αφορά όχι πλέ- 

ον την ομάδα στην οποία αποδίδεται ,αλλά την οµάδα που τη διαθέτει. Έτσι σημειώνεται ότι 

µε το να διατηρούµε προκατείλημμένη στάση απέναντι σε µία άλλη ομάδα ταυτόχρονα δια- 

φυλάσσουµε την καλή εικόνα για τη δική µας εσὠ-ομάδα. Πρόκειται µε λίγα λόγια για έναν 

πολύ αποτελεσματικό μηχανισμό διάκρισης και διατήρησης της θετικής εικόνας της εσῶ- 

ομάδας µε τη διατήρηση θετικών συναισθημάτων για αυτήν. 

Όπως γίνεται εμφανές και από το σύνολο τῶν ορισμών για τον όρο της προκατάλη- 

Ψης, που παραθέσαµε δη, τα άτοµα που τη φέρουν πραγματοποιούν γενικεύσεις από την ο- 

  

2 Βλ. ς.. Της ηςί ο[[θοί οἱ ρτθ]ιάίοο, ἔπας ἀεβποά, ἵ5 {ο Ρίαοο ἴιο οὐ]θοί οἱ ρΓε]μάϊοο αἲ 5οπιθ 

ἀἰδαάναπίαρε ποί πιετίίθά Ὁυ Πΐ5 ονΏ πήδοοηάυ οί.» 

ΑΗροτί, .ΥΝ. (1954), "ΤΙ παίατε οἱ Ῥγε]αάσε”, Ἐεαάίπᾳ, Μα55: Αάάΐδοη - ἸΝεξίοΥ 
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µάδα στο άτοµο. Το προκατειλημμµένο άτομο αποδίδει συνήθως τα χαρακτηριστικά ἡ τη συ- 

µπεριφορά του συνόλου της ομάδας σε κάθε πρόσωπο, που αποτελεί µέλος αυτής της ομά- 

1 ς . { Γ ς ζ , 

δας”. Ἡ γενίκευση αυτή έχει σαν αποτέλεσµα το προκατειλημμένο άτοµο να προβαίνει σε 

  

δας. Ο ΑΙροτί” αναφέρει ότι στη συγκεκριμένη περίπτῶση το άτοµο απὀ τη γενίκευση περ- 

νάει σε µία "κατηγοριακή κρίση" ("οαίεσοτίοαἰ ιάροπιθηέ") για τους άλλους. Διαχωρίζει έτσι 

τα άτοµα µε τα οποία συναναστρέφεται σε κατηγορίες ανάλογα µε την ομάδα στην οποία α- 

νήκει το κάθε ένα. Ο Γέµτος (1955) για τον όρο της προκατάληψης ισχυρίζεται ότι 

«..αναφέρεται στην ανορθολογική Ψυχική στάση καὶ αντίληψη, που ἔχουν τα µέλη µίας οµά- 

δας για τον εαυτό τους καὶ άλλες οµάδες, και που συνήθως στηρίζεται σε ανεπίτρεπτες γενι- 

κεύσεις...η τάση γενίκευσης που χαρακτηρίζει τις προκαταλήψεις και έχει προφανώς συγκι- 

νησιακή βάση ὡς µέσο προσαρμογής και προσανατολισμού στον κοινωνικό περίγυρο.» 

Οι κοινωνικοί ψυχολόγοι επισημαίνουν ότι σηµαντική προεργασία για την εκδήλωση 

της προκατάληψης πραγματοποιεί η ακαμψία, που χαρακτηρίζει τις γενικεύσεις των προκα- 

τελημμένων ατόμῶν. Πρόκειται για µία γνωστική ακαμψία που δεν επιτρέπει στο άτοµο να 

διακρίνει ότι πιθανά να υπάρχουν και παράμετροι που δεν επιβεβαιώνουν τις πεποιθήσεις του 

για µία άλλη κοινώνική ομάδα και τα µέλη της. Αυτή η γνὠστική ακαμψία µε τη σειρά της 

οδηγεί στις άκαµπτες γενικεύσεις αναφορικά µε τα µέλη της κοινωνικής ομάδας και οι γενι- 

κεύσεις µε τη δική τους σειρά οδηγούν στη εκδήλωση της προκατάληψης απέναντι σε αυτά 

τα µέλη. 

  

19 Ἁλ. «.. Το ονοἱυδίοη ἶ5 αδοά, {ο α δἱρπίβοαπί ἀθρτοθ, οἩ ΓεαΙ ΟΙ Ἱπιθσίπεά οαγαοίειὶδίος 

οἳ α ϱτοιῥ {ο ΝΠίοἷι ἴνε ρείδοῦ Ὀείοπος ος {πουσαί {ο Ὀείοηρ... Τπο Ρροίδοη ΠΙΑΥΟΣ ΠΙΔΥ ποί 

Ρο55ος {ιο οἰιατασίεεϊσίίο αθοτίθεά {ο Πίπῃ ΟΓ πθι.» 

Ίαπηος Μ. Ίοπᾳς, (1997), "Ῥτε]αάῖος απά Ελοῖσπι”, Ὀπίνεισίίν οἳ Ὠείανίατς, (234 οὐ ϊάοπ), Τάς 

Μο(ατανν-ΗΗ{ Οοπιραπίςς, ἴπο 

4Ώλ, ΑΠροτί, α.ΝΥ. (1954), "Τε παίατε οἳ Ῥγε]ιά[εο". Εοαάϊπα, ΜΑ: Αάάΐδοι - Ἰ5ΙΕΥ 

15Ῥλ, Γέμτος Π. Α. (1995), "Οι κοινωνικές επιστήμες. Μια εισαγωγή ". Τυπωθήτώ - Γιώρ- 

γος Δάρδανος, Αθήνα, σσ. 175-150 
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Αξιοσημείωτο είναι άλλωστε ότι για ορισμένους επιστήμονες η προκατάληψη αποτε- 

λεί µέρος της κοινωνικοποίησης του ατόμου. Πρόκειται δηλαδή για µία συμμόρφῶση σε εἰ- 

δικές πεποιθήσεις και αξίες του κοινωνικού συνόλου για ορισμένες κοινωνικές οµάδες!ὁ, Μό- 

νο που όπως επισημαίνουν οἱ κοινῶνικοί επιστήμονες αυτές οἱ πεποιθήσεις και οι αξίες απο- 
  

τελούν µέρος της προκατάληψης του συνόλου προς ορισμένες ευπαθείς τις περισσότερες Φο- 

  

ρές οµάδες. Τα µέλη του κοινωνικού συνόλου προσαρμόζονται έτσι σε ορισμένες νόρμες συ- 

µπεριφοράς απέναντι στις µειονοτικές οµάδες µε αποτέλεσµα µέσα από αυτή τη διαδικασία 

της κοινωνικής προσαρμογής στο κοινωνικά "ορθό" να διαιωνίζονται και να μεταδίδονται οι 

προκαταλήψεις για τις µειονοτικές οµάδες. 

Με λάγα λόγια λοιπόν η προκατάληψη για την κοινωνική Ψυχολογία είναι η αρνητικές 

πεποιθήσεις, τα αρνητικά συναισθήµατα και η εκδήλῶωση αρνητικής συμπεριφοράς τῶν µε- 

λών µίας κοινώνικής ομάδας προς τα µέλη µίας άλλης κοινωνική ομάδας. 

1.2. ΝΕΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΠΡΟΚΑΊΑ4ΗΨΠΣ 

1.2.1. ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΥΗΣ 

Όπως έχουµε ἤδη επισημάνει αρχικά οι μελέτες για το κοινωνικό φαινόμενο τῆς προ- 

κατάληψης είχαν επικεντρώσει το ενδιαφέρον τους στις διακρίσεις κατά τῶν ξένων φύλετι- 

κών/ εθνοτικών οµάδῶν. Ἡ µελέτη του φαινομένου του ρατσισμού ὡς κυρίαρχη µορφή προ- 

κατάληψης είναι εύλογη αν αναλογιστεί κανείς ότι οἱ κοινωνικοί επιστήµονες πολλές φορές 

ακριβώς εξαιτίας του ίδιου του αντικειμένου τους κατευθύνονται απὀ την κοινωνική επικαῖ- 

ρότητα. Έτσι κατά τις δεκαετίες του 1950-1960, που στις Η.Π.Α. θεσμοθετούνται νομικές 

  

16 Ἐλ. « Ἠοψενοτ, {νο Ὀίαςος ἱπάϊοαήνε οἳ Ρτε]υάϊος πιᾶΎ αγῖ5θ 85 ἃ τοδυ]ί οἳ 5οοἱαΗΖ81ΐοη {ο 

εροοίΠς Ὀθ[ίείς αηά ναίιος, ος οοΏη{ογπΗ(Υ {ο ποίπι5 οΓ ΡεμανΙοῦ) 

Ίαπιος Μ. 1οπος, (1997), "Ῥνεο[αάϊος απά Ἐαοίσηι”, Ὀπίνεικίι οἳ Ώειαννατε, (0231 εά1ίίοπ). 

Τ{ο Μο(αταν-ΗΙ{ 6οπχραπίθς, Ίπο 
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ρυθµίσεις για την αντιμετώπιση του έντονου προβλήματος του ρατσισμού, οἱ κοινώνικοί επι- 

στήµονες διαπιστώνουν στις μελέτες τοὺς µία τάση µείῶσης του ρατσισμού (τοείεγ ὃς 5Πα{- 

αυ, 1971, Ἡοο[ιδοίπ]ά ὁς Ηεις, 1990, Ἠγπιαπ ἅ ΦΙεαί5ίοΥ, 1956, 1964; Ροπυππαη, ίθεῖι ὅτ 

Ῥουο. 1985. Ταγίοτ. 5Πεαίείον ἃ, Οτεείεν. 1978)::. Από αυτή τη χρονική περίοδο και µετά η 
  

  

προκατάληψη αρχίζει να θεώρείται κοινωνικό ταμπού και η απροκάλυπτη εκδήλωσή της εἰ- 
  

ναι κατακριτέα. Από τις επιστημονικές μελέτες επισημαίνεται ότι αλλάζουν οι στάσεις ως 

προς την ενσώμάτῶση άλλων οµάδων, αλλάζουν οι αυτοαναφερόµενες στάσεις των ατόμων, 

το πολιτικό σκηνικό µε διάφορα µέτρα για την κοινώνική ενσωμάτωση άλλων εθνικοτήτων, 

αλλά και τα κοινωνικά στερεότυπα στα ΜΜΕ. 

Ένα σύνολο ερευνών, που πραγματοποιήθηκε τα τελευταία 230 χρόνια σε χώρες της Δ. 

Ευρώπης καιτης Β. Αμερικής δείχνουν πως οι εκδηλούµενες προκαταλήψεις από τον τοπικό 

πληθυσμό τείνουν να μειωθούν σε αριθµό και σε ένταση ὁ, Οι ερευνητές χαρακτηριστικά α- 

ναφέρουν ότι πολλές από τις κοινωνικές οµάδες που πριν αντιμετωπίζονταν απὀ τον γηγενή 

πληθυσμό αρνητικά απολαμβάνουν πλέον όλο και περισσότερα κοινωνικά προνόμια και οι 

αρνητικές εκδηλώσεις συμπεριφοράς απέναντί τους έχουν μειωθεί αισθητά. 

  

17 Ἠλ, Οτοείεγ. Α..δ; Ποαίδίου. Ρ.(1971). "Αέϊέιάος έοννατά ἰπίοσιαίῖο", φοἱοηήῇο 4ΠποΓΙ- 
σαη, 222, ϱρ.13-19 
Ἡοομβοβί]ά, 1. Τ... ὅς Πες, Μ. (1990), ""Ύο5, Όυ1...": Ῥήποιρίος απά οανθοίς ἵη ΑπιοζίοἝι τ8- 

οἷαί ο {ιάος"', Τα: 1. ΝΝ. Οπαρπιατ ὃς Α.ΥΝ). Ἰ]οιπείπιετ (Εά5.), "Μα]οπϊέϊος απ πιἰπον λος”. 

Νε Υοιῖς Ναι Υοής Ὀπίνειςίίγ Ρτο55, ϱρ. 308-335 
Ηγπιαῃ, Η.Η., ὃς 9Ηεαί]γ, Ρ.Β. (1956), "ΑίΜέαάες (ονναγά ἀεξεργερλίίομ”, Φοἱεπ(]ο 4ΗΠΕΡΙ- 
οση, 195. ϱρ.35-325 
Ηγπιφη, Η.Η., δι 511881ἱγ. Ρ.Β. (1956), "Αιέέιά ες (ουνανά ἀεεεργεραίίον". οπή] Απιογ- 

σαη, 211. ϱρ.16-23 
Φοπιαη, Η., δί6ςΙ, Ο., ἅ Βοῦο, Τ,. (1985), "Κασοίαὶ αθέπάες {π Απιεγίσα: Έγεπάς απ ἵπ- 

(οερτείαέίοα”', Οσπρτιάρε, ΜΑ: Ηατνατά Ὀπινοτείίψ Ρτες5ς 
Ταγίος, Ὀ.(., ΙοαίδΙεΥ. Ῥ. Β., ἃ τεείεΥ, Α.Μ., (1978), "Αίπάςς (οννατά ταςῖα ἱπίερελ- 

Ποπ", ῥοἱρηήᾗῖς Απιεγίσαη, 235, ϱρ.42-49 
15 Ἠλ. Έρευνες Ὠἰνίάϊο απά Εαζίο, 1992. Ὠϊνίάϊο απά Οαστίπει (1986) για τα εθνικά στερεό- 
τυπα και τις απόψεις των λευκών Αμερικανών και έρευνες Εαρίγ απά αἱ.(1991), Καπ απά 

ΟτοςΌγ (19585), δυβοπ αηπά Μοοτε (1985) για τα φυλετικά στερεότυπα. 
"Ῥτε]ιάίος ΟΙά απά Νενν” στο: Βιρετί Βτονη, (1995), "Ῥτε]ιάϊες. Πί5 «οεἰα! Ρ5ΥΕΙΟΙΟΡΥ”., 

Β]οοιονεί], .5.Α. 
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Φαίνεται ότι οι καθημερινές µας συζητήσεις, αλλά και η καθημερινή µας συμπεριφο- 

ρά απέναντι σε μειονοτικές οµάδες απηχούν µια διεύρυνση τῶν ορίῶν της ανοχής και της κα- 

τανόησης τῶν µελών αυτών των οµάδων. Όλο και περισσότερο γίνονται ακόµα και στο δικό 

µας κοϊνῶνικό σύνολο συζητήσεις για τα προβλήµατα που αντιμετωπίζουν οι μετανάστες, οι 

  

ψυχικά ασθενείς, τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες, οἱ χρόνια πάσχοντες, ο πληθυσμός τῶν γυναι- 

  

κών κα. Το ευρύ κοινό εμφανίζεται έτσι πιο ευαισθητοποιηµένο ὡς προς τις ανάγκες τῶν µε- 

λών άλλων οµάδων κι επιζητείται η εξομάλυνση τῶν μεταξύ σχέσεων. Όλο και συχνότερα 

γίνεται λόγος για τη νομιμοποίηση τῶν μεταναστών ή για τα προβλήµατα κοινωνικής προ- 

σαρµογής που αντιμετωπίζουν άτοµα µε δυσµενή σωματική ή πνευματική υγεία, αλλά και για 

την υποστήριξη της ουσιαστικής ισότητας μεταξύ των δύο φύλων. Τα παραπάνω αποτελούν 

µια απλή ένδειξη για το ότι η Ελληνική κοινωνία σήµερα αρχίζει να γίνεται όλο και πιο ευαί- 

σθητη απέναντι στα προβλήματα, που αντιμετωπίζουν ευάλωτες κοινωνικά οµάδες µέσα στα 

πλαίσιά της. 

19) αιώνα απέδωσαν οι αντιρατσι- Φαίνεται λοιπόν ότι στη σηµερινή κοινωνία του 2 

στικές και αντισεξιστικές εκδηλώσεις τῶν προηγούμενων 40 ετών. Έτσι σήµερα κρίνεται αρ- 

νητικά όποιος εκδηλώνει απόψεις ή και συμπεριφορά προκατάληψης απέναντι σε ένα πρό- 

σῶπο ή σε µια κοινωνική ομάδα. Γενικά θα μπορούσαμε να πούμε ότι έχουµε γίνει πιο ἄνε- 

κτικοί απέναντι στο διαφορετικό και δε στιγµατίζουµε πλέον οµάδες πληθυσμών τόσο αρνη- 

τικ όσο στο παρελθόν, η προκατάληψη προκαλεί αρνητικά συναισθήµατα εναντίον εκείνου 

που την εκδηλώνει και το προκατειλημµένο άτοµο κρίνεται αρνητικά για τις απόψεις του και 

την ενδεχόµενη συμπεριφορά του. 
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12.2. ΑΛΛΑΓΗ ΜΟΡΦΗΣ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΩΝ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥΣ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΥΣ 

Ωστόσο ένας αριθµός ερευνών που άρχισε να πραγματοποιείται από τη δεκαετία του 

1950. κατέληγε σε αντίθετα συμπεράσματα. από εκείνα τῶν ερευνών που αναφέραμε προη- 

γουµένως. Έτσι για ορισμένους κοινωνικούς επιστήµονες. οι προκαταλήψεις φαινομενικά µό- 

νο μειώνονται, ενώ ουσιαστικά παραμένουν ισχυρές, στρέφονται όμως ια σε νέες κοινῶνι- 

κές οµάδες. Χαρακτηριστικά αναφέρουμε µία έρευνα, που πραγματοποιήθηκε το 1992 σε 14 

Ευρωπαϊκές χώρες, όπου καὶ διαπιστώθηκε ότι ενώ οἳ προκαταλήψεις για οµάδες εθνικών 

μειονοτήτων μειώνονται, στους ίδιους πληθυσμούς εμφανίζονται προκαταλήψεις προς νέες 

κοινωνικές οµάδες όπως είναι οι ομοφυλόφιλοι, οἱ πάσχοντες από ΑΙΟ» και οι "συναισθηµα- 

τικά ασταθείς"''.. 

Οι κοινωνικοί ψυχολόγοι λοιπόν µε τις πρόσφατες ἐρευνές τους υποστηρίζουν ότι 

πράγματι οι κοινωνικές νόρμες και οἱ νομοθεσίες έχουν προοδεύσει αρκετά κατά τῶν διακρί- 

σεῶν σε πολλές χώρες, κάτι που έκανε τη δηµόσια έκφραση τῶν προκαταλήψεων αυτών µη 

αποδεκτή από το κοιϊνώνικό σύνολο. Ωστόσο όπως παρατηρούν οι ἴδιοι η αλλαγή είναι µάλ- 

λον επιφανειακή κι ενώ συμμορφώνόμαστε µε τις αρχές της ανεκτικότητας, ουσιαστικά οι 

προκατειληµµένες πεποιθήσεις µας παραμένουν ανέπαφες. 

Σύμφωνα µε τα παραπάνω ελάχιστα έχουµε "καθαρίσει" το μυαλό µας από προκατα- 

λήψεις. Αντίθετα αν και είµαστε προκατειλημμένοι ενάντια σε ορισμένες κοινωνικές οµάδες 

αποφεύγουμε την εκδήλωση της προκατάληψής µας τόσο στην συμπεριφορά µας όσο και 

στην έκφραση των απόὀψεών µας ακριβώς γιατί αυτό είναι πλέον το κοινώνικά επιθυμητό. Οι 

ρίζες της προκατάληψης παραμένουν ισχυρές, στρέφονται ὁμῶς κατά νέων οµάδων σε σύ- 

  

Ελ, Τµε Εμγορεαη, 9-12 1υΐν 1992 
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γκριση µε το παρελθόν και εκδηλώνονται µε λιγότερο ακραία ἡ και µε κεκαλυµμµένη µορ- 

20 
φη. 

Ως επακόλουθο της συγκεκριμένης διαπίστῶσης για αλλαγή της µορφής τῶν προκα- 

Ἵτ--“φσσρημεαν ο κοινῶνηκθί οκ λόγος προσπάθησαν. 4) ανακαλύψουν και νέους τρόπους μέ- 

        
τρησής τους, Ἠταν λοιπόν πλέον αναγκαίο να βρεθούν νέα όργανα μέτρησης τῶν προκατα- 

λήψεων πολύ πιο ευαίσθητα από τα προηγούμενα, καθώς όπως επισηµάναμµε οι νέες μορφές 

του φαινομένου έχουν µία πιο "άμμεση" και "καλυμμένη". µορφή. Ένα σύνολο ερευνών 

στράφηκε στην καταγραφή των αυθόρμητων απαντήσεων τῶν υποκειμένων για διάφορα µέλη 

Κοινωνικών οµάδων εναντίον τῶν οποίων υπήρχε προκατάληψη. Οι ερευνητές θεώρησαν ὅτι 

οἱ κλίµακες καταγραφής και μέτρησης τῶν στάσεων τῶν υποκειμένῶν δε θα μπορούσαν να 

καταγράψουν τις νέες "εκλεπτυσμένες" μορφές προκατάληψης. Οι "εκλεπτυσμένες" προκα- 

ταλήψεις θα μπορούσαν να καταγράφουν µόνο όταν τα υποκείμενα θα είχαν ελάχιστο χρόνο 

να απαντήσουν στα ερωτήµατα του ερευνητή κι έτσι οἱ απαντήσεις τους θα ήταν αυθόρµητες 

και µη προσαρμοσμένες στις ισχύουσες κοινωνικές νόρμες. 

1.2.3. ΟΙΝΕΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗ
ΨΗΣ 

Εκείνες οἱ προκαταλήψεις που στρέφονται κατά νέων κοινωνικών οµάδων σε σύγκρι- 

ση µε το παρελθόν ονομάζονται απὀ τοὺς κοινωνικούς επιστήµονες, που τις μελετούν, "νέες 

μορφές προκατάληψης". Οι πρώτες έρευνες που πραγµατοποιήθηκαν αφορούσαν τις απόψεις 

του κοινώνικού συνόλου για τις µειονοτικές οµάδες µε διαφορετική εθνικότητα και για τον 

πληθυσμό των γυναικών. Προέκυψαν έτσι µια σειρά από νέες μορφές προκατάληψης όπως. 

... 

"συμβολαικός ρατσισμός», µοντέρνος ρατσισμός», "απωθητικός ρατσισμός», "εκλεπτυσμένη 

  

20Ώλ. «.... ποΝ δοοϊείοί ποτπι5 απά οπαπρίης Ρομβσαἰ, εοοποπίο απά οοοἷαί τοἰαίοτς Ὀδίνύεοϐ 

ρτοιυρς Ώανο οοπιίπθά {ο οτεαί α οπιαίο ἵπ νήοἩ πονθὶ ἔοτας οἳ ρτο]αάϊοο ο8η ΠουτίςΏ» 

Ἐυροιί Ώτονη, (1995), "Ῥτε] παΐςα. Πέ5 5οεἶη! ΡΣΥΕΊΟΙΟΦΥ’, Ῥ]αοκννεῖ!, Ὁ.5.Α. 

21 Ὦλ Ὠορνίπο Ῥαϊοῖα (., "Ῥτε]μάίος απά Ουί-ρτοιρ Ῥοποορίον”, Ία: "Αὐταπαπι Τ6556Γ (1995), 

πΑάναηςεά 5οσἷαὶ Ρ5ΥΕΠΟΙΟΡΥ", Μο(τον/- ΗΙΠΙ, ϱρ. 466-524 
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..... 

προκατάληψη". "μοντέρνος σεξισµός", "νέο-σεξισμός", διφορούµενος σεξισµός". Φαίνεται 

λοιπόν ακόµα και από την ονομασία τῶν νέων μορφών προκατάληψης ότι αν κι έχουν τις ρί- 

ζες τους σε προκαταλήψεις του παρελθόντος (ρατσισμός, σεξισµός) ὠστόσο το περιεχόμενό 

πο πσοεκατηεκδήνωσήτους-είνανπιο σύνθετα κα πο ιλόμαρφα 

Άλλωστε εκείνο που επισημαίνοὺν γενικά οἳ κοινωνικοί ψυχολόγοι είναι ότι η διαφο- 

ρά των νέων μορφών προκατάληψης σε σύγκριση µε τις παλιές είναι ότι στην περίπτῶση τῶν 

πρώτων τα προκατείληµµένα άτοµα εκφράζουν την αντιπάθειά τους για τα µέλη της εξῶ- 

ομάδας "συμβολικά" ή "άμμεσα" και όχι ανοιχτά, όπως συνέβαινε στις παλιές μορφές προκα- 

τάληψης. Η "συμβολική" ἡ "ἔμμεση” αυτή έκφραση τῶν νέων μορφών προκατάληψης είναι 

εκείνη που προβληματίζει τους κοινώνικούς επιστήμονες ὣς προς τη µέτρησή τους, καθώς 

φαίνεται ότι οι Κλήµακες μέτρησης που ίσχυαν για τις παλιές μορφές προκατάληψης δεν είναι 

αρκετά ευαίσθητες, ώστε να μπορούν να μετρήσουν και τις νέες µορφές. Θα μπορούσαμε μά- 

λιστα εύκολα να διαπιστώσουμε ότι η καταγραφή και η μέτρηση τῶν νέων μορφών προκατά- 

ληψης αποτελεί ένα πολύ δύσκολο εγχείρημα, καθώς οι νέες αυτές μορφές εξ ορισμού εκ- 

φράζονται "ἔμμεσα" ή "συμβολικά", όπως έχουµε ήδη αναφέρει. 

Το ερέθισμα για την εξέταση τῶν νέων μορφών προκατάληψης από τους κοινωνικούς 

ψυχολόγους δόθηκε απὀ τη διαφορά που παρατηρήθηκε μεταξύ τῶν απαντήσεων, που τα Ὁ- 

ποκείµενα έδιναν σε ερωτηματολόγια μέτρησης στάσεων, και στην ἐκδηλη συμπεριφορά 

τους. Παρατηρήθηκε λοιπόν ότι ένας σημαντικός αριθµός ατόμῶν ενώ έδινε µη προκατει- 

λημµένες απαντήσεις σε Κλάµακες μέτρησης στάσεων, Ωστόσο στην καθημερινή συμπεριφο- 

ρά τους παρατηρούταν η εκδήλωση προκατάληψης. Τέθηκε λοιπόν για τους κοινωνικούς επι- 

στήµονες το ερώτηµα γιατί ορισμένα υποκείµενα ενώ δεν εκφράζουν προκατάληψη σε απα- 

ντήσεις ερευνητικών ερωτήσεων, την εκδηλώνουν στη συμπεριφορά τους, 
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Ο Κείπιαπ (1961) προσπαθώντας να ερμηνεύσει το γεγονός ότι τα υποκείµενα δεν 

εκδηλώνουν προκατάληψη σε δημόσιες καταστάσεις (υπό την παρουσία άλλων ατό μῶν), αλ- 

λά την εκδηλώνουν σε πιο Ιδιώτικές καταστάσεις αναφέρθηκε στις εσωτερικευµένες πεποι- 

  
  

Εαν τε. ζωσει 

  

πκαταστυν
οοι ς οσμμ σος πο 

νόµαστε-με-το- "κοινωνικά επιθυμητό" και αποφεύγουμε την εκδήλώση προκατάληψης. Σε 

πιο ιδιωτικές περιπτώσεις όµως η προκατάληψή µας εμφανίζεται, γιατί ουσιαστικά δεν έχου- 

με αφομοιώσει στο σύστημα αξιών µας τις µη προκατειλημμένες πεποιθήσεις”. 

Παράλληλα ο (το5ΌΥ (1980) αναφέρει κι εκείνος ότι παρά το γεγονός ότι συµµορ- 

φωνόμαστε µε τις κοϊνωνικές νόρμες που αναστέλλουν την εκδήλωση της προκατάληψης, 

ουσιαστικά η προκατάληψη παραμένει ανέπαφη”; , 

ΜΙΤΟΝΤΕΡΝΑ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ” /"ΑΠΩΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΥΗ" 

Ο Ειροτί Βτονίῃ συνοψίζει τις νέες µο ρφές προκατάληψης σε δύο βασικές κατηγορί- 

ες :τη "μοντέρνα προκατάληψη” και την "απωθητική προκατάληψη" αποδίδοντας διαφορε- 

τικά χαρακτηριστικά στη λειτουργία, την έκφραση και τη μέτρηση της καθεµίας. 

  

22 Ἠλ, Κοίπιαν, Η. Ο., (1961), "Ῥτοεθβκος οἱ ορίπίοῦ ονλπρε”, Ῥμδ]ίο ΟρΙΜίοη ΟµαγίεγΥ.25, 

0ρ.57-7δ 

235 Ώλ. ς... 16 Ἰη5ί 30 γθαῖς Ώινε 5οοΏ ἱππροτίαπί οΏαηρος ἵη ἱηςησοπα[ἶζεά ποτπις απά ϱ:80- 

ἄοος τερατά(πς αἰναίο απά ϱεηάθΓ Ριο]αάϊίος, Τηο5ο Ίανο εχετίεά α 5ίτοης Ἱηῆῄπθηοςϱ οἩἨ πιοςί 

ΡοοΡίς' 5 οοπηρ]απί Ὀεμανίου Όαί πιαΥ ποί πανε Όσο Ιπίεγπθ[ζοά ἰπίο ενογγοΏο' 5 ΟΝ να]ηςο 

5ΥΣίΘΠΙ5.) 

Ειρετί Βτονπ, (1995), "Ῥτε[αάϊος. Τΐ5 φοοἷα] ΡΣΥΕΠΟΙΟΡΥ”, Βἱασιονεί!, 0.5.Α. 

3 Ἠλ, Οτοςῦγ, Ε., Βτοπήίογ, 5., απά βαχο, 1, (1980), "Ἔεσεπί απορίταρίνε ια ἰος οἱ Β]αος 

απιᾶ λές ἀῑςενϊπιπαίίον οπά ρτε]αά(ος.", Ρογομο]οθίσαί Βμ[είϊη, 57.ΡΡ. 546-565 

25 Ἁλ. ς«.... Το Ῥασίς παίυτε οἳ ρτο]μάϊος τοπαίης {πίθοί; 1 ἰ5 οηΙγ Ἱϊ ουέν/ατά πιαπ!οξίαίίοη 

Ὁ θχθί πας οἸιαπρεά γη] που δοοἱείαὶ πΟΓΙΙ5 ου]ανήίπρ ριδ]ίο Ὀἱροίιγ απά ἀἰδοιϊπιπαίίοη, Ένας 

ογθαῖπρ δοοἵαί τευνατά5 απηά οοκί5 {ΟΥ 1έ5 εχρτορδίοΏ.») 

Ειρετί Βτοννη, (1995), "Ῥτε[ααϊες. ῆΐ5 «οοἷα] Ρ5ΥΕΠοΙοΡΥ’., Β]ασζαωνεί!, Ὁ.5.Α. 

26 Ἁλ, "Ῥιο]μάϊοο Οἷά απά Νον/" στο: Κιυροτί Β{ον/η, (1995),"Ῥτε[αάίςς. Τέ9 5οεἰα] Ρ5ΥΟΙιο]- 

ος". Βἱαοϊονε!], Ὀ.5.Α. 
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12.4. "ΜΟΝΤΕΡΝΑ / ΣΥΜΒΟΛΙΚΗ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΥΗ’ 

Προκειμένου να γίνει καλύτερα κατανοητή η έννοια της "μοντέρνας προκατάληψης” 

θα ήταν σκόπιμο να αναφερθούμε στα χαρακτηριστικά, που οι κοινώνικοί ψυχολόγοι αναφέ- 

      ΄ήὔ. η 3Α.1-- 
πλ γω δν μι. Ἡ στ 

----ρθον νε τη συγκεκριµόνη μορφη-προκατα ης τς   

Ένα από τα σημαντικότερα χαρακτηριστικά της μοντέρνας προκατάληψης είναι ότι 

εκφράζεται µε αντιπάθεια προς µία κοινωνική οµάδα, αλλά µε συμβολικό ή έμμεσο τρόπο. 

Κι αυτό γιατί οι νέες κοινωνικές νόρμες δεν επιδοκιµάζουν την ανοιχτή εκδήλῶώση της προ- 

κατάληψης, όπως αυτή εκφραζόταν στο παρελθόν”. Τα προκατειληµµένα άτοµα στη συγκε- 

κριµένη περίπτῶση προσαρμόζονται στους κανόνες του "κοινωνικά αρεστού" και δεν εκφρά- 

ζουν ανοιχτά τις πεποιθήσεις τους. 

Οι κατακτήσεις τῶν μειονοτικών οµάδων σε πολιτικό, οικονομικό και κοινωνικό επί- 

πεδο σύμφώνα µε τη μοντέρνα προκατάληψη αποτελούν απειλή για της παραδοσιακές αξί- 

ες της κάθε κοινωνίας. Με αυτόν τον τρόπο όσοι φέρουν τη μοντέρνα προκατάληψη εκφρά- 

ζουν την αντίθεσή τους στην αλλαγή του υπάρχοντος σίαίας αμο. Ο Μο οπαΏαΥ (1986) α- 

ναφέρει για το προφίλ του νέου ρατσιστή: «η διάκριση δεν υφίσταται πλέον επειδή όλες οἳ 

οµάδες απολαμβάνουν τα ἴδια πολιτικά και οικονομικά δικαιώµατα᾽ οἱ Μαύροι εκφράζουν 

πάρα πολλές απαιτήσεις πάρα πολύ γρήγορα αυτές οι απαιτήσεις δεν είναι δίκαιες᾽ εποµ ἑ- 

νῶς, ό,τι έχουν κερδίσει δεν το αξίζουν». Στην αντίσταση όσων φέρουν τη μοντέρνα προκα- 

  

27 Ώλ, Κιπάςτ, Ὀ.Ε.. ἂν 96815, Ὀ.Ο.(1951), "Ῥτε[αάίος απά Ρος»: θγπαρο]ίο Γοίδπι ΥοΙ5Η5 

υαοἶα] Βιγεαίς {ο {πο σοοά Π{ο", «οιγπαί οἱ Ῥεγδοπα[ απά δοσία] ΡογεΠοίοςγ, 40. ϱρ.4143- 

491 
Μο οπεαἩαγ. 1.Β., (19ξ6). "Μοάεια ταοῖςηι, απηὈϊναίεπος, απά {ο ποάςτα ταοίςπι 5οαἱς". στο: 

1Ε. Ὠϊνίάϊο απά (αοτίιος (εάς), " Ῥτο[ιάίεε, Ὠἱδενἰπεπαίῖοῦ, απά Ἐασίΐσι", Νεν Ὑοικ, 

Αοθάεπιῖο ῬτοῬς 

Με οπαπαγ. 1.Β., ὃς Πουρί, 10.11.1976), "ουπιρο]ίς ταοἰίσπα”, «ἵομγπαί οἱ δοσἰα] [δ5ηθς. 32. 

ϱρ.23-45 

ς6ρα:5, Γ.Ο..ἄ ΜοΟοπαΠαγ, 4.Β.(1973). "Τε Ρος οἳ νίο]επες: Το πο’ ατρα. Ῥ]4ςἷ5 

απιά Ενα ὙΜ/αέές το", Βοσίοη: Πουρβίοα ΜΙΠΤΙΠ, Εερηπίεά ὉΥ [σηϊνοιςίέγ Ρτεςς ο Απιει]οα 

25 Ἠλ, ΜοΟοπαβαγ, 1.Β., (1986), "Μοάστα ταοίδηι, απιθϊναίσπος, απά {ης πποάθτη ταοῖδπα 5οδ1ε”. 

στο: 1.Ε. Ὠϊνίάϊο απάἁ αστίποι (οάθ), " Ῥτε]ιάίςς, Γἱδεἰἰπαίοῦ, απάᾶ Εασίΐσπι", Νε” ὙΥοις, 

Αοαάρπιῖο Ῥτεδς 
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τάληψη για κοινωνικές αλλαγές αναφέρονται και οἱ Κἰπάει και 56815 (1981)”.. Το σύνολο 

τῶν ερευνών για τη μοντέρνα προκατάληψη που πραγµατοποιήθηκαν στην Αμερική δείχνουν 

ότι οι Αμερικανοί αν και δε στρέφονται κατά τῶν μειονοτικών οµάδων, ωστόσο εκφράζουν 

    
  

  

τῆν ενόχλησή τους γιατί µεττις -π 

  

  

-μειθνοτικών ομάδων αισθάνονται ότι προσβάλλονται δικές τους ατοµ1- 

  

κές ελευθερίες, όπως εκείνη της επιλογής και της ισότητας". 

Μία εἰδοποιός διαφορά µεταξύ της νέας καὶ της παλιάς µορφής προκατάληψης είναι 

ότι στην πρώτη τα άτοµα δὲ φέρουν ὁπῶς πριν τα παραδοσιακά αρνητικά στερεύτυπα για 

τις άλλες οµάδες. Απορρίπτουν μάλιστα τις προκατειλημµένες πεποιθήσεις και υποστηρίξουν 

ορισμένες αφηρημένες αρχές για δικαιοσύνη καὶ ἴση μεταχείριση μεταξύ των κοινωνικών ο- 

µάδων. Γν αυτό άλλωστε και οἳ κλίμακες μέτρησης της µοντόρνας προκατάληψης έχουν δια- 

φοροποιηθεί από τις παλαιότερες ως προς το ότι εμπεριέχουν διαφορετικού είδους ερὠτήσεις, 

οι οποίες αποσκοπούν στο να καταγράψουν προκατειλη µμένες πεποιθήσεις των υποκειμένων. 

που δεν εκφράζονται πλέον µε τις παλιές ακραίες διατυπώσεις. Δύσκολα λοιπόν κάποιο Όπο- 

κείµενο, που διαθέτει μοντέρνα προκατάληψη, θα απαντούσε καταφατικά σε µία ερευνητική 

ερώτηση που υπονοεί την κατωτερότητα κάποιας κοινωνικής ομάδας. Πολύ πιο πιθανόν όμως 

εἶναι το ἴδιο υποκείµενο να παραδεχόταν πως θεωρεί τα υποστηρικτικά µέτρα υπέρ της σὺυ- 

γκεκριµένης κοινωνικής ομάδας υπερβολικά ευνοϊκά. 

Τέλος ένα ακόµη χαρακτηριστικό της μοντέρνας προκατάληψης, το οποίο και είναι 

κοινό µε την παλιά µορφή προκατάληψης, είναι τα αρνητικά συναισθήματα που τρέφει το 

  

2 Ῥλ, «...γπιρο[ἱο ταοίδπι ΤορῖοδεΠί5 ἃ {ουπ οἳ τοβσίαπος {ο ἵπαπσο {1ο τασίοὶ δίθίη5 αὐο 

Ῥασοά οἩ πιοτα] {οοίίηρς ειαί Βίασίς ν]ο]αῖο μαάϊΠοπα] Απιοτΐσαν Υο]μθς 5υοἱι α5 Ππάϊνιάυθ δι 

θηά «οἳ τοἩαπος, ένο ννοικ αἱβῖς, οεάίεπος, απά ἀἱδοίρμπθυ 

Κἰπάστ, Ὀ.Ε.. ἄν Όεαι», Ὦ.Ο.(1981). "Ῥγε]αάϊςς απά ροές: ογπιροΏς γλοίδπι Υ6Γ5Η5 τας! 

Ειγελίές {ο πε σοοἆ Η{ο”, οουνπα! οἱ Ῥοψκοπα[ίῇ) απά οοσοἱα[ ΡΥΕΠΟΙΟΡΥ, 40. ϱρ.414-431 

50 Βλ, ς... ἴπο ροσαἱ ἀοπιαηάς ΟΕ πἰποτΙ(Ψ ρτουρς απά {πο Ἱποάιοίοη οἳ 5υοῖι ρο]οίες 5 

οοπιρυἱ5οῦγ 5ο.οοί δυδίηρ απά ροβίΐνε ἀῑδοιπιίπαίίοη Βπιοαίοπεά ἀαάϊεοπαὶ Ὑ/οσίετη Υα[ος 

οἳ Ιπάϊνϊα μα] Αθεάοπι οἳ οιοίος απά θα ΠαΗίΥ οξ ορροτίωηϊίγ Ό8δεά οἩ πιθγοσταῖϊο ργϊηοίρΙεδ») 

Ἐπρετί ΒΙΟΥΝΗ, (1995), Ῥτε]μάϊος, Τέ5 «οοἰα! ΡΥΕΙΟΙΟΡΥ’, ΒοοἰσπεΙ, Ὁ.5.Α. 
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υποκείμενο, που τη διαθέτει, για τα µέλη της εξω-ομάδας. Η ειδοποιός διαφορά μεταξύ τῶν 

δύο μορφών προκατάληψης στη συγκεκριμένη περίπτωση είναι ότι στη νέα µορφή τα Όπο- 

κείµενα αποφεύγουν να εκφράζουν τα αρνητικά τους συναισθήματα απροκάλυπτα και µε α- 

    

Ως ὅε ω 
1η ιτώ ΤΟ ΛΕΩ {τω } αι .] ρνητηκα- ο ισοηματα-γ γι ν. --ᾱ, } ἣν γ μον - 

  

--. φρλακές οµάδες εκφράζονται όχι πλέον µε την υποστήριξη της δίωξής τους, αλλά µε την έκ- 

φραση αντίθετων απόψεων στις πολιτικές αποδοχής κι ενσωµάτῶσης. Άλλωστε τα αρνητικά 

συναισθήματα εκλογικεύονται µε τη διατύπωση αφηρηµένῶν πολιτικών καν κοινώνικών α- 

πόψεων κι εκδοχών’.. 

Θα ήταν αξιόλογο να αναφερθούμε στη θεωρία που ανέπτυξαν οι Ῥοαϊάρτενν καὶ 

Μεετίοης (1905)32 για µία νέα µορφή μοντέρνας προκατάληψης, την "πλάγια / εκλεπτυσμένη" 

προκατάληψη. Σύμφωνα µε τους συγγραφείς, τα άτοµα, που εκδηλώνουν αυτή την προκατά- 

ληψη, θεώρούν ότι οι µειονοτικές οµάδες απολαμβάνουν υπερβολική εύνοια και ότι έτσι 

προσβάλλονται τα παραδοσιακά ατομικά τους δικαιώµατα. Εξάλλου υπερτονίζουν τις πολατι- 

στικές τους διαφορές ὡς προς τις άλλες οµάδες και δεν εκδηλώνουν θετικά συναισθήματα 

προς αυτές. Είναι σηµαντικό ότι εκείνοι που διαθέτουν εκλεπτυσμένη προκατάληψη δεν εκ- 

φράζονται ανοιχτά αρνητικά κατά τῶν άλλων οµάδων, αλλά τρέφουν αρνητικά συναισθήµα- 

τα για αυτές, τα οποία όµως δεν εκδηλώνουν µε ακραίους τρόπους. 

  

31 Ἁλ, «...ίο οορθ νΗ(Π Μ1οίς απιθἱναίεηοο, Πηοάρτη τασἰςίς ταβοπα/ἰζο {είς περαίἶνο {δεΗπρς 1π 

ἴσνηις οξ αὐείταοί ρο[έοα] απά 5οοἵαἰ ἰδδιθς.» 

Ὠονίπο Ῥαἡίϊσία (., "Ῥτο]μάίος απά Ου{-ρτουρ ῬοτοερΏοπ", ἵη: "Αιαμαπι Το5561, (1995), 

πΑάναπεςά Φοσἷαὶ Ρ4γεΠΝΟΙΟΡΥ", Μο(τανν-ΗΠ1, ϱρ. 466-524 

32 Ῥλ, Ῥοἱρτεν, Τ.Ε... απά Μοοτίοη», Κ.Υ. (1995), "Θαδί]ο απά Ρ]αίαπί Ρτε]αάέςς {π ΥΝεςί- 

εἵπ Εατορε". Εμγοροαῃ «ομγπαί οἱ σοοἱαῖ ΡεγεΠοΙοργ, 25. ϱρ.51-15 

33 Ὦλ. «Φυῦί]ο τασίπι .... ἵδ οοπιρεϊθεά ἴπ ρ8τί οΓ 8 ἀείσπςς οἱ ἑταδϊίοπα! {πάϊνἰάιαἡςίίο ναίηος 

{οσοίπετ γή Ὀο]ἱείΕ ναί ππουίίν ρτουρς ατο ἵπ τεοεῖρί ος ἁπάθκετνεά {Ἀνου!ς... ἰπο]αάες απ 

εχαρροιαίίοη οἳ ου]ηταί ἀπΙοιοποςς Ῥοΐννσσα {πο πια]οηίγ ἵπρτοιρ απά ἴἶιο πηἰποτίν οιέρίουρ 

({οτ εχαπιρίο ἴπ Υ9µο», το]ρίοη, οπά Ιαηρυαρε), απά ἀεπίαὶ οἱ οηΥ ροβήνο οπποίίοΏκ{ {6- 

6ροηςο {ογψατάς ουέρτορ ΠΙΕΠΙΡΕΙ5. » 

Ειρετί τού, (1995)."Ῥτε[ιά(εο. Τές «οεἷα] ΡΥο]οίοςΥ"', ΒἱαοΚννοῇ. Ὀ.Ρ.Α., 
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Η πλειονότητα των εμπειρικών ερευνών που πραγµατοποιήθηκαν προκειµένου να ᾱ- 

νιχνεύσουν ή και να μετρήσουν τις νέες µορφές προκατάληψης είχαν ὡς αντικείμενό τους 

κοινωνικές µειονοτικές οµάδες και κατά δεύτερο λόγο τον πληθυσμό τῶν γυναικών. 

        

  

  

οι εκεί 34 ο οποίος μελέτησε τις στάσεις των Αμερικανών για την υ- 
  

ποχρεώὠτική µεταφορά όλων τῶν παιδιών (Μαύρων και Λευκών) στο σχολείο µε το ἴδιο λεῶ- 

φορείο. Τα ερευνητικά του αποτελέσµατα έδειξαν ότι ο "Μοντόρνος Ρατσισμός” και η αρνη- 

τικ στάση των υποκειμένων είχαν την υψηλότερη συνάφεια, ο "Παλιός Ρατσισμός" και η 

αρνητική στάση είχαν μικρότερη συνάφεια και το προσωπικό ενδιαφέρον τῶν υποκειμένων 

για το θέµα (αν είχαν παιδιά στο σχολείο ή όχι) δεν εμφανίστηκε να έχει καμία συνάφεια. 

Το 1985 ο Ιαοοῦροπ) μελέτησε τις στάσεις τῶν υποκειμένων για τα υὑποστηρικτικά 

προγράµµατα δράσης, που σχεδιάστηκαν για την απασχόληση και την εκπαίδευση µειονοτι- 

κών οµάδων, όπως οι γυναίκες και οι εθνικές μειονότητες. Κι εκείνος ισχυρίστηκε ότι την 

καλύτερη πρόγνωση για τις στάσεις τῶν υποκειμένων έφερε ο "Μοντόρνος Ρατσισμός". ο 

"Παλιός Ῥατσισμός" λιγότερο και το προσωπικό ενδιαφέρον δε φάνηκε να έχει καμία συνά- 

φεια µε τις στάσεις τῶν υποκειμένων για τις υποστηρικτικές δράσεις. 

Ο ΜοΟοπαΠαΥ (1983)’ 6 προσπάθησε να μετρήσει την προκατάληψη των υποκειμένῶν   
για τις εθνικότητες τῶν Λευκών καὶ των Μαύρων ανάλογα µε το ποιόν υποψήφιο θα προτι- 

µούσαν τα υποκείμενα να προσλάβουν σε µία εργασιακή θέση. Τα υποκείµενα που ήταν "μο- 

ντέρνοι ρατσιστές" συνήθιζαν να υποτιμούν το Μαύρο υποψήφιο, ενώ αυτό εξαρτιόταν και 

από τη σειρά µε την οποία εμφανιζόταν το βιογραφικό σημείῶμα του Μαύρου ατόμου. Όταν 

  

4 Ῥλ, ΜεΟοπαΠαγ. 1.Β., (1982), "96Η Ιπέεγοςί νείιδι5 γαεἰα] αθέαἆςς α5 εοστο]αίες οἱ απ{ϊ- 

υυδΐπσ αίΗέιᾶςς {π Τιουἱν{]]ο: ἶ ἴέ (ιο Ῥαδος οἵ ιο Ρ]αε]κς)’'. ὁομγπα] οἱ Ρο[ϊός. 44. 

ϱρ.692-720 

35 Ῥλ, Ιαοοῦσομ, Ο.Κ., (1985), "Εεκϊδίαηςο {ο αΠππιαίῖνε αοίίοηυ; οὐ! ἱπίεγοσί ο: γαςίῖσπι ο 

ομγμα! ο (οηᾖἱσί Κεδο]μίοῃ, 29. ϱ0.306-329 
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το βιογραφικό του Μαύρου ατόμου προηγούταν των άλλων δύο Λευκών, τα Ὑποκείμενα του 

πρόσφεραν σπανιότερα την εργασιακή θέση. Σε ότι αφορά τη σειρά εμφάνισης του βιογραφι- 

κού ο ΜοΟοπαΒαΥ υποστήριξε ότι επηρεάζει το αν ο παράγοντας της εθνικότητας είναι εµφα- 

  
      

  

νης-η-θχ- 

ας (1986)37 πραγματοποίησε ένα πείραµα προκειµένου να μετρήσει 

τη συσχότιση του παλιού και του νέου ρατσισμού µε τους παράγοντες του "κοινωνικά επιθυ- 

µητού" παρατηρώντας τις αντιδράσεις τῶν υποκειµένῶν απέναντι σε ένα Λευκό και σε ένα 

Μαύρο ερευνητή. Σύμφωνα µε τα πορίσµατά του το "κοινωνικά επιθυμητό” εμφανίστηκε να 

έχει πολύ υψηλότερη συνάφεια µε το "Μοντέρνο Ρατσισμό” και ελάχιστη µε τον "Παλιό Ῥα- 

τσισµό". 

Οι ΒεποΚκταίεῖς και Εδαρίη (1986)38 επιχείρησαν να μετρήσουν το νέο σεξισµό κατά 

τῶν γυναικών κι επιβεβαίώσαν ότι οι γυναίκες είναι συχνά θύματα "καλομμένων" μορφών 

διάκρισης. 

Ο 6ποτα (1992) κατέγραψε τις δυνατότητες για επαγγελματική επιτυχία τῶν γυναι- 

κών. Σε µία έρευνα που επιχειρούσε την αξιολόγηση του προσωπικού µίας πετρελαϊκής εται- 

ρίας ὡς προς την επιχειρηματική τους ικανότητα, οι γυναίκες παρότι αξιολογήθηκαν θετικό- 

τερα στα 14 απὀ τα 15 κριτήρια σε σύγκριση µε τους άνδρες, στην τελική αξιολόγηση δε 

βαθμολογούνταν ὡς καλύτερες στην επιχειρηµατικότητα από τους άνδρες συναδέλφους τους. 

  

36 Μο(οπαΜαγ, 1.Β., (1983), "Μοάετα γασίσπι απά πποάθσα ἀἰειϊπείπαίοι: Πιο εεξεςίς οἱ 

γασ6, Υλοία] αεἰέαάος, απά οοπίοχέ ος οἱπαπ]αίοά Ηἰτίησ ἀθείσίους", Ρεγδοπα [ην απᾶ δοσίἰα] 

Ρογολοίοςγ ΒιμΠοΠῖη, Ὁ., ϱρ.551|-558 

ὀ7Ώλ, ΜεοΟοπαµαΥ. 1.Β., (1986), "Μοάετη ταοίσπι, ααθἰναἰεποῬ. απά {πο πποάετη ταοίδι σραἱς"'. 

στο: 1.Ε. Ὠϊνίάϊο απά αοτίποι (εάς). "Ῥτε]αάίοο, Πἱκοιϊπεἰπαίίοα, απά Εασίσπι", Νουν Ὑους, 

Αοαάσπιίο Ρτεςς 

35 Ῥλ, Βεποϊσοῖίς, Ν.Υ. απά Ἑοαρία, 1.Ε.. (1986), "Μοάειτπ θεχίσπι: Βἰαίαπέ, 5αρίε, απά 

οογοτέ ἀἰσονίπιπαίίομ"', Ἐπρ]ενουά ΟΙΗΐ5, Ν.1.: Ριοηίϊος-ΗεΙ1 

5 Ἠλ. -ποτς, Τ.Μ.. (1992), "δαρίε σεπάἆει Ρία5 ἵΠ {ιο αβδοδαπιοηίέ οἱ παπαροπία1 Ροίοη- 

41’. δεχ Κο[ςς, 27, ϱΡ.499-515 
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Το 19940 Αιρυρθίπος, μέτρησε στην Αυστραλία τις στάσεις των Λευκών για τους τ- 

θαγενείς Αυστραλούς. Συμπέρανε ότι οι στάσεις τῶν υποκειμένων είχαν υψηλή συνάφεια µε 

την επιβεβαίῶση θετικών και αρνητικών χαρακτη ριστικών για τους Αυστραλούς. 

      

  

    

-. µένων τοὺς ζητώντας τους να σχολιάσουν στερεοτυπικές λέξεις για τους Λευκούς και τους 

Μαύρους. Τα υποκείμενα µε "υψηλό ρατσισμό” αξιολογούσαν τις "αρνητικές για τους Λευ- 

κούς" λέξεις λιγότερο αρνητικά από ότι τα υποκείμενα µε "χαμηλό ρατσισμό”. Αντίθετα τα 

υποκείμενα µε "χαμηλό ρατσισμό" αξιολογούσαν τις "θετικές για τους Μαύρους" λόξεις πιο 

θετικά από ότι τα υποκείμενα µε "υψηλό ρατσισμό”. . 

Ο ΟταπάαΗ (1994) 5 κατέγραψε τη μοντέρνα προκατάληψη των υποκειμένων κατά 

τῶν υπέρβαρων ατόμων. Στην έρευνά του βρήκε υψηλή συνάφεια μεταξύ του "συναισθήμα- 

τος κατά τῶν υπέρβαρων ατόμων" και της "τάσης να αποδίδεται το χαρακτηριστικό του 0- 

περβολικού βάρους στην έλλειψη δύναμης θελήσεως" του ίδιου του ατόμου. 

1.2.5. "ΑΠΩΘΗΤΙΗ ΠΡΟΚΑΤΑΔΗΥΗ" 

Σε ότι αφορά την απωθητική προκατάληψη διαφέρει από τη "Μοντέρνα Προκατάλη- 

ψη”" ὡς προς τα χαρακτηριστικά της εκδήλωσής της. 

Μία βασική διαφορά μεταξύ των δύο μορφών προκατάληψης είναι ότι ενώ η Ὁμοντέρ- 'Ἰ 

να προκατάληψη” εκφράζεται συναισθηματικά µε εχθρικότητα και αντιπάθεια, η "απωθητική   
προκατάληψη” εκφράζεται µε τα συναισθήµατα του φύβου, της ανησυχίας και της ταραχής 

στις συνθήκες, που το προκατειλημµένο υποκείμενο έρχεται σε επαφή µε τα υποκείμενα της 

εξω-ομάδας. Έτσι τα προκατειλημµένα άτοµα προσπαθούν να αποφύγουν την επαφή µετα ᾗ 

  

40 Ἠλ, Αισυςίπος, Μ., Ατεης, Ο. απά Ίπηος, Μ., (1994). "έεγεοίγρες απά Ργε]αάΐος: ειο 

Αιικίτα [αν εχρετίοπος", Βἱῇ υἸουγπαί οἱ δοείαἰ ΡΑΥΕΠΟΙΟΡΥ, 33, Ρρ.125-141 

4 Ἑλ, Τιεροτε, 1.. απά Ῥτουνη, Ε.. (19940) :"Οέεγεοίγρέ ποςεδςἰῦΗέγ απά απέοπαθής «οφ εῖνο 

ῬΡτοςς5ς", Ραροι ρτεδοπίαά {ο {πε ΠΙ Ευίοροαπ φοοΐοἰ Οορη/ΐοη Μεείίηρ, Υαπάθπαε, Ἐταπος 
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µέλη της εξω-ομάδας ((αοιίπει και Πἰνίάϊο,1986”3), καθώς η συγκεκριμένη επαφή τους δη- 

μιουργεί συναισθηματική αναταραχή καὶ έλλειψη εμπιστοσύνης ὣς προς αυτά τα άτοµα. 

Ένα ακόµη βασικό χαρακτηριστικό της "απωθητικής προκατάληψης" είναι ότι εμφα- 

      ες ψεεται ως συμπεριφορά-σεπερατώσεις που-σο Όποις ίµενο βρίακεται σε ασαφές περιβάλ- 

λον. Στη συγκεκριμένη περίπτωση δεν υπάρχουν σαφείς κοινωνικές νόρµες, που να καθορί- 

ζουν το ποια είναι η κατάλληλη και πιο αποδεκτή συμπεριφορά. Γν αυτό καὶ το υποκείμενο 

εκδηλώνει την απωθητική προκατάληψη προσπαθώντας να αποφύγει την επαφή µε τα μέλη 

τῶν οµάδων για τις οποίες είναι προκατειλημμµένο. 

Ἠπίσης είναι αξιοσημείωτο ότι στην απωθητική προκατάληψη υπάρχουν δύο χαρα- 

κτηριστικά. που αποτελούν την εἰδοποιό διαφορά αυτής της µορφής προκατάληψης από τις 

άλλες. Το ένα είναι ότι όταν εκφράζεται ως έκδηλη συμπεριφορά είναι µη λεκτική και το 

άλλο είναι ότι αυτή η συμπεριφορά είναι αυθόρμητη. 

Εξάλλου όπως αναφέρουν οἳ κοινώνικοί επιστήµονες η "απωθητική προκατάληψη” 

εκφράζεται "ασυνείδητα”. Η παρατήρηση αυτή είναι που προβληματίζει τους ειδικούς, κα- 

θώς είναι ευνόητο ότι εξαιτίας της πασυνείδητης" έκφρασης της προκατάληψης, η ποια προ- 

σπάθεια μέτρησης του συγκεκριμένου κοινωνικού φαινο µένου γίνεται ιδιαίτερα δύσκολη. Όν 

κοινωνικοί ψυχολόγοι, που επιχείρησαν να μετρήσουν τη νέα αυτή µορφή προκατάληψης, 

εξέφρασαν τη δυσκολία του εγχειρήματος και παρατήρησαν ότι χρειάζεται να παραχθούν νέ- 

ες κλίμακες μέτρησης, καθῶς οἱ παραδοσιακές μέθοδοι, όπως είναι τα ερωτηματολόγια στά- 

σης δεν μπορούν πλέον να αποτελέσουν αξιόπιστα όργανα μέτρησης της "απθητικής προ- 

κατάληψης”. 

  

42 Ἠλ. ΟταπάαΙ!, 0.8., (1994), "Ῥτε]αάίες αραἰπσί {πί ρεορΙς: ΙάεοΙοςγ Απά 5εή Ιηίονεςί", 

ζοιγπα] οἱ Ρογ5οπαΙ(γ απά δοείαῖ Ραγεᾖοίοςγ, 66. ϱΡ.852-854 

48 Ἠλ. Οαρίποι 3... οπά Ὀϊνίάϊο 1.Ε.(1986), "Ἔλο ανετοῖνο {οτπι ο ταοίσπα". Τη: 1 Ε. Ὀϊνίάϊο 

απά 81, αθτίπει (οάς), "Ῥτείαάϊίςς, Ρὴδει πε πα(10 απᾶ λεία", Νονν Ὑοιῖς, Αοαάεπιίο 

ῬιτοῬς 
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Το κοινώνικό φαινόμενο της "απωθητικής προκατάληψης" μελετήθηκε κυρίώς από 

τους (68οιίπεϊ και Ὀἱνιάϊο (1986), οι οποίοι αναφέρουν ότι τα υποκείµενα που διαθέτουν 

την "απωθητική προκατάληψη” εσωτερικεύουν τις αρχές της ανοχής και της Ισότητας, που 

  

  

    τόσο παράλληλα µέσα από την κοινωνική 

τους ὠρίμανση διαθέτουν καὶ ορισμένες "αρνητικές εικόνες" για τις µειονοτικός οµάδες. Δυ- 

τές οι ᾿αρνητικές εικόνες" είναι που τους δημιουργούν άγχος, όταν συναναστρέφονται µε μέ- 

λη τῶν μειονοτικών οµάδων. Έτσι στις περιπτώσεις που το περιβάλλον είναι σαφώς τοποθε- 

τηµένο κατά των διακρίσεων τα υποκείµενα, που διαθέτουν την "απωθητική προκατάληψη”. 

δεν την εκδηλώνουν. Αντίθετα η εκδήλώση της συγκεκριμένης µορφής προκατάληψης συµ- 

βαίνει σε περιπτώσεις που οἱ συναλλαγές µε τα µέλη της εξωομάδας γίνονται σε ασαφές πε- 

ριβάλλον. Τότε τα υποκείμενα εκδηλώνουν άγχος και προσπάθεια αποφυγής της επαφής µε 

την άλλη οµάδα, καθώς στη συγκεκριμένη περίπτώση η συμπεριφορά αυτή µπορεί να εκλο- 

γικευτεί και να θεωρηθεί ὡς µη προκατειλημµένη συμπεριφορά” . 

Ένα σύνολο εμπειρικών ερευνών πραγματοποιήθηκε προκειµένου να στηριχθούν οἱ 

επιστημονικές θεωρίες για το φαινόμενο της "απωθητικής προκατάληψης". Στην παρούσα 

µελέτη θα αναφερθούμε σε αυτές σύμφωνα µε τη χρονολογία έκδοσης τῶν αποτελεσμάτων 

τους, 

  

4 Ὦλ. (ᾳθίποι 3... απἁ ϊνίάϊο 4.Ε.(1956), "Τῃς ανοιοῖνα {οτι οἱ ταοίδητ’, Π1: 4.1. Ὀιν]άϊο 

απά 91, αετίπει (εά), "Ῥτε]αάίος, Ῥικοἰπιπαίοτ απά Ελοίσπι”, Νου Υοιῖς, Αοαάσπιῖο 

ῬτοῬς 

45 Ἁ]. «....οοθχϊίπρ γή ἴοςε Πδετοὶ αΗ]ειάος ἶς 5οἵης τες]ἀυαί αηχἰσίΥ Ίπ Ελοῖτ ἀεα[ηρς 

φη(Ὦ πποτῖέν στοιρς ΠιοπΙΟοΙ5, 8η υηοῦδο οἰοπιπιίηρ βοπι ου[αο]Υ ςοοἱα]ιζεά περαίϊνο ἵπι- 

ἃρος αςςοοϊαίοά υ(Ἡ {ποπι. Τε 16 Είς απχἰοίγ νήσο Ἡ 15 (ουρΗί {ο οοίους ἉΠήίς ρεορίθ'5 ΙΠίεΓαο- 

σης νι Β]αείςς (απά οἴμοι ουἱρτοιρθ) Ρεἰταγίηρ 18ο] ἵπ οργίαίη Ὀεἰανίοτα] Ιπάϊοσίοις οἳ 

Ανοἱάαπος απά οοοίποςς. Πο ννοναι, 5 15 οπΙγ ΙΚα]Υ {ο παρρε ἵπ {πο5ο αἰίπαίοις Ψιοτο {πείε 

αι απιρίραοις οἱ οοπβἱοίῖπρ ΠΟΓΠΊ5 Ῥασαιμςο ἔἴνοι {ο ανειςῖνο τοβοίίοη ΠΠ8Υ ΠΙΟΓΘ εας!ίῖγ Ό6 

γβοπα]ίσθά ας ποπ-ρτε]υάϊοεά. Ὑνηοτε απίι- ἀἰςοτπαίπαίοι Ποης αἴο πιοτο 5ο θοπί {ποπ αγεῖ- 

οἷνς ταοῖσίς ατα εχροσίπρ {ο αάΏοτε {ο {ποπι. » 

"Ῥγο]ιάίος Οἱά απά Νε" στο: Ειροπί Βτούη, (1995). "Ῥγε]αάϊςς. ῆ5 φοοἱα1 ΡΦΥΟΊΟΙΟΡΥ’, 

Ῥ]ασ]ωνείί, Ὁ.9.Α. 27 

 



  

Οι (αοτίπει και Ὀϊν]άϊο αοτό πραγματοποίησαν ένα πείραμα όπου τα υποκείµενα 

πίστευαν ότι λάμβαναν τηλεπαθητικά μηνύματα από κάποιο συνεργό. ο οποίος κάποια στιγµή 

ακουγόταν να χρειάζεται βοήθεια. Μελετήθηκε το αν τα υποκείμενα έσπευδαν σε βοήθεια ή 

παν ππνοηάσων πι όσι Ἔα-υποκεί- 

µενα που θεωρούσαν ότι µόνο εκείνα λάμβαναν τα μηνύματα συνήθως παρενέβαιναν όταν ο 

συνεργός χρειαζόταν βοήθεια ανεξάρτητα από το αν ο τελευταίος ήταν Λευκός ή Μαύρος. 

Στην περίπτωση όμως που τα υποκείμενα πίστευαν ότι υπήρχαν και άλλοι δέκτες τῶν µηνυ- 

µάτων έσπευδαν συχνότερα για να βοηθήσουν το Λευκό συνεργό παρά το Μαύρο συνεργό. 

Οι ίδιοι κοινωνικοί επιστήμονες το 1981 και 198337 πειραματίστηκαν µε τις σχέσεις 

τῶν ρόλων ως προς την προσφορά βοήθειας, ελέγχοντας μεταβλητές, όπως "ανώτερος" 3 

"κατώτερος" ιεραρχικά, άνδρας 4 γυναίκα, λευκός {4 μαύρος. Έτσι όταν ο συνεργός ήταν 

Λευκός ή άνδρας τα υποκείµενα βοηθούσαν συχνότερα τους συνεργούς που ήταν "ανώτερον" 

και λιγότερο τους συνεργούς, που ήταν "κατώτεροι". Όταν όµως ο συνεργός ήταν Μαύρος ή 

γυναίκα τα υποκείµενα βοηθούσαν συχνότερα εκείνο το συνεργό, που ἤταν κατώτερος" τε- 

ραρχικά παρά εκείνον, που ήταν "ανώτερος". 

Οι ΕτεΥ και (8θΓίΠΕΙ (1986) 5 μελέτησαν σε πείραµα τη βοήθεια που έδιναν τα Όπο- 

κείµενα σε κάποιο άτοµο, που τοὺς το ζητούσε, και είτε είχε αποτύχει σε κάποιο εύκολο έργο 

επειδή δεν προσπάθησε σκληρά ("εσωτερική ανάγκη") είτε απέτυχε επειδή το εγχείρημα ήταν 

δύσκολο αν και το ίδιο το άτοµο προσπάθησε πολύ ("εξωτερική ανάγκη”). Επίσης το αίτηµα 

για βοήθεια γινόταν είτε από το ἴδιο το πρόσωπο, που το είχε ανάγκη είτε απὀ ένα τρίτο πρό- 

  

46 ῃλ, θοιίποτ, 91Ι.. απά Ὀϊνίάϊο, 1.Ε., (1977), "Τε εαρ]είψ οἱ υηίέᾳ ταςίδπι, 4ΓΟ54Ι 2πά 

Ππε]ρίηρ Ρελανίου”, οομΥμαί οἱ Ρογκοπα[ἱθν απᾶ /δοεἰαῖ ΡαγεΠοΙορ}, 35. 9.651 -707 

Βλ, ϊνίάϊο, 1.Ε. απά Οαοιίπετ, 511981), "Το ο[[οσίς οἵ ταςς, σίαίέαν, απά αγ οἳ 

Ποαρίηρ Ῥεμανίος”, δοσίαῖ ΡγοΠοΙος Οµμαγίεν]γ, 44. ϱρ.192-203 

Πἱνίάϊο, 1.Ε. απά αοτίπετ, 9.1,(1983), "πε εδεςίς οἱ ταςς, δίλέας, Απά αΡΙΗέγ ος Πεϊρίπς 

Ῥελανίος”. «οιμα] οἱ 4ρρΙΙεά δοοίαῖ ΡΕνεΠοΙοβγ.13. ρρ.191-205 

45 Ῥλ, Ἐταυ, Ὀ., Εθετίποτ, 9.Ι., (1956). "Ἠαρίπρ πιά ιο ανοἰάαπςε οἱ ἱπαρρτοριήθίε Ἱπίοτ- 

ταςίαΙ Ὀο]ιανίοι: 4 5ίγαίθϱγ Ενηί «8 ρεγρείπαίο ποπ-ρτε]αάἰςεά φε[{-πιαρςο", «οι Υμαί οἱ 

ΡεγκοπαΙίῇ) απά δοεία] ΡΟΥΕΠΟΙΟΡΥ, 50, ϱρ.1053-1090 
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σωπο. Βρέθηκε ότι στην περίπτῶση που η ανάγκη ήταν "εσωτερική" και το άτομο εξέφραζε 

µόνο του το αίτημα, τα υποκείμενα βοηθούσαν περισσότερο τους Λευκούς συνεργούς παρά 

τους Μαύρους, 

  

  τομττοι-------τ εν Ένα ΕΙΠΕ ΤΙ στο {ος α αλλος ντ ΠτΟΤΩΩΙΩ ζ 

ἝἙ ος Ρα «βο ΕΘΞΘΞεχεοίςσα ΕπΙσΗς-ον {ραμα-για την προσφορα 

  
  

-. βοήθειας από τα υποκείµενα σε ένα άτοµο που τους καλούσε στο τηλέφωνο ζητώντας τους 

βοήθεια από ένα γκαράζ. Και σε αυτή την έρευνα ένας Μαύρος συνεργός έχει λιγότερες πι- 

θανότητες να λάβει βοήθεια από τα υποκείμενα από ότι ένας Λευκός συνεργός. 

134. ΘΕΟΡΗΤΙΚΟ Π44ΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

13.1. ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΩ-ΟΜΑΔΑΣ 

Όπως συχνά επισημαίνεται στην κοινωνική Ψυχολογία και στις άλλες κοινωνικές επι- 

στήµες πολλές φορές πραγματοποιούμε όλοι µας κατηγοριοποιήσεις προκειµένου να ερµήη- 

νεύσουµε το περιβάλλον µας. Διακρίνουμε τα κοινά και τα διαφορετικά χαρακτηριστικά τῶν 

πραγμάτων και των ανθρώπων που µας περιβάλλουν και µε αυτόν τον τρόπο επιτυγχάνουµε 

να βάζουμε µια τάξη στην πληθώρα τῶν πληροφοριών που δεχόμαστε. Ἡ κατηγοριοποίηση 

τῶν πραγμάτων που µας περιβάλλουν, αλλά και τῶν ανθρώπων µε τους οποίους ερχόμαστε 

σε επαφή αποτελεί τελικά µία πολύ σηµαντική κοινωνική γνώση για κάθε µέλος της κοινῶνί- 

ας µας. Με τον όρο κοινωνική γνώση αναφερόμαστε σε ό,τι ο Αὕταμαπι Τ6β56Γ ορίζει ὡς «τη 

διαδικασία µε την οποία ο άνθρωπος σκέφτεται Καὶ κατανοεί τους ανθρώπους» ῦ 

  

49 Ῥλ, Οασιίποτ, 911,. απά Ὀϊν]άϊο, 1.Ε., (1986), "Της ονςτοῖνο {ἔοτπι οἱ ταοίσπι", Τη: {.Ε. Ὀϊν]άϊο 

απά 9.1,. αοτίποι (εάθ). "Ῥτο]ιάίες, Ῥἱςονπαϊπαίῖου, απά Εκοϊσηι”, Νου ὙΥοτῖς, Αοθάεπιίς 

Ῥτοες5 

50 Ἠλ, «Φοοίαἱ οορπήοη...ἶ5 ἔπο ρτοσες5 ΌΥ ΥΜΠΙΟΗ Ρεορίε Επ ασουί απά πηαί-ο 56Ώ59 οΓΡρεο- 

ρἱθ) 
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Πέρα όµως από τη λειτουργική της χρησιμότητα, όπως την έχουµε ήδη περιγράψει, η 

κατηγοριοποίηση αυτή, που πραγματοποιούµε στις συνδιαλλαγές µας µε τους άλλους, µελε- 

τήθηκε από τους κοινωνικούς ψυχολόγους καθώς θεωρήθηκε ότι αποτέλεσε ένα από τα αίτια 

ολ 
  

τες ππατη:συμπεριφορά-που-εκδηλώνουµε-απέναντι στους άλλους. Το ενδιαφέρον τῶν επιστηµό- 
  

νῶν επικεντρώθηκε στη µελέτη τῶν διο µαδικών σχέσεων κυρίῶς και ὡς συνέπεια αυτών και 

  

στις διαπροσωπικές σχέσεις. Επιγραμµατικά επισημάνθηκε από τα συμπεράσματα τῶν ερεὺυ- 

νών ότι οι κατηγοριοποιήσεις, που πραγματοποιούµε, έχουν επιπτώσεις και στον τρόπο µε 

τον οποίο αποφασίζουμε να συμπεριφερθούµε στους άλλους ανάλογα µε την κατηγορία στην 

οποία τους κατατάσσουµε. Για την παρούσα µελέτη είναι αξιοσημείωτο ότι συνέπεια τῶν κα- 

τηγοριοποιήσεων είναι ότι µπορεί να φτάσουμε στο σχηματισμό προκαταλήψεων κι έτσι να 

συμπεριφερόµαστε στους συνανθρώπους µας ανάλογα µε την οµάδα στην οποία τους κατη- 

γοριοποιούµε, κάτι που επισημαίνεται καὶ από τον ΑΠροτί (1954).3) 

Στο πλαίσιο της παρατήρησης τῶν διοµαδικών σχέσεων οι κατηγοριοποιήσεις, που 

πραγματοποιούµε, έχουν και µία ακόµη λειτουργία, η οποία αξίζει να σημειώσουμε ότι εντεί- 

νει το φαινόμενο της προκατάληψης. Πρόκειται για τη διάκριση μεταξύ της εσὠ-ομάδας και 

της εξῶ-ομάδας. 

132. ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΤΟ ΑΤΟΜΟ ΠΟΥ 

ΕΙΝΑΙ ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ 

Στις συναλλαγές µας µέσα στο κοινωνικό µας περιβάλλον παρατηρούμε πολύ συχνά 

τη συμπεριφορά τῶν άλλων σε διαφορετικές καταστάσεις και περιβάλλοντα. Το ενδιαφέρον 

  

«σηΏ Τ. ΕἰεΚκο, "Φοοία] οορπίαοα"., Ὀπίνειςίίγ οἱ Μαςκας[ιςείίς - Απιζεισ, Ίη: Αὐταπαβπι 

Τορσετ, (1995), "Αάναπεοά Βοοία] Ρ6ΥεΠΟΙΟΦΥ', Ὀπίνοιςίίν οἱ ἄθοιρία - Αίπεης, ΜαοΟΓΑΝΝ 

ΗΠ, 
5Ι «Τῃς Ἠμπιαα πιίπά πιαςί ἐμίηϊς νήέι αἰά οἳ οαίεροτίος. Όπος {οτπιοά οαίοροτίες ατα {ε Ῥαδίΐ5 

{ΟΥ ποτπιαί ρτο]αάσηιεπί. ο οδηποί ΡοβΙΟΙΥ ανοϊά ἔἶο Ρτοςς55. ΟτάοΙΙΥ Ηνίηρ ἀερεηπάς οἩ ἄν 
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Ωστόσο για την κοινωνική Ψυχολογία είναι ότι οἳ παρατηρήσεις µας δεν µένουν ανεκµετάλ- 

λευτες, αλλά εμείς οι ίδιοι φροντίζουμε να τις χρησιμοποιούμε για την εξαγωγή συµπερασμµά- 

τῶν, που αφορούν τα άτοµα που παρατηρούμε. 

  
  

ο Θ18 πό δοση --στῃ μα οσυωνυκή ἡύγολ ρηήα προσπαθούν Υ/. περιράψουν τὶς 

  

ψυχολογικές λειτουργίες που οδηγούν τους ανθρώπους στο να ερμηνεύσουν τη συμπεριφορά 

τῶν άλλων αποδίδοντας την είτε σε περιβαλλοντικούς παράγοντες είτε στο χαρακτήρα τῶν 

δρώντων υποκειµένῶν. Με λίγα λόγια εκείνο που απασχολεί τους κοινωνικούς επιστήμονες 

είναι γιατί άλλες φορές αποδίδουµε τη συμπεριφορά ενός ατόµου στην κατάσταση στην ϱ- 

ποία βρίσκεται, ενώ άλλες φορές πιστεύουμε ότι το άτοµο είχε µία προδιάθεση για να δράσει 

κατά τον τρόπο που παρατηρήσαμε. 

Ο Καπί Τιοενήη διατύπωσε την εξής εξίσωση προκειµένου να διατυπώσει τη διαδικασία 

που ακολουθούμε για να ερμηνεύσουµε τη συμπεριφορά κάποιου άλλου ατόμου: 

ΣΞΚΤΗΠ (Σ.5- Συμπεριφορά, Κ-- Κατάσταση, 11 ”- Προδιάθεση) 

Σύμφωνα λοιπόν µε το Τιογνίη αποδίδουµε τη συμπεριφορά κάποιου ατόμου συνεκτι- 

µώντας δύο είδη παραμέτρων: (α) τις περιβαλλοντικές, που αφορούν τις συνθήκες της κατά- 

στασης και (β) τις ατοµικές, που αφορούν το χαρακτήρα και την ενδεχόμενη προδιάθεση του 

ατόμου. 

Ένα σηµαντικό σύνολο ερευνών κατέδειξαν ότι πολύ συχνά οι άνθρώποι τείνουν να 

αποδίδουν τη συμπεριφορά ενός άλλου ατόμου στο χαρακτήρα του μάλλον παρά σε περιβαλ- 

λοντικούς παράγοντες. «Οι άλλοι είναι ο τρόπος που δρουν» αναφέρει επιγραμματικά ο 

Ὠαπίαί Τ. αῑ[δενί 2 

  

Αροτ!, . Ἠ. (19549), "Ἔ]ιο πλίωγε οἵ ργε/ 1ος", Ἐοοάϊηρ, ΜΑ: Αάάΐδοι - ἸΜεδΙεΥ 

Ελ, «Οίµεις "4ἴε {ο νναγ {νου αοί”» 
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Αυτή την τάση των ανθρώπων να αποδίδουν τη συμπεριφορά τῶν άλλων ατόμων στο 

χαρακτήρα τους οι κοινώνικοί ψυχολόγοι την ονόμασαν "προδιάθεση αντιστοιχίας" 

("οοιτεδροπάσποε Οίας"). Ἡ "προδιάθεση αντιστοιχίας” ορίζεται σαν την τάση να συμπεραί- 

  
  

--- ς οι . ; ζ ς 

κ ---Ψοησε-οτιόνα-άτθμο-έχει-μήο πρθοσαοςση:;-Ἡ-οπθία-αντιστ
ΘτχΕι-ατῃ συπεριφόορά-του:ς-ακόμα 

  

και αν αυτή η συμπεριφορά µπορεί να αποδοθεί στην επικρατούσα κατάσταση. Ο Έο5ς 

(1977) ονομάζει το ἴδιο κοινωνικό φαινόμενο ὡς "θεμελιώδες σφάλμα απόδοσης" ({ππάα- 

πιοπία! αγ ἰθαξίοη ουτοτ)) 

Ως προς την περιγραφή της διαδικασίας της απόδοσης ο Ίτοροα (1986) παρουσιάζει 

ένα μοντέλο ᾿δύο - φάσεων" της απόδοσης (’ίνο - 5ίαβο” πποάε)). Σύμφωνα λοιπόν µε αυτό 

το μοντέλο προηγείται η φάση της "Αναγνώρισης" (ἹάεπιΠοαίίοη”) κι έπεται η φάση τῆς 

"Απόδοσης" (ΑΩτσυίοπ"). Στην πρώτη φάση το ενδιαφέρον του παρατηρητή επικεντρώνεται 

στο τι Κάνει ο δράστης και στη δεύτερη φάση επικεντρώνεται στο γιατί ο δράστης έχει αυτή 

τη συμπεριφορά. 

Γιατί όµως οἱ περισσότεροι από εμάς πέφτουµε στο σφάλμα της "προκατάληψης της 

προδιάθεσης”;, Ἐν συντομία σύμφῶνα µε τα επιστημονικά δεδοµένα τα αίτια είναι τα εξής: 

ο. Απλουστεύουμε τον τρόπο της σκέψης µας για την πληθώρα τῶν παρατηρήσεων 

που καθημερινά πέφτουν στην αντίληψή µας. 

ο. Αποκτούµε µία αίσθηση ελέγχου του περιβάλλοντος και µία δυνατότητα πρόγνώ- 

σης της συμπεριφορά των άλλων. 

  

Ώαπία! Τ. ἄῑδεν, "Αθαβοπ απά Ππίεγρειεοπαἱ Ῥοτοορβοπ"., ἴπ: Αὐταπαπι Το5βος, (4995), 

"Αάνηπεσά 9οεἱα! Ῥαγο]ιο]οργ". Ὀπίνειςίίγ οἳ θοτρῖι - Αίΐῑεπς, Μασ(Τανν ΠΠ, 

55 Ῥλ, Ῥοςς, 1, (1977). "Τμς Ιπιίάνε ρ5γοΠο]ορίδί απά Ἠὶ5 αἹοτίοοπίηρς", Τη: 1. Ῥοικοννίζ 

(Εά5.), "Αάναποςες ἵπ Εχρειϊπιοπία] Φοσἱα! ΡΕΥΟΙΟΙΟΦΥ’. ον Υοής; Ασαάεπιῖο ῬΡτεςς, Υοἱ. 

10, ϱρ. 173-220 
3 Βλ, Ττορο, Υ. (1986) 'ἹάεπΠεαίίου απά Ιπεογοπέία1 ΡΓοςε85ες 1π ἀκροδίήοπα! ο ήρα- 

Ώοπ". Ρογολοίορίσαί Κενίεγν, 93. ϱρ.2339-257 
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ο. Πιθανά να έχουµε ελλιπείς ή και αναξιόπιστες πληροφορίες σχετικά µε την κατά- 

σταση που παρατηρούμε και γν αυτό τείνουµε να αποδίδουµε τη συμπεριφορά στο 

χαρακτήρα του ατόμου. 

σ 
ΩΙ οπως 

λα. 

  

  

µπορεί να φτάσουν µέχρι και το σηµείο της "αυτοεκπληρούμενης προφητείας". 

  

». Ἡ απόδοση της συμπεριφοράς στο χαρακτήρα του ατόµου είναι πιο εύκολη διαδι- 

Κασία απὀ την απόδοση στην κατάσταση, η οποία απαιτεί την εκτίμηση από µέ- 

ρους µας όλων τῶν περιβαλλοντικών παραγόντων. 

Σε ότι αφορά το μηχανισμό της απόδοσης έχει προκύψει από τις μελέτες ότι όχι µόνο 

τείνουµε να αποδίδουµε σε όλα τα µέλη της εξω-ομάδας τα γενικά χαρακτηριστικά της οµά- 

δας, αλλά παράλληλα δίνουµε διαφορετική εξήγηση για τη θετική ή αρνητική συμπεριφορά 

της εσω-ομάδας και τῆς εξώ-ομάδας. Τη διαφορά αυτή στην ερμηνεία της συμπεριφοράς µε- 

ταξύ της εσω-ομάδας και της εξω-ομάδας ο Ροαίήρτον(1979) την ονόµασε "βασικό σφάλµα 

απόδοσης" ("υ]Ηπιαίο ατῖσαίοη οιτος”). 

Σύμφωνα λοιπόν µε τον Ροαήρτοννὁ πολλές φορές δεχόμαστε πιο εύκολα την εκδή- π 

λωση µίας αρνητική συμπεριφοράς από µέλη της εξω-ομάδας και συγχρόνως αποδίδουµε αὖὐ- 

τή τη συμπεριφορά σε σταθερά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των ἴδιων τῶν µελών. 

Παράλληλα όµως µειώνουµε και την αξία της εκδήλωσης µίας θετικής συμπεριφοράς από 

  

55 Ἠλ, Ρεβίρτονν, Τ.Ε. (1979), "Τε πἰΗπιαίο αέρα ον εσζου: Εχραπάϊης Α]]]ροτε 5 ϱος- 

πἰεῖνε απα]γεὶς οἱ ργε]αάἶος"', Ρε/σοπαΙΙν απά δοσἱαῖ ΒηΠΙεΙΙΠ, 5.0Ρ.361-476 

56 Ῥλ, «Νεραϊῖνε απά ουί-ρτοιρ Ὀελανίους ατο τεαᾶ!]γ αοοερίεἀ απά αθτ]δυίοά {ο επάυτίηρ Ρρεί- 

φοΏαΠίγ οατασίετίδήος οἱ {πο ουί-ρτουρ πιθππΌοις. Ρο Ῥεμανίοις ατο οοηβτυθηί ψη( ἵη- 

στοιρ πιοιπΌοις' οχρεοίαΒίοπς, απά 5ευαήοπαἱ οχρεοίαήοης {0Υ σμοῖι θεμανίους ατο ἰσποτεά. Τη 

οοπίτα»ί, ροβϊΐνε Ὀελανίους οἳ οι{-ρτοιρ πιαιήΘείς, Πίο 1ο ηοί οοας]δίεηπί να ἵπ-ρτοιρ 

πηθίηβεις' εχρθοἰα{οη», 419 ποί αοοερίοά απά αΓο πιοδί {ΥρίοαΙ1Υ εχρ]αίηοά αΑΥ) 

Ραΐπίοῖα . Ὠενίπα, "Ῥτο]αάίορ απά ουί- ϱτοιῥ Ῥετοορίίον". Ὀπίνειςίεγ οἳ Νδοοηςίη- Μαάΐσοη, 

Τα Αὐταίαπι Τοβρος, (1995), "Αάναπεεά Φοσοία! Ῥδγο]ιοῖοσγ", Ὀπίνειςίίγ ος (εεοτρία - Αίῃεης, 

Μασαταν ΗΗΙ 
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την εξω-ομάδα. Ουσιαστικά φαίνεται πως προσαρµόζουµε τις αποδόσεις που πραγµατο- 

ποιούµε στις προσδοκίες που έχουµε για την εξω-ομάδα. 

Οι Μαας, Φαϊνὶ Ατουτί και βοπίῃ (1989)”7 παρατήρησαν σε μελέτες τοὺς ότι συχνά 

ες. περεγράφουμε-την-αρνητική συμπεριφορά τῶν µελών της εξω-ομάδας µε πιο αφηρημένες λέ- 

ἕεις από ότι τῶν µελών της εσω-ομάδας. Απέδειξαν λοιπόν ότι ακόµα και µέσα από το γλὠσ- 

σικό Κώδικα των ατόµμῶν μπορούμε να διακρίνουμε την προκατάληψή τους για εύνοια της 

δικής τους ομάδας. Αυτό όμως που έχει σηµασία στη συγκεκριμένη παρατήρηση είναι ότι, 

όπως παραδέχονται οι επιστήμονες, οἱ γενικοί όροι που χρησιμοποιούμε για να περιγράψουμε 

την αρνητική συμπεριφορά της εἔω-ομάδας είναι πιο σταθεροί και λιγότερο επιρρεπείς στην 

αλλαγή. Κατά συνέπεια µε τη χρήση αφηρημένῶων όρων αποδίδουµε τη συμπεριφορά τῶν α- 

τόμων στα προσωπικά τους χαρακτηριστικά, τα οποία αναγνωρίζουμε ὡς σταθερά και δύ- 

σκολα θα μπορούσαμε να αναγνωρίσουμε µία διαφοροποιημένη συμπεριφορά από κάποιο 

µέλος της εἔώ-ομάδας (βλ. παρακάτῶ για ομοιογένεια εξω-ομάδας). 

131 ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΞΩ-ΟΜΑΔΑΣ ΩΣ ΟΜΟΙΟΓΕΝΟΥΣ 

Μία από τις σημαντικότερες διαφοροποιήσεις που πραγματοποιούµαι σε ότι αφορά 

την εξω-ομάδα είναι ότι προσλαμβάνουµε τα µέλη της ως οµοιογενή μεταξύ τους, Κάτι που 

όμως δεν εφαρμόζουμε και για την εσω-ομάδα. Ἡ ομοιογένεια αυτή ουσιαστικά αφορά την 

απόδοση απὀ µέρους µας σε όλα τα µέλη της άλλης κοινωνικής ομάδας τῶν ἴδιῶν χαρακτη- 

ριστικών, τῶν ἴδιων απόψεων και της αυτής συμπεριφοράς. 

  

57Ώλ, Μαας, Α., Φαὶνὶ, Ὀ., Ατουσι, Τ.. ὃς θεπηίπ, . (1989), "απσιασε 5ο {π ΙΠ{ΕΥΡΓΟΡ 90” 

ἐαχίς: Το Ππραϊκές ἱπίογρτοιρ Ρίας”, «ομγπαί οἱ ΡεγκοπαΙἰθ) απά δοσἰαΙ ΡΑΥΕΠΟΙΟΡΥ, 51. 

ϱρ.981-953 
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Από τη µία µεριά λοιπόν διαφοροποιούµε την εξῶ-ομάδα απὀ την εσω-ομάδα”ὃ, αλλά 

από την άλλη "ανωνυμοποιούμε" τα µέλη της εἕω-ομάδας"'. Το τελευταίο σηµαίνει ότι δεν 

αντιλαμβανόμαστε πλέον τα υποκείμενα της άλλης ομάδας ὡς ξεχωριστά άτοµα, αλλά ὡς α- 

«ο πλά ανώνοµα-μέλη. Ἔτσι δεν ανανώρίξι ουμε-τῃ δυνατότητα κάποιου-μόλους της εξῳ-ομάδας 

να διαφοροποιείται ὡς προς τους υπολοίπους σε σχέση µε τα χαρακτηριστικά του, τις από- 

Ψεις του ή και τη συμπεριφορά του. 

Οι µελέτες που έχουν πραγµατοποιηθεί για την εξέταση του φαινομένου της πρόσλη- 

ψης της οµοιογένειας της εξώ-ομάδας εφαρμόστηκαν σε ένα σύνολο πληθυσμών - δειγμάτων. 

όπως τα δύο φύλα (Ρας ὅ Κοίμραπ, 1982)5:, οι κομματικές παρατάξεις (Οµπαίίοποε ὅ, 

Ίοπες.1980)6:, οι φυλετικές οµάδες (1 Απν]]]ε ὃς Ίοπες.1980)6”, οι διάφορες ηλικιακές οµάδες 

(Ώτοννήετ ὃς Τ.1, 199493, ΤΛηνί]]ς, 198263) και οι διάφορες οµάδες ὡς προς την περιοχή διαµο- 

γής (Ίοπες, Ἆ]οοά ὅ, Ουαίοης, 1951). 

  

5δ Ῥλ, «ΤΠίς ου{-ρτοιρ Ποπιορεπείγ ο[[θοί 5αρρεςί ἰἶναί ομ{-Ρτουρ ΠΙΘΠΗΡΕΙ5 α1ς ποῖ οΠΙγ 566 

ας Ὀείησ ἀῑ[ίοτεπί Βοπι με ἵπ-ρτοιρ Όιέ δἱσο α5 Ὀοίηρ πιοτο αἱπιί]ατ {ο εαοῖι οἴοι απά πΊοτε 

ΠπίοιοΠαπροοΏ]ε νέῃ θαοἷι ολο) 

Μαΐεπ, Β. απά Ἠν, 1. Τ. (1989), "Ῥετεερίοπς οἱ {π-ρεοιρ απᾶ οαί-στοιρ νααβρΙΙέγ: Α 

πιοίααπα]γείς ἱπίεργαίοπ", Βασίο απά ΑΡΡΙΙεά δοσἰα] Ραγεᾖο[οςγ, 10. ϱρ.233-252 

50 Ῥλ, «Οπε Ἱπιρ]σαίίοη οἳ Ες ρτοσθς ἶ5 ὕλαί ροορίε {επά {ο Ρεισείνε α πἹθπιοοτ οἱ 4η ουὐί- 

στου ας /ηδί αποίΐἶιοτ αποηγπιοις ρτοιρ πιεπιΌοΓ ταίλος ναι ρετοοίνίηρ Πάπα ος Ἡθι α5 Ἰηά1νίά- 

αἱ) 

Ῥαμτὶοῖα (ἰ. Ὠοενίπα, "Ῥτε]υάϊος απά ουί- ϱτοιρ ροτοορίοπ", ὈπίνειςΙε οἳ Ἡδοοπδίη- ΜαάΙ5οΗ, 

Τη Αὕχαλαπι Τ6556Υ, (1995), "Αάναποεά Φοοίαὶ Ρ5ΥΕΠΟΙΟΡΥ". Ὀπίνειείίγ οΓ ἄθοτρῖα - Αίπεη, 

ΜαςΘτανν ΠΠ] 

60 Ἠλ, Ρας Β. ὅι Εοίμδανί, Μ. (1982)."Ῥετεερίΐου οἱ ου{-ρτουρ Ποπιοσοπςίέγ απ Ἰενεῖς οἳ 

οεἷα] εαίεροτὶζαάοπ: ΙΜεπιοιγ Τογ ιο φαρογαάἑπαίο αθτὶριίος Ε ἱπρτοιρ οαπά ομέρτοιρ 

ΠΠΘΙΗΡΟΥ”, οομγπα! οἱ Ρεγνοπα]ίέν απά δοσίἰα ΡαγοΠοΙοβγ, 42. ϱρ.1050-1060 

6] Ἠλ. Οιατοπε,Ω. Α. ἄν Ίοπε, Ε.Ε.(1980), "Τε ρεγεερίῖοα οί ναπ]αδΗγ νυν Ἱπρχοιυρς 

απᾶ οαίρτουρς: Ἱπερ]ολίίοπς οἱ ένο Ίαν οἳ δπιαΗ παεπιρος", ύοηγμαί οἱ Ρεγομα[Ιθ) απά 5ο- 

εἰαί Ραγελοίορ)), 28. ϱρ.141-152 

62 Ἁλ, ΤΑπν]]]ς, Ῥ.Ἠ. ἄι Ίοπες, Ε.Ε. (1980), "Ῥο]ανίσεά αρριαίσας οἳ ουέρτουρ ΠΙΘΙΗΡΟΣΣ', 

οιγμα] οἱ Ρογκοπα]ρ) απά δοοἰα] Ῥογεμοίοςγ, 38. Ρ0.685-703 

6) Ἠλ, Ἡτοννου, Μ.Β. ἃ Ταιἱ, 1, (1984), "Οπίερονίχαΐον οἱ ένο εἰάει]γ ὮΥ ιο εἰάετ]γ: εΏεείς 

οἳ Ρογερίνος 6 ολίεΡοΣΥ πιεπιρεχδαἰρ", ΡεγκοπαΙίθ) απ δοσίαί Ῥανεμοίος) Βιλ]είίη, 

10,0Ρ.585-505 

64 Ῥλ, Τἡηνί]ς, Ρ.ΥΝ. (1982)," Τε εοπιρ]εχίέγ- οχέχοπαΙέγ εἰξεεί απά αΡ0- ραδεᾶ 5εγοοίγρ- 

Ίο”. οουγπαί ο ΡεΥΝοπαΙρ) απά δοείαὶ ΡΣΥΕΠΟΙΟΒΥ,32, ϱρ.1902-211 
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Τα συμπεράσματα των επιστημόνων για τα αίτια που µας οδηγούν στην αντίληψη τῶν 

ὰ 

| 
] 

στην ελλιπή επαφή µε τα µέλη της άλλης ομάδας κι άρα στην ελλιπή πληροφόρησή µας για ὃ 

µελών της εξω-ομάδας µε τόση ομοιογένεια μπορούν να συνοψιστούν σε δύο κατηγορίες: α) 

οι ο ο γσ 

| 

τβυ τυχόν διαφαρετικότητά-ταυς και (Ωµαάέοηε 1986165 β) σε διαδικασίες της µνήµης, καθώς | 

συγκρατούµε τα γενικά χαρακτηριστικά της άλλης ομάδας και όχι τις διαφορές µεταξύ των ...΄ 

µελών της (Ίαάά ἄὲ Ρατῖς, 198855, Ρατὶς ὃς Κοίιδαιί, 1982”). 

13.4. Η ΜΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗΣ ΩΣ "ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΕΠΙΘΥΜΗΤΟ" 

Η έκφραση προκατειλημμένων στάσεων και η εκδήλῶση προκατειληµµένης συµπε- 

ριφοράς απέναντι σε ευπαθείς κοινωνικές οµάδες κατά τις τελευταίες δεκαετίες θεωρούνται 

κοινωνικά κατακριτέα. Οι σύγχρονες κοινωνίες φαίνεται να προωθούν σχέδια και αντιλήψεις 

γία την κοινωνική ενσωμάτωση τῶν διαφορετικών κοινωνικών οµάδων και στα πλαίσια τη 

συγκεκριμένης πολιτικής και πρακτικής ο εμφανής αποκλεισμός αυτών τῶν οµάδων δεν πρέ- 

πει να υφίσταται. 

Κατά συνέπεια οι ίδιοι οι πολίτες έχουν πλέον αντιληφθεί ότι δεν πρέπει να τάσσονται 

απροκάλυπτα αρνητικά απέναντι σε µέλη μειονοτικών οµάδών, µε τα οποία συναναστρέφο- 

νται στην καθημερινή τους ζωή. Ἡ µη εκδήλωση προκατάληψης λοιπόν στις σύγχρονες κοι- 

νωνίες αποτελεί για τους κοινωνικούς επιστήμονες µία ένδειξη ότι οι περισσότεροι από εμάς 

συμμορφωνόμαστε µε τις κοινωνικές αξίες της εποχής µας. Η συμμόρφωση αυτή βέβαια δε 

συνοδεύεται και από την ουσιαστική ενσωμάτωση των µη προκατειλημμένῶων αξιών στο α- 

  

65 Ἠλ. Ωιαήτοπε, «.Α. (1986). "Οπ ἔῑε ρετοορίοη ο α ρτουρ' 5 ναηαθηέγ". Τη: 5. Ἠ/οτοΠοε! ὅ, 

Ψ). . Αιξ (Εάς.). "ῬδγεμοΙοβγ οἳ Ππέεγρτοιρ Κε]αίίομς", (234 ϱ)), ΟΠήσαρο ΠΠ; Νείςοι- 

Πα] 

66 Ἠλ. Πιάά, Ο. Μ. δε Ῥαῆς, Β.(1988), "Οπίρτοαρ Ποπιοσοποϊ(γ: άαάρπιεπίς οἱ γαπαΡΙΠ(γ αἲ 

Εις Ἱπάϊνίάαα] απά στοιρ Ἰονοῖς”, «ομγπα] οἱ ΡεγκοπαΙίν απά δοείαΙ ΡΑΥΕΛΟΙΟΒΥ,54. Ρρ.778- 

788 
6Ἱ Ἠλ. Ρας, Β. ἃ Εοίμδατί, Μ. (1982),"Ῥετεορίίου οἳ οαί-ρτοαρ Ιοπιοβοπσίέγ απά Ἰενεῖς οί 

«οοἰα! οαίεσοτἰγαοι: Μαιποςγ {ος έπε φαροχάἰπαίο αίέραίες 1 {πρτουρ απᾶά ουίρ{οαΡρ 

πιθιηος”". οοιΥπα] οἱ Ρογνοπα[Ιέγ απά δοοἱαἰ Ρογεβμοίοργ, 42. ϱρ.1050-1060 
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ξιακό µας σύστημα". Δεν έχουµε δηλαδή αποβάλλει τις προκατειληµµένες αντιλήψεις µας 

για ορισμένες κοινωνικές οµάδες, αλλά συντάσσουµε τη συμπεριφορά µας απέναντι στα µέλη 

τους σύμφώνα µε το "κοινωνικά επιθυμητό”. 

          

  

14.5. ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΕΞΩ-ΟΜΑΛΑ 

Ένα ακόµη χαρακτηριστικό της "μοντέρνας προκατάληψης" είναι τα αρνητικά συνα!- 

σθήµατα που τρέφει το υποκείµενο, που τη διαθέτει, για τα µόλη της εξὼ-ομάδας. Εδώ θα θέ- 

λαµε να υπογραμµίσουμµε ότι τα υποκείμενα αποφεύγουν να εκφράζουν τα αρνητικά τους συ- 

ναισθήµατα απροκάλοπτα και µε ακραίο τρόπο. Μάλιστα τα αρνητικά αισθήµατα για ορισμέ- 

νες κοινωνικές οµάδες εκφράζονται όχι πλέον µε την υποστήριξη της δίωξής τους, αλλά µε 

την έκφραση αντίθετῶν απόψεων στις πολιτικές αποδοχής κι ενσωµάτῶσης. Άλλωστε τα αρ- 

νητικά συναισθήματα εκλογικεύονται µε τη διατύπωση αφηρημένῶν πολιτικών και κοινῶνι- 

κών απόψεων κι εκδοχώνό”, οι οποίες συχνά συνίστανται στην παρατήρηση ὅτι οἳ εν λόγω 

οµάδες απολαμβάνουν υπερβολικά πολλά κοινωνικά προνόμια µε αποτέλεσµα να δηµιουρ- 

γούνται ανισότητες μεταξύ αυτών και τῶν υπολοίπων µελών του κοινῶνικού συνόλου. 

  

6δ Ἠλ, Οτοςῦν, Ε., Βἰοπι]εΥ, 5., ὃν φαχθ, 1Ι.. (1980), "Κεσεπί αποβίιιςίνο οέιάἰες οἱ Ρ]ας]ς απ 

ψγ]ήέο ἀἰκογἰπαίπαίοα απᾶά ρτε]αάίος: Α Πέογλέαγε γοενίονν", Ρογολοἰορίσαί ΒΗΠεΙΙΠ, 87. 

Ρρ.546-563 | 

Πϊνίάϊο, 1..Ε.. ες Ἐαζίο, Ε.Η. (1992). "Νενν ἰθομπο]ορίος {οΥ ἄιο ἀτεοί αηά Ιηά]τεοί α5δεδδιπεηί 

οἳ αἰἠ(μάςς'', Τη: 4. Μ. Ταῦυς (Εά.). "Οπεσῆονς αβοιί ααοδίοης: Παρ αἱτίες {πέο ιο εοφπῖ- 

ἄνε Ώα5ες οἱ αγνους’. Νενν ὙΥοης,: ΕαδδοΙ! βαρο Εουπάαίῖοη, ϱρ. 204-237 

(Θαριίπος, 911,. ἂν Ὀϊνιάϊο, 4.Ε. (1986). "Τε ανειδίνα {ουτη οἱ ταοῖςπι". Τη: "1.Ε. Ὀ]νίάϊο ὅ- 5.1». 

Θαστίποι (Βά5.), "Ῥτε[ααίος, ἀἰδολαϊπα(ίοα, αππά γασίδι”, 94η Ὀἱερο: Αοαάεπιίο Ῥτε55, ΡΡ. 

61-59 

Ίσπςς, Β.Β., ἄν ἱρα]!, Η. (1971), "Έπε θορις ρἱρεΗπε: Α πονν Ραγαάίΐσπι {ου πολης αἴ- 

Εοοί απιὰ αἰΕέαάς". Ρογομο[ορίσαί ΒιΠοίίμ, 6. ϱρΡ.249-364 

6 Βλ. Ὠονίης Ραϊτὶοία (.. "Ῥτε]αάϊος απά Ουί-ρτοιρ Ρετοερβοπ”, ΠΠ: ΑὐταΏαπι Το556Υ, (1995). 

"Αάναποσά 9οοία! ῬδγεΙιοΙοργ", Μο(τανν-ΗΙΠ, ϱρ. 466-524 
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13.6. ΑΙΣΘΗΜΑ ΑΠΕΙΛΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ ΑΠΟ ΕΞΟΩ-ΟΜΑΔΑ 

Οι κατακτήσεις τῶν μειονοτικών οµάδων σε πολιτικό, οικονο µικό και κοινωνικό επί- 

πεδο σύμφώνα µε τη "μοντέρνα προκατάληψη” αποτελούν απειλή για της παραδοσιακές αξί- 

ες-της κάθε κοινωνίας. Με αυτόν τον τρόπο όσοι φέρουν τη Ημοντέρνα προκατάληψη" εκ- 
  

φράζουν την αντίθεσή τους στην αλλαγή του υπάρχοντος σίαίη5 αυο. 

Το σύνολο τῶν ερευνών που πραγµατοποιήθηκαν για τη "μοντέρνα προκατάληψη” 

(κυρίως στην Αμερική) δείχνουν ότι αν και ο γενικός πληθυσμός δε στρέφεται κατά τῶν 

μειονοτικών οµάδων, ὡστόσο εκφράζει την ενόχλησή του, γιατί µε τις πολιτικές εύνοιας κι 

ενσωµατώσης που εφαρμόστηκαν για την αφομοίώση τῶν μειονοτικών οµάδών αισθάνεται 

ότι προσβάλλονται οι δικές του ατομικές ελευθερίες, όπως εκείνη της "επιλογής" και της "ι- 

σότητας"'''. 

14.7. ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΟΥ ΑΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥ ΩΣ ΑΝΟΡΘΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΤΗΡΗ- 

ΣΗ ΤΩΝ ΚΥΡΙΑΡΧΩΝ ΝΟΡΜΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΩΝ - ΨΥΧΟΛΟΠΟΠΟΙΗΣΗ 

Σε συνδυασμό µε το παραπάνῶ αίσθημα απειλής ο γενικός πληθυσμός "ψΌχολογιο- 

ποιεί" τα άτοµα, για τα οποία είναι προκατειλημμένος, προκειµένου να διατηρήσει τις κυρί- 

αρχες κοινωνικός νόρμες. Πιο συγκεκριµένα µέσα από την απόδοση της συμπεριφοράς του 

ατόµου στα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς του η διαφορετική συμπεριφορά προσλαμ- 

βάνεται ὡς ανορθολογική και κατά συνέπεια το άτοµο που την εκδηλώνει φόρει το στίγμα 

του "ταραξία" της υπάρχουσας κοινωνικής δοµής. Με αυτόν τον τρόπο το κοινωνικό σύνολο 

αμύνεται απέναντι στην ενδεχόμενη πιθανότητα αλλαγής του κοινωνικού σίαΐέας απο. 

  

70 Ἐπροτί Βτουνπ, (1995). "Ῥτο]ιάίοο. 5 5οεἱε] ΡΣΥΕΙΟΙΟΡΥ’, ΒΙαοκννε]!, 0.5.Α. 

38  



1:3.ἱ. ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ ΣΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ -ΨΥΧΟΛΟΠΙΟΠΟΠΗΙΣΗ 

Οι θεωρίες της απόδοσης στην κοινωνική Ψυχολογία προσπαθούν να περιγράψουν τις 

ψυχολογικές λειτουργίες. που οδηγούν τους ανθρώπους στο να ερμηνεύσουν τη συμπεριφορά 
  

  

τῶν άλλων αποδίδοντας την είτε σε περιβαλλοντικούς παράγοντες εἶτε στο χαρακτήρα των 
  

δρώντων υποκειμένων. Με λίγα λόγια εκείνο που απασχολεί τους κοινωνικούς επιστήµονες 

είναι γιατί άλλες φορές αποδίδουµε τη συμπεριφορά ενός ατόµου στην κατάσταση στην ο- 

ποία βρίσκεται, ενώ άλλες φορές πιστεύουμε ότι το άτοµο είχε µία προδιάθεση για να δράσει 

κατά τον τρόπο που παρατηρήσαμε. 

Ένα σηµαντικό σύνολο ερευνών κατέδειξαν ότι πολύ συχνά οι άνθρωποι τείνουν να 

αποδίδουν τη συμπεριφορά ενός άλλου ατόµου στο χαρακτήρα του μάλλον παρά σε περιβαλ- 

λοντικούς παράγοντες. «Οι άλλοι "είναι" ο τρόπος που δρουν» αναφέρει επιγραμματικά ο 

Παπίεί Τ. αδει.ἳ 

1.4. Το ΘΕΡΑΠΗΕΥΤΙΚΟ ΜΟΝΙΕΟ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΝΑΡ- 

ΠΚ 2ΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΑΤΟΜΩΝΣΤΗΝ ΕΛ 4444 ΣΗΜΕΡΑ. 

1.4.1. Ἡ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙ«Η ΣΗΜΕΡΑ 

Στη χώρα µας εφαρμόζονται τρία βασικά θεραπευτικά μοντέλα, τα οποία έχουν ήδη 

λειτουργήσει στην Αμερική και τις χώρες της Ευρώπης. Πρόκειται για τις Θεραπευτικές Κοι- 

νότητες, τα Προγράμματα Εξωτερικής Θεραπείας και τα Προγράμματα Ὑποκατάστασης. Το 

  

π Βλ. Ώαπίεί Τ. αλδοτί, "Απίσυηβοη απά ΠπίριρειδοπαΙ Ῥετοερᾶοπ", ἴα: Αὐταμαπι Τοβ5α, 

(1995), "Αάναποςά δοοία] Ῥογο]ιοίοσγ”. Ὀπϊνειςίίψ οΓ(θοτρία - ΑίΙθης, Μαο(ταν/ ΗΙ1 
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κάθε ένα από αυτά, όπως είναι αναμενόμενο, λειτουργεί µε διαφορετική φιλοσοφία, άλλη δο- 

µή, αποσκοπεί σε άλλους στόχους και απευθύνεται σε διαφορετικούς πληθυσμούς - στόχους. 

γ’ ο. Γ. ή τα ὀααμον Ἠ στα απωῖτά- -ΟΙ-ΟΙΤΟΊ) 
Ἅτς ν-Η ο αμ ουκ 

    

-- ντες θεραπεία διαβιούν κατά το χρονικό διάστηµα της θεραπείας τους. Σύμφωνα µε τη φῖλο- 

σοφία τῶν Κοινοτήτων εκείνο που προσφέρουν στα εξαρτηµένα άτοµα είναι ένα ασφαλές, 

οργανωμένο και δομημένο περιβάλλον. Μέσα σε αυτό το περιβάλλον θεωρείται ότι δηµιουρ- 

γούνται οι προὔποθέσεις για να αναγνωρίσει το άτοµο τον εαυτό του και τις ανάγκες του και 

να μπορέσει να αναπτυχθεί προκειµένου να µη χρειάζεται τις ουσίες για την επίλυση τῶν 

προσωπικών του προβλημάτων. Στόχος τῶν συγκεκριμένων προγραμμάτῶν είναι να επιτύχει 

το άτοµο την απόλυτη αποχή απὀ την κατανάλώση ουσιών και από την παραβατική σύμπερι- 

φορά, να αποκατασταθεί επαγγελματικά κι έτσι να ενσωματωθεί πλήρως στο κοινωνικό σύ- 

νολο. Το καθημερινό πρόγραµµα περιλαμβάνει θεραπεία ατομική, ομαδική και οικογενειακή, 

τεχνικές προσωπικής ανάπτυξης, εκπαιδευτικές δραστηριότητες, ανάληψη ευθυνών και προ- 

γράµµατα κοινωνικής παρέμβασης. Ο πληθυσμός, που συνήθως συσσωρεύεται στις Θερα- 

πευτικές Κοινότητες, είναι «άτοµα που κάνουν κατάχρηση οπιοειδών και κοκαΐνης για µεγά- 

λο χρονικό διάστηµα, έχρυν ελλείψεις σε επαγγελματικό και εκπαιδευτικό επίπεδο και έχουν 

σοβαρή εμπλοκή µε το ποινικό σύστημα»; 

Τα Ανοιχτά Προγράμματα λειτουργούν µε τη συμμετοχή τῶν θεραπευόµενων και όχι 

τη διαμονή τους σε αυτά. Ἡ συµµετοχή µπορεί να ποικίλει από µία εβδομαδιαία επίσκεψη για 

ψυχοθεραπεία ή συμβουλευτική έως την καθημερινή παρακολούθηση του προγράµµατος. Το 

καθημερινό θεραπευτικό πρόγραµµα περιλαμβάνει ό,τι και εκείνο των Θεραπευτικών Κοινο- 

  

72 Βλ, Πουλόπουλος Μπάμπης, "Κοινωνική πρόνοια και κοινωνικές υπηρεσίες στην απε- 

ξάρτηση από Ψψυχοτρόπες ουσίες", Εκλογή Θεμάτων Κοινωνικής Πρόνοιας, Ε.Π.Η.Σ.Κ.Ε., 

Ιανουάριος- Φεβρουάριος- Μάρτιος 1995. Αρ. 104 
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τήτων, δηλαδή θεραπεία, εκπαίδευση καὶ δραστηριοποίηση. Στόχος του προγράµµατος και σό 

αυτή την περίπτώση είναι η απόλυτη αποχή τῶν µελών από τις ουσίες και την παράνομη 

δραστηριότητα και τελικά η κοινωνική επανένταξή τους. Οι τοξικοµανείς που συνήθως απευ- 

    
      ο]

 

------φθργονται οταν ό οπρματα ενας τση μη-οπιοθιδών-με μικρότερη εμπλοκή µε 

ο. «ο πθθηκό αύστημα και µε Καλύτερο δίκτυο κοινωνικής υποστήριξης συγκριτικά µε τα άλλα 

δύο μοντέλα απεξάρτησης»; 

Τα Προγράµµατα Ὑποκατάστασης καλώπτουν τις ανάγκες τῶν ατόμῶν που δεν µπο- 

ρούν να παρακολουθήσουν τα "στεγνά"' προγράµµατα, που απαιτούν πλήρη αποχή από τις 

εξαρτητικές ουσίες για τη συµµετοχή κάποιου σε αυτά. Λειτουργούν µε την παροχή στους 

εξαρτηµένους µίας καθορισμένης ημερήσιας δόσης µίας υποκατάστατης ουσίας διαφορετικής 

απὀ εκείνη στην οποία το άτομο είναι εθισµένο, ενώ παράλληλα αποκλείεται η κατανάλώση 

οποιασδήποτε άλλης ουσίας. Ωστόσο απαιτείται και η συμμετοχή τῶν ατόμων σε προγράµ- 

µατα ψυχοθεραπείας. Απώτερος σκοπός τῶν παραπάνω προγραμμάτῶν είναι η απεξάρτηση   
του ατόμου µε τη σταδιακή µείωση της παρεχόµενη δόσης ἡ και η συντήρηση του ασθενούς 

σε µία καλή οργανική κατάσταση στις περιπτώσεις που η πλήρης απεξάρτηση κρίνεται αδύ- 

νατη. Τα άτοµα, που συνήθως μετέχουν στα Προγράμματα Ὑποκατάστασης, φέρουν ένα 1- 

στορικό μακράς πορείας στη χρήση και γί αυτό είναι και μεγαλύτερης ηλικίας από ότι στα 

άλλα θεραπευτικά μοντέλα. Επίσης το ποσοστό των ατόµῶν που έχουν εμπλακεί µε το ποινι- 

κό σύστημα είναι αρκετά μεγάλο. 

  

73 Ἑλ, Πουλόπουλος Μπάμπης, Μκοινωνική πρόνοια και κοινῶνικές υπηρεσίες στην απε- 

ξάρτηση από Ψυχοτρόπες ουσίες”. Εκλογή Θεμάτων Κοινωνικής Πρόνοιας, Ε.Π.Π.Σ.Ε.Ε., 

ΤἸανουάριος- Φεβρουάριος- Μάρτιος 1995. Αρ. 104 
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2}. ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

21. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΕΘΟΑ Ο40
ΓΙά 

211. ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΚΗ
Α 

2.1.1.1.ΕΡΕΥΝΗΤΙ«Ο ΑΝΤΙΚ
ΕΙΜΕΝΟ ΚΑΙΣΚΟΠΟΣ 

Αντικείµενο της παρούσας έρευνας αποτέλεσαν σι ππόψεις-του-θεροπευεικού προσῶ- 

πικού τῶν φορέων, τῶν οποίων ο πληθυσμός αποτελείται από άτοµα εξαρτηµένα σο ναρκῶτι- 

κός ουσίες. 

Σκοπός µας ήταν να μελετήσουμε τις απόψεις τῶν θεραπευτών προκειµένου να ανι- 

χνεύσουμε πιθανά στοιχεία απὀ τα χαρακτηριστικά τῶν νέων μορφών προκατάληψης σε αὐ- 

τές. Θελήσαμε δηλαδή να δούμε τη θεραπευτική παρέμβαση στοὺς τοξικοεξαρτηµένους σαν 

µόρος των νέῶν μορφών προκατάληψης, που σύμφῶνα µε τους κοινώνιολογικούς προβληµα- 

τισμούς υπάρχουν στις μέρες µας. Οι απόψεις τῶν θεραπευτών για τους ασθενείς τους, αλλά 

και για την ἴδια τη θεραπεία αντιπροσώπευσαν για εµάς ένα µέρος της γενικότερης αντίληψης 

για τη θεραπευτική παρέμβαση στο φαινόμενο της τοξικοεξάρτησης, καθώς εκείνα τα Όπο- 

κείµενα εἶναι που ασκούν στην πράξη τη θεραπευτική παρέμβαση. 

2112 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ ΚΑΙΔΕΙΥΜΑΤΟΛΗΥΙΑ 

Το αρχικό δείγµα της έρευνάς µας είχε οριστεί ὡς προερχόμενο από το σύνολο τῶν 

θεραπευτικών φορέῶν, που λειτουργούν στο νομό της Αττικής. Ωστόσο η αίτηση για τη διε- 

ξαγωγή της έρευνας δεν απαντήθηκε θετικά από όλους τοὺς φορείς, με αποτέλεσµα το δείγµα 

μας να περιοριστεί µόνο σα έναν θεραπευτικό φορέα, ο οποίος ασκεί στη χώρα µας τη θερα- 

πευτική προσέγγιση µε τη μέθοδο της χορήγησης υποκατάστατης ουσίας. 

Παράλληλα τα υποκείμενα, που αποτέλεσαν µέρος τοῦ δείγµατός µας συμμετείχαν 

στην έρευνα εθελοντικά, αφού πρώτα ενηµερώθηκαν γι αυτήν. Κατά συνέπεια οφείλουμε να 

επισηµάνουμε ότι παρότι αρχικό µας μέλημα ήταν η τυχαία δειγματοληψία, στην πράξη κα- 
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ταλήξαμε στη χρήση τοῦ "διαθέσιμου δείγματος”. Η παραδοχή αυτή βέβαια είναι πολύ σηµα- 

ντική για την οποιαδήποτε απόπειρα γενίκευσης των παρατηρήσεων, που θα παρακολουθή- 

σουµε στην ανάλυση τῶν εμπειρικών δεδοµένων. 

τσιπ πθπστισς-τοῦ-θερμμᾶσος-μ
αᾶ ανόρηρται στα 25. (48:25) Ὁ- 

σοι 
ἀ. 

[δα  θ }-ᾱ σι Σ Ἔ 
Ἶ σον οισκθς αρΏ 

  

  

ιαστικά στην ὀρευνά µας έλαβαν µόρος 30 υποκείμενα, από τα οποία 

τα 5 πρὠτα αποτέλεσαν µέρος µίας πιλοτικής εφαρμογής του ερευνητικούς µας εργαλείου. 

Από την πιλοτική αυτή έρευνα προέκυψε µετά από διορθώσεις το τελικό πρωτόκολλο της συ- 

νέντευξής µας. 

2.1.1.3.ΣΥΔΛΟΓΗΚΑΙ ΚΑΤΑΓ
ΡΑΦΗ ΤΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

Ἡ συλλογή των εμπειρικών δεδοµένων πραγματοποιήθηκε µέσα από συνέντευξη, η ο” 

ποία περιλάμβανε ένα σύνολο 21 ανοιχτών ερωτήσεων. ἩΗ διάρκεια της συνέντευξης είχε ορι- 

στεί στα 30-40’. Κατά τη διάρκεια αυτή οι απαντήσεις τῶν υποκειμένων μαγνητοφωνούνταν 

με τη σύμφώνη γνώµη του ἴδιου τοῦ υποκειμένου. Στη συνέχεια τα μαγνητοφωνηµένα αρ- 

χεία απο μαγνητοφωνήθηκαν και μετατράπηκαν σε γραπτό λόγο προκειµένου να Όπο βληθούν 

σε επιστημονική επεξεργασία. 

Ἡ συνέντευξη επιλέχθηκε ὣς εργαλείο συλλογής τῶν εμπειρικών δεδοµένων επειδή 

καταγράφει τις άµεσες αντιδράσεις τῶν υποκειμένων στα ερευνητικά ερωτήματα. Μέσα από 

την προφορική απάντηση τῶν υποκειµόνῶν μειώνεται ο χρόνος, που τα συγκεκριµένα άτοµα 

έχουν στη διάθεσή τοὺς για να επεξεργαστούν τις απαντήσεις τους. Ειδικά για τις νέες µορ- 

φές προκατάληψης Οἱ Κοινωνικοί επιστήμονες επισημαίνουν ότι οι επειδή είναι "καλυμμέ- 

νες"/ "ἔμμεσες” προκαταλήψεις, μπορούν να αποτυπώθούν µόνο µέσα από ερευνητικά εργᾶ- 

λεία, που δίνουν στα υποκείμενα ελάχιστο χρόνο για να επεξεργαστούν τα στοιχεία, που τους 

δίνει ο ερευνητής, ότσι ώστε να μην έχουν τη δυνατότητα να επεξεργαστούν τα στοιχεία ορ- 

θολογικά. Επιλέξαμε λοιπόν ὡς ερευνητικό εργαλείο την προφορική συνέντευξη και όχι τη 
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συμπλήρώση γραπτού ερωτηµατολογίου προκειµένου να ελαχιστοποιήσουµε το χρόνο αντί- 

ὅρασης τῶν υποκειμένων"'. 

    

  

    
  

ο. επιστημονική μέθοδος που επιλέχθηκε για την επεξεργασία τῶν στοιχείων είναι η 

ανάλυση περιεχοµένου, καθώς η έρευνά µας είχε ποιοτικό προσανατολασμό. 

Ἡ σηµειολογική προσέγγιση ὡς µόθοδος ανάλυσης πρωτοεμφανίστηκε στην Αμερική 

τις δεκαετίες του 1940 και 1950. Πρωταρχικός σκοπός της σηµειολογικής ανάλΌσης του γρα- 

πτού ή προφορικού λόγου είναι η διερεύνηση του λανθάνοντος νοήματος των μηνυμάτών. ο 

Αάοτπο (1954) χαρακτηριστικά αναφέρει για το "κρυμμένο μήνυμα" ότι «μπορεί να είναι πιο 

σηµαντικό απὀ ότι το φανερό, αφού το κρυμμένο μήνυμα θα διαφύγει του συνειδητού ελέγ- 

χου. δε θα το διαπεράσουµθ....» 

Στη σηµειολογική ανάλυση του λόγου ο επιστήμονας θεωρεί τον προφορικό ή γραπτό 

λόγο σαν ένα δομημένο γλωσσικό σύνολο. Σκοπός του είναι η ανάλυση της δοµής αυτού του 

συνόλου προκειµένου όχι µόνο να ανακαλύψει τον τρόπο διάρθρῶσης του λόγου, αλλά πολύ 

περισσότερο για να αποκαλύψει το νόηµα του. Σε αυτή την περίπτώση είναι σηµαντική η 

θέση, που κατέχει κάθε στοιχείο (πχ. λόξη, έκφραση, κ.α.) µέσα στο γλωσσικό σύστημα, κα- 

θώς η οργάνῶση των στοιχείων μεταξύ τους προσδίδει και το νόηµα στο σύνολο του λόγου. 

Ο ερευνητής λοιπόν, που εφαρμόζει την ανάλΌση του περιεχοµένου προκειµένου να ανακα- 

λώύψει το νόηµα του προφορικού/γραπτού λόγου ουσιαστικά παρακολουθεί τη διάρθρῶση τῶν 

στοιχείῶν µέσα στο γλὠσσικό σύστηµα κι έτσι απὀ το "σημαίνον" περνάει στο "σημαινόμε- 

νο", απὀ το φανερό στο κρυφό νόημα. 

  

Ἰ4 Ἁλ, Ῥουπά Ἠ/ιαοπυτηίς, ΟΡαε]ες Μ.]αάά απά Ῥεγηαάρίέο Ρας "Εναιιαίίνε νοιδα5 Οοποερ- 

εαα! δαἀρπιεπίς ἐπ Απίοιιας ςίεγεοίγρίπρ απά Ῥγο]αά(ες", οιψπα οἱ Εκρεγἰπιεπίαϊ δοεἰαῖ 

Ρανεᾖοίοςθν, 31. 2001, ϱρ.244-252 
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Κάθε λόγος λοιπόν διαθέτει µια εσωτερική γλωσσική δοµή, η οποία αποτελεί έναν 

Κώδικα επικοινωνίας. Στη σημειολογική προσέγγιση προσπαθούμε να αποκρυπτογραφήσου- 

µε αυτόν τον κώδικα κι άρα να κατανοήσουμε το ἴδιο το νόηµα του μηνύματος. 

  Ττ ο {ςσ ττς Τις λς 11-θεια- της μή της τον λος 

.ρΑ Ἱκοινονήςή ψυχολογία επισηµαί- 

ος. φρται απὀ πολλούς επιστήµονες, που εφαρμόζουν τις ποιοτικές μεθόδους προσέγγισης τῶν 

ερευνητικών τους αντικειμένων. Πολύ χαρακτηριστικά θα αναφερθούμε στην άποψη ότι η 

γλώσσα αποτελεί ένα βασικό μηχανισμό, ο οποίος εξυπηρετεί την ταξινόμηση τῶν ατόµων σε 

ομάδες”, τη διαμόρφωση στερεοτύπων για την κάθε ομάδα και τελικά τη μετάδοση αυτών 

τῶν στερεοτύπων µέσα απὀ τη λεκτική επικοινωνία”ὀ. 

Ἡ ποιοτική προσέγγιση επιλέχθηκε γιατί καταγράφει µέσα απὀ την ανοιχτή συνέντευ- 

ἕη τις εκφράσεις και τις εννοιολογικές κατηγορίες τῶν ίδιων των υποκειμένων. Ὡς µονάδα 

καταγραφής στην έρευνά µας ορίσαµε τη θεματική ενότητα, η οποία µπορεί να είναι µία µόνο 

λέξη, µία φράση ή και ένα σύνολο φράσεων µε ολοκληρωμένο νόηµα. Η θεματική ανάλυση 

του λόγου, την οποία κι εφαρµόσαμε περιλαμβάνει τη συστηματική περιγραφή και κατηγο- 

ριοποίηση του ρητού- έκδηλου περιεχο µένου µε απώτερο σκοπό την ἑρμηνεία του άρρητου- 

λανθάνοντος περιεχο μένου”.. 

  

15 Βλ, «Ῥατβου]ατῖν οεπίτα| {ο Ί8ηβυαρο αοαιδ]ήοπ αἲθ {πε Ρ{οΟθΣΡΕΡ οἱ παπιίηρ, ΙαθεΠηρ απά 

οαίεροΙζίηρ» 

Αἰστίη, 1., (1977), "γΝοτά, ΟΡ]οοί, απά Οοπεερίαα Ρενοϊορπιεπί", Νου) Υοής,, Νοποην 

Ἰ6 Ἠλ. «...Ίαπσυασε Ρτον]άος 8. Ὀαδίο πιοσ]απίσαι Ὁν λος ἱπάϊν]άσαίς αἴο οαίεροτΙΖθἀ Ιπίο 

στουρς, απά ΌΥ ΥΥΠίοΗ »ἰογοοίγρο» 8τό «Ί]ανοά νηέῖι οἴδοις. Τ ἵ5 ννεῖ! Κηουνα ναί 5ἱογοοίγρο» ἃτο 

Ιεατηθά {ἔπτοιυρ] οοπιπιαηἰσα{1οη.) 

Οιατίος Φίαηρος, Μας δο]ια[]ες, "οἱετείγρος 5 Πηάϊνίάσαί απά ΟοΠθοίίνε Εοαριεςοπία/ίοπς". 

Ία: , Να Μαστας, Οπαςο5 Ῥίαηρος, Μες Ἡονισίοπε (Εά5.), (1996), "Βεεγδοίγρες απά 

ςιοχγεοίγρίπρ", ΤΠο Ομ {οτά Ῥτος», Νεν Υοικ 

η Ἠλ. Κυριαζή Νότα, (19995), "Η Κοινώνιολογική Έρευνα. Κριτική ἐπισκόπηση τῶν μὲ- 

θόδων και τῶν τεχνικών". Ἑλληνικά Γράμματα, Αθήνα 
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2.1.2. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΥΠΟΘΗΣΡΙΣ 

Οι ερευνητικές υποθέσεις, που διατυπώσαµε πριν τη διεξαγωγή της έρευνας διαχωρί- 

στηκαν σε τρεις βασικές κατευθύνσεις, που αφορούν τις τρεις βασικές παραμέτρους του 8- 

  βευνητικού µας αντικειμένου 

Η µία κατεύθυνση αφορά την ύπαρξη προκατάληψης στο δείγµα µας. Πιο συγκε- 

κριµένα θεωρήσαµε ότι για να επιβεβαιωθεί η ύπαρξη προκατάληψης θα έπρεπε να παραδε- 

χθούν τα υποκείμενα ότι οἱ χρήστες εξαρτητικών ουσιών αποτελούν µία ξεχωριστή κοινωνική 

ομάδα, αλλά και να αποδίδουν τα χαρακτηριστικά αυτής της ομάδας σε όλα τα άτοµα- µέλη 

της. Παράλληλα θα πρέπει να προσλαμβάνουν την ομάδα των χρηστών ὡς ομµοιογενή απορ- 

ρίπτοντας τη διαφοροποίηση µεταξύ των εξαρτηµένων ατόµών. 

Ἡ ύπαρξη της "μοντέρνας προκατάληψης’ θα μπορούσε να επιβεβαιωθεί µόνο αν τα 

ίδια τα υποκείμενα παραδέχονταν ότι η εκδήλῶση προκατάληψης δεν είναι επιθυμητή κοινῶ- 

γικά κι άρα δε θα πρέπει να εκφράζεται ανοιχτά. Αν ακόµα διατηρούν αρνητικά συναισθήµα- 

τα για την κοινωνική ομάδα τῶν εξαρτηµένων ατόµῶν και θεωρούν ότι µε τη συμπεριφορά 

τους απειλούνται οἱ παραδοσιακές αξίες της κοινωνίας µας. 

Τέλος ένδειξη για την ύπαρξη τάσης για ψυχολογιοποίηση των συγκεκριμένων ατό- 

µῶν θα μπορούσε να είναι η επισήμανση της ανάγκης για διατήρηση των κυρίαρχων γορμών 

και αξιών, αλλά κυρίως η απόδοση της συμπεριφοράς των χρηστών στην προσωπικότητά 

τους, 

Οφείλουµμε να παρατηρήσουμε ότι σύμφωνα µε την επιστημονική δεοντολογία για να 

επιβεβαιώσουμε τη βασική µας ερευνητική υπόθεση, ότι δηλαδή υπάρχει "μοντέρνα προκα- 

τάληψη". στο θεραπευτικό προσωπικό, κι επομένως στο γενικότερο πληθυσμό, θα πρέπει να 

επιβεβαιωθούν οιτρεις παραπάνω κατευθύνσεις. 
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22. ΑΠΟΤΕΙΕΣΜΑάΤά 

2.2.1. ΠΡΟΙΚΑΤΑΛΗΥΗ 

2.}.Ι.Ι. ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΩ-ΟΜΑΛΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙ- 

    

στ ΚΩΝ ΤΗΣΟΜΑΛΑΣΣΤΟ ΑΡΟΜΟ-ΜΕΑΟΣΤΗΣ 
τσ ---- 

  

κατά πόσο τα υποκείμενα 

αντιλαμβάνονταν τους χρήστες εξαρτητικών ουσιών σαν µία ξεχωριστή κοινωνική ομάδα. 

Ρωτήθηκαν λοιπόν τα υποκείµενα ὣς εξής: - Μπορείτε να διακρίνεται κάποια κοινά χαρα- 

κτηριστικά µεταξύ των χρηστών τοξικών ουσιών; - Αποτελούν οἵ χρήστες µία οµοιογενή κοι- 

νωνική ομάδα; - Έχετε διακρίνει εσείς από την πείρα σας κάποιες υποομάδες στο σύνολο τῶν 

ατόμων που σας προσεγγίζουν και πόσο χρήσιµη είναι αυτή η οµαδοποίηση για τη δουλειά 

σας; 

Από την ανάλυση του περιεχομένου των απαντήσεων προέκυψε ότι τα υποκείμενα α- 

κολουθούσαν τρεις γενικές παραδοχές ὣς προς τις απόψεις τους. Έτσι διακρίθηκαν τρεις κα- 

τηγορίες απαντήσεων. α) Όσοι υποστηρίζουν την εξατοµίκευση τῶν χρηστών και αντιμετῶ-   
πίζουν τον καθένα ὡς ξεχωριστή περίπτωση, β) Όσοι διακρίνουν την ύπαρξη µίας ξεχωρι- 

στής κοινωνικής ομάδας τῶν χρηστών καὶ περιγράφουν και τα χαρακτηριστικά της γνωρί- 

σµατα και τέλος Υ) όσοι παραδέχονται µεν ότι οἱ χρήστες αποτελούν µία ξεχωριστή ομάδα µε 

κοινωνική υπόσταση, αλλά αναφέρονται κι σε ένα σύνολο υπο-ομάδων µέσα στην ἴδια ο- 

σ 
μάδα. 

Σχ. 1 

ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΩ-ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΟ-ΜΕΛΟΣ 

ΕΞΑΤΟΜΙΕΥΣΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΥΠΟ-ΟΜΑΔΩΝ 

ΧΡΗΣΤΩΝ ΧΡΗΣΤΩΝ ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΧΡΗΣΤΩΝ 
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Όσα από τα υποκείμενα υποστήριξαν ότι προτιμούν να αντιμετωπίζουν τα εξαρτηµέ- 

να από ναρκωτικές ουσίες άτοµα εξατομικευµένα και δεν αναγνωρίζουν την ύπαρξη µίας 

  
ξεχωριστής ομάδας µε κοινωνική σημασία αναφέρθηκαν στους εξής τοµείς: α) τους αιτιογθ- 

νείς παράγοντες της χρήσης καὶ β) στη θεραπευτική αντιμετώπιση. 

Σχ.2 

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ ΧΡΗΣΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΤΙΚΟΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

Αιτιογενείς παράγοντες χρήσης 55 Προσωπικότητα 

5 Βιώματα 

5 Οικογένεια 

. Κοινωνικό περιβάλλον 

Θεραπευτική αντιμετώπιση Διάγνώση 

5 Θεραπευτική προσέγγιση 

5 Πρόγνῶση 

5 Θεραπευτικό αποτέλεσµα 

ή Πιο αναλυτικά ὡς αιτιογενείς παράγοντες της χρήσης αναφέρουν; την προσὠπικό- | 
' 

Γ 
“. /. 

΄ γ΄ 
Γ 

| 

τητα του ατόμου, τα προσωπικά του βιώματα, την οικογένειά του και το κοινώνικὸ του περι | 

βάλλον. Ισχυρίζονται δηλαδή ότι ο εθισμός στις ουσίες είναι ένα πολυπαραγοντικό φαινόµε- ( 
| 

νο, που εξαρτάται από όλα όσα αναφέραμε και άρα δεν μπορούμε να δεχτούμε ὅτι οι χρήστες ἡ 

Γ Γ ” ΄ 
΄ Γ΄ ” ΄ ΄ 

/ 

έχουν πολλά κοινά μεταξύ τους, αν αναλογιστούμε ότι διαφέρουν οἱ λόγοι που οδήγησαν τον 

καθένα στον εθισμό. Για ορισμένους θεραπευτές το γενεσιουργό αίτιο µπορεί να ήταν η ἴδια 

η προσωπικότητα του ατόμου, για άλλον τα αρνητικά βιώματα στη ζωή του ή η κακή λει- 

τουργία (αν όχι παντελής έλλειψη) της οικογένειάς του ή ακόµα και το κοινωνικό του περὶ- 

βάλλον, να ήταν τέτοιο, που να ευνοούσε τη χρήση ουσιών. 

Γ γ΄ 
- ”. σ ΄ Γ / 4 Γ ή ον 

Σε ότι αφορά τη θεραπευτική αντιμετώπιση αναφέρουν Οτι µόσα από αυτή πρέπει να ] | 
ῄ 

βλέπουμε τον κάθε χρήστη ὣς ξεχωριστό άτοµο και να εξατομικεύουµε µέσα από τις διαδι- κ 
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κασίες της. Πιο αναλυτικά θα πρέπει οι θεραπευτικές δοµές να αντιμετωπίζουν όσους χρή- 

στες τις προσεγγίζουν εξατομικευµένα ὣς προς τη διάγνωση του κάθε ατόμου, ὡς προς τη 

θεραπευτική προσέγγιση που θα ακολουθηθεί, αλλά και ὣς προς την πρόγνῶση για την πο- 

    
----“ρεία του οτόμου- Εξαλλαυ-επισημνεσαν ότι-το-θεραπευτικό-αποτέλεαμα για κάθε µόλος της 

---  θεραπαυτικής κοινότητας, όπως επισημαίνει το θεραπευτικό προσωπικό, όχι µόνο είναι δια- 

φορετικό για κάθε άτοµο, αλλά και µερικές φορές διαφέρει από την πρόγνωση που κάνει το 

προσωπικὀ. 

Το σύνολο τῶν υποκειμένων που υποστήριξε στην συνέντευξη πως αναγνωρίζει ότι οι 

χρήστες τοξικών ουσιών αποτελούν µία ξεχωριστή κοινωνική ομάδα ανέφερε ότι ὡς ομάδα 

διαθέτει δικούς τις κανόνες, δοµή οργάνῶώσης και χαρακτηριστικά. «Ως προς τα χαρακτηριστι- 

κά αυτής της κοινωνικής ο µάδας μπορούν να συμπυκνωθούν στα εξής: η προσωπικότητα τῶν 

ατόμων, η συμπεριφορά τους, Ώ εξωτερική τους εμφάνιση, το κλανικό τους ιστορικό, τα ι- 

τρικό τους ἱστορικό, το παραβατικὀ τους ιστορικό, το οικογενειακό τους ιστορικό, οι κοινῶ- 

νικές τους σχέσεις και το κοινωνικοοικονο µικό τους επίπεδο. 

Σχ.3 

ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΟΜΑΔΑΣ ΧΡΗΣΤΩΝ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΗΚΑ 

-» Προσωπικότητα 5 Ανωριμότητα 

5 Ἠξυπνάδα 

5» Χαμηλή αυτοεκτίμηση 

- Ἑξαρτητική 

ε» Αντικοινωνική 

..ν Συμπεριφορά 3 Χειριστικότητα 

5 Ἐξάρτηση 

5» Παραίτηση 

ε Απομόνωση 

-» Παραβατικότητα 

-.» ἙἘξωτερική εμφάνιση 
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-ν- Κλινικό ιστορικό «» Συμπτώματα 

ε Λιαταραχές προσὠπικότητας 

Ἱατρικό ιστορικό -Ὁ Ασθένειες 

Παραβατικό ιστορικό 9 Αντικοινωνικές πράξεις 

          

    

5 Προβληματικές σχέσεις 

5 Δυσλειτουργία επικοινώνίας 

τ Κοινωνικές σχέσεις 5 Ανυπαρξία 

5 Απομόνῶώση 

|. ἸΚοινωνικοοικονοµικό επίπεδο   
Σε ότι αφορά την προσώὠπικότητα τῶν εξαρτηµένων ατόμων περιγράφονται ὡς "ᾱ- 

νώριμοι' µε αποτέλεσµα να καταφεύγουν εύκολα στις ουσίες προκειµένου να λύσουν τα 

προβλήματά τους κι έτσι δεν κατορθώνουν να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις της ενήλικης 

ζωής. Ωστόσο χαρακτηρίζονται ὡς "όξυπνα". άτοµα µε "ευστροφία". που τους καθιστά τκα- 

νούς να εκτιμούν τα άτοµα, µε τα οποία συναναστρέφονται, και να ανταποκρίνονται σε διά- 

φορες καταστάσεις. Ορισμένα από τα αρνητικά χαρακτηριστικά που αναφέρονται για τους 

εξαρτηµένους από ναρκωτικές ουσίες είναι ότι έχουν "χαμηλή αυτοεκτίμηση" κι επομένως 

µία εκ τῶν προτέρων αρνητική διάθεση για τις προσπάθειες τους. Είναι γενικά "εξαρτητικός” 

προσωπικότητες και καταπιάνονται όχι µόνο από τις ουσίες, αλλά και από τις σχέσεις τοὺς με 

άλλα άτοµα του οικείου ή καὶ οικογενειακού τους περιβάλλοντος. Τέλος αναφέρεται ότι απο- 

τελούν και "αντικοινωνικές" προσωπικότητες µο πολλές δυσκολίες στην επαφή µε το κοινῶ- 

νικό τους περιβάλλον, αλλά και µε "αντιδραστική διάθεση” απέναντι στο ευρύτερο κοινωνικό 

σύνολο. 

Ένα σύνολο ιδιαΐίτερὠν χαρακτηριστικών αναγνωρίστηκε και ὣς προς τη συμπεριφο- 

ῥρά της κοινωνικής ομάδας τῶν εξαρτηµένῶών ατόμων. Πιο συγκεκριµένα χαρακτηρίζονται ὡς 

"χειριστικοί’ (ιδιαίτερα απέναντι στο θεραπευτή τους), πράγμα που σημαίνει ότι ξέρουν να 
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χειρίζονται τα άτοµα, που συναναστρέφονται, προκειµένου να πετύχουν αυτό που θέλουν (πχ. 

κ -- 

την εύνοια του θε ραπευτή)] στόσο το Κυριότερο χαρακτηριστικό της συμπεριφοράς τους ι 

ση 

{ 

είναι καταφανώς η ἴδια η "εξάρτηση". µόνο που για τα υποκείμενα η εξάρτηση αυτή έχει μία 

: " { ον 
Φε ἀπΙΥΕΙΤΟΟΗΙΠΩ ΟΥΓΟ. οὐ ι-... γίας-συμπεριφαράς -"εξάρτη--- 

  

ο αΏς' απέναντι σε άτοµα και καταστάσεις. Παράλληλα αναφέρεται ότι συνηθίζουν να εκδη- ἳ 

λώνουν συμπεριφορά "παραίτησης" απὀ τα πράγματα στη ζωή τους και να µην έχουν έτσι 

φιλοδοξίες κι απαιτήσεις από τον εαυτό τους. Ώς προς την κοινωνική τους συμπεριφορά χα- 

ρακτηρίζονται από "απομόνωση". ενώ η "παραβατικότητα”, που εκδηλώνουν κατά το χρονι. 

κό διάστηµα που βρίσκονται στη χρήση, τους καταλογίζεται ὡς µία απὀ τις πιο αρνητικές συ- 

µπεριφορές εξαιτίας τῶν επιπιώσεών της στο ευρύ κοινωνικό σύνολο. Άλλωστε αυτού του 

είδους η συμπεριφορά είναι που κάνει την κοινωνική ομάδα τῶν χρηστών να είναι όχι µόνο 

'περιθωριοποιημένη”" από το κοινωνικό σύνολο. αλλά και αντικείµενο "δίωξης" από τις µορ- 

φές του επίσημου κοινωνικού ελέγχου (αστυνομικές αρχέο). 

Βιδοποιός διαφορά της συγκεκριμένης κοινωνικής ομάδας θεωρείται και η εξωτερική 

εμφάνιση τῶν µελών της. Ἡ παραµέληση της σωματικής υγιεινής, αλλά και διάφορα άλλα 

χαρακτηριστικά (ρουχισµός, στάση σώματος κλπ.) φαίνεται να έχουν δημιουργήσει στο ευ- 

ρύτερο κοινωνικό σύνολο µία πάγια εικόνα του χρήστη. 

Ἰολλοί θεραπευτές διαγιγνώσκουν "διαταραχές προσωπικότητας" στην πλειοψηφία 

τῶν χρηστών. Σύμφωνα µε τα λεγόμενά τους η διάγνῶση αυτή προκύπτει από µία σειρά "συ- 

μπτωμάτων". τα οποία είναι πολύ συχνά στον πληθυσμό της συγκεκριμένης ομάδας και απει- 

κονίζουν το Κλινικό της ιστορικό. Στα "συμπτώματα" περιλαμβάνονται οι "συναισθηματικές 

αντιδράσεις" και οι "αντιδράσεις της συμπεριφοράς" ακόµα και η εξωτερική εμφάνιση, ὁπῶς 

την περιγράψαµε παραπάνω. 

Το πατρικό ιστορικό της κοινωνικής ομάδας των εξαρτηµένων από ναρκωτικές ουσί- 

ες ατόμων περιλαμβάνει τις µεταδιδόµενες ασθένειες, που αρκετά συχνά συνοδεύουν την ε- 
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πικίνδυνη συμπεριφορά της χρήσης. Από τους παθολόγους γίνεται ιδιαίτερη αναφορά στις 

ηπατίτιδες Β και Ο ὡς συχνότερα εμφανιζόµενες ασθένειες στον πληθυσμό τῶν χρηστών. 

Συχνότατη αναφορά γίνεται από τα υποκείμενα των συνεντεύξεων στο παραβατικό 

1 Τ. 11 14 ας Αι 

ΤτΕ τι τ 1 κ) Τ πό-τις-πιο--οτματισμονος 

  

--.. καινῶνικά οµάδες, η οποία "περιθωριοποιείται" και μερικές φορές αποτελεί αντικείµενο "'α- 

νησυχίας" για το κοινωνικό σύνολο. Στις παραβάσεις, που διαπράττουν τα εξαρτηµένα άτο- 

μα, περικλείονται και οἱ "αντικοινωνικές πράξεις”. που δεν επισύρουν την επέµβαση τῶν επί- 

σημῶν μορφών κοινωνικού ελέγχου. Στη συγκεκριμένη περίπτωση πολλοί υποστηρίζουν ότι 

και η ἴδια η χρήση αποτελεί µία µορφή "αντικοινωνικής πράξης". Άλλες φορές ὠστόσο εκδη- 

λώνονται στην ομάδα των χρηστών διάφορα ποινικά αδικήµατα, όπως κλοπές, αλλά καὶ πιο 

σοβαρές παραβάσεις τῶν νόµων (πχ. εµπορεία και διακίνηση ναρκωτικών ουσιών), που επι- 

σύρουν σημαντικές ποινές, όπως η φυλάκιση. 

Το οικογενειακό περιβάλλον μερικές φορές εκλείπει για τα άτοµα που κάνουν συ- 

στηµατική χρήση ναρκωτικών ουσιών, είτε γιατί πραγματικά δεν υπάρχεν οικογένεια είτε για- 

τί δε διαμένουν µαζί µε την οικογένειά τους. Ακόμα όμῶς και στις περιπτώσεις που το οικο- 

γενειακό περιβάλλον υφίσταται, το χαρακτηρίζουν οι προβληματικές σχέσεις μεταξύ τῶν µε- 

λών του και η δυσκολία επικοινωνίας και κατανόησης τῶν αναγκών του κάθε μέλους, 

Οι κοινωνικές σχέσεις τῶν εξαρτηµένων ατόμων χαρακτηρίζονται κι εκείνες ὡς 

προβληματικές”. Πολλοί από τους ο µιλητές ισχυρίζονται ότι δεν υπάρχουν καν επαφές της 

συγκεκριμένης κοινωνικής ομάδας µε άλλες οµάδες του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου. Αυ- 

τό αποδίδεται κυρίως στο γεγονός πώς η ομάδα τῶν χρηστών χαρακτηρίζεται από "απομόνω- 

ση” και οἱ συναναστροφές περιορίζονται μεταξύ της ενδο-ομάδας, είτε επειδή το επιλέγουν οἳ 

ίδιοι οι χρήστες είτε επειδή το κοινωνικό σύνολο δεν είναι και τόσο ανοιχτό απέναντί τους, 
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Τέλος το κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο της πλειοψηφίας της ομάδας των χρηστών 

χαρακτηρίζεται χαμηλό, πράγμα το οποίο αποτελεί ένα ακόµα δείγµα για την περιθωριοποίη- 

σή τους από την κοινωνική πραγματικότητα. 

      

  

μένουν τῶν συνεντεύξεων ὡς προς Τη διάκριση της εξω-ομάδας, που κάνουν οι θεραπευτές, 

είναι εκείνη όπου παρότι αναγνωρίζεται η ύπαρξη µία ξεχωριστής κοινώνικής ομάδας τῶν 

εξαρτηµένων ατόμων, ὠστόσο διακρίνονται κάποιες υποομάδες µέσα στην εν λόγω ομάδα. 

Ἐκείνοι που διακρίνουν την ύπαρξη υποομάδων στην κοινωνική ομάδα των εξαρτηµένων α- 

τόµωῶν αναφέρονται: στο προσωπικό τους ιστορικό, στο κίνητρο θεραπείας καὶ στο σκοπό της 

κατηγοριοποίησης τῶν χρηστών. 

Σχ.4 

ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΥΠΟ-ΟΜΑΔΩΝ ΣΕ ΟΜΑΛΑ ΧΡΗΣΤΩΝ 

[--- Προσωπικό ιστορικό -» Ἡροσωπικότητα 

- Ψυχολογικό προφίλ, 

ε ΣαΌαµπεριφορά 

5 Ἠλακία 

ε Ἱατρικό ἱστορικό 

5» Κλινικό ιστορικό 

5 Ποινικό ιστορικό 

εν Οικογενειακή κατάσταση 

5 Κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο 

5 Μορφωτικό επίπεδο 

5» Ἐπαγγελματική απασχόληση 

5» Ἑΐδος χρήσης και βαθμός εξάρτησης 

5 Αίτια χρήσης 

---Ῥ Κίνητρο θεραπείας 5 Απεξάρτηση 

5 Σωµατική υγεία 

|... Σκοπός κατηγοριοποίησης Διάγνωση 

ε» Προτεραιότητα εισαγωγής 

  
5 Κατάλληλο πλαίσιο θεραπείας 

- Ένταση θεραπείας 
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Πιστεύουν λοιπόν οι θεραπευτές ότι υπάρχει µία διακριτή κοινωνική ομάδα συγκρο- 

τηµένη από χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και ένας παράγοντας που διαφοροποιεί Όποο- 

           µάδες-μέσα-σε-αυτῃῆ 
«ώ τῶν ἰδιῶν τῶν ατόμων. Το 

--. πρρσὠπικό ιστορικό µπορεί λοιπόν 
να διαφοροποιήσει τις υποομάδες μεταξύ τους ὡς προς 

ένα σύνολο παραγόντώὠν, που µπορεί να είναι Ώ προσωπικότητα τῶν ατόµῶν, το ψυχολογικό 

τους προφίλ, η συμπεριφορά τους, η ηλικία τους, το ιατρικό τους ιστορικό, το κλινικό τους 

ιστορικό και το ποινικό ιστορικό. Παράλληλα αναγνώρίζονται ὡς παράγοντες διαφοροποίη- 

σης υποοµάδων η οικογενειακή κατάσταση, το Κοινώνικοοικονοµικό επίπεδο, το μορφωτικό 

επίπεδο, η ενδεχόμενη επαγγελματική απασχόληση. Τόλος αναφέρονται ορισμένοι παράγο- 

ντες που αφορούν την ἴδια την εξάρτηση, όπως εἶναι το είδος και ο βαθμός της εξάρτησης, 

αλλά και τα αίτια της χρήσης. 

Ένας ακόµη παράγοντας που εμφανίζεται ὡς υπεύθυνος για τη διάκριση υποοµάδων 

χρηστών είναι το "κίνητρο" που έχουν για θεραπεία. Πιο συγκεκριµένα υπάρχουν διαφορο- 

ποιήσεις ὡς προς εκείνους τους χρήστες που αναζητούν τη θεραπευτική βοήθεια προκειµένου 

να επιτύχουν την πλήρη "απεξάρτησή" τους από τις ουσίες κι εκείνοι που στοχεύουν µε την 

εμπλοκή τους στη θεραπεία µόνο στη "διατήρηση" της σωματικής υγείας. Στους δεύτερους 

είναι πολύ χρήσιμα τα προγράµµατα που λειτουργούν στη χώρα µας για τη µείωση της βλά- 

βης, τα οποία έχουν ὡς πρωταρχικό στόχο τη διατήρηση” του ατόµου σε µία καλή σωματική 

και φυσική κατάσταση και την αποχή του απὀ την επικίνδυνη µορφή χρήσης. 

Ειδική αναφορά γίνεται στο σκοπό για τον οποίο οι θεραπευτές κάνουν τη διαφορο- 

ποίηση αυτή μεταξύ τῶν χρηστών. Ἡ κατηγοριοποίηση λοιπόν τῶν χρηστών και για το θε- 

ραπευτικό προσωπικό κυρίῶς τῶν χρηστών, που φθάνουν σε αυτούς για την αναζήτηση θϱε- 

ραπευτικής βοήθειας, είναι ένα χρήσιμο εργαλείο για τη "διάγνώση” που πρέπει να κάνουν 

στον κάθε "ασθενή" τους. Ἡ "διάγνωση" αυτή είναι απόλυτα αναγκαία και για την εκτίμηση 
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τῶν προτεραιοτήτων εισαγωγής, οπότε κι αναφέρεται ότι παρά τις λίστες αναμονής υπάρχουν 

ασθενείς που κατά προτεραιότητα εισάγονται στο πρόγραµµα υποκατάστασης επειδή θεῶ- 

ρούνται επείγοντα περιστατικά εξαιτίας πχ. της ύπαρξης µίας σωματικής ασθένειας (ηπατίτι- 

  

- φ α.τ τ1 
πα Ἕς ὖὙ γ΄ 

ὼ. ΠΛ. ή, { 

------“ρᾶς τη) η και φοχολογικης σσθέσετας ΕΕΡΡΦΒΠΞΕΕΚΟΞΗ οραιαποΙησῃ τῶν ασθενών. που 
Ὕ τά 

κ 

--.  αοπάρχουν στο πρόγραµµα. βοηθάει άλλωστε το θεραπευτή στο να συμφωνήσει µε τον "ασθε- 

  
ια) 

νη 

Λη 

του για το κατάλληλο πλαίσιο θεραπείας ανάλογα µε τις ανάγκες του ἴδιου του "ασθενή". 

αλλά και για το πόσο εντατική θα είναι η θεραπεία, που θα ακολουθηθεί. 

2.1.2. ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΞΩ-ΟΜΑΔΑΣ ΩΣ ΟΜΟΙΟΓΕΝΟΥΣ 

Προκειμένου να διαπιστώσουμε κατά πόσο τα υποκείμενα προσλαμβάνουν την κοῖ- 

νωνική ομάδα τῶν χρηστών εξαρτητικών ουσιών ὡς οµοιογενή θέσαµε τις εξής ερωτήσεις: - 

Πιστεύετε ότι το σύνολο τῶν χρηστών στην Ελλάδα έχει αρκετά κοινά χαρακτηριστικά, ώστε 

να μπορούν οι ανάγκες τους να καλυφθούν από τα θεραπευτικά μοντέλα, που εφαρμόζονται 

σήµερα στη χώρα µας; - Πόσο χρήσιμο είναι για τους χρήστες να λειτουργούν παράλληλα 

διαφορετικά θεραπευτικά προγράµµατα, - Θεωρείτε ότι υπάρχουν διαφορές μεταξύ τῶν χρη- 

στών. που προσεγγίζουν τον κάθε θεραπευτικό φορέα; Προσελκύει δηλαδή κάθε θεραπευτι- 

κός φορέας µία ορισμένη ο µοιογενή ομάδα χρηστών; - Μέσα από το θεραπευτικό πρόγραµµα 

δίνεται έμφαση στα κοινά χαρακτηριστικά τῶν ατόμων, που αποτελούν τα µέλη της θεραπευ- 

τικής ομάδας; 

Από την επεξεργασία του περιεχοµένου τῶν απαντήσεων προέκυψαν οἱ εξής κατηγο- 

ρίες: α) επάρκεια τῶν θεραπευτικών προγραμμάτων, β) χρησιμότητα της ποικιλίας τῶν 

θεραπευτικών προγραμµάτῶν, Υ) διαφοροποίηση του πληθυσμού τῶν θεραπευτικών Φο- 

ρέῶν και ὃ) η θεραπευτική πρακτική τῶν φορέών. 
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Σχ. 5 

ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΞΩ-ΟΜΑΔΑΣΟΣ ΟΜΟΙΟΓΕΝΟΥΣ 

          

       

ος σσ 

ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΛΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΟΓΤΤ ΘΕΡΦΗΕΥΤΗ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΠΕΙΛΙΑΣ, ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΠζΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΠέΩΝ ΦΟΡΕΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΦΟΡΕΩΝ 

Σε ότι αφορά την επάρκεια τῶν θεραπευτικών προγραμμάτων στη χώρα µας για 

την κάλυψη τῶν αναγκών της τοξικοεξάρτησης, ορισμένοι την παραδέχονται και άλλοι όχι, 

ενώ διαφοροποιούν την ποσοτική επάρκεια απὀ την ποιοτική. Τα άτοµα που αναγνωρίζουν 

ότι υπάρχει επάρκεια αναφέρουν ότι υφίσταται µόνο ποιοτικά και όχι ποσοτικά. Η ποιοτική 

κάλυψη των αναγκών κατά τα λεγόμενά τους επιτυγχάνεται χάρη στην ποικιλία τῶν θεραπευ- 

τικών προγραμμάτων, που λειτουργούν στη χώρα µας ὡς προς τίς θεραπευτικές μεθόδους που 

εφαρμόζουν, τη θεραπευτική πρακτική που ακολουθούν, αλλά και ὡς προς την όλη φιλοσο-   
φία τους. 

Σχ.6 

ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩ
Ν 

Ποιοτική επάρκεια 5 ποικίλα θεραπευτικών προγραμμάτων 

Ποσοτική ανεπάρκεια 5 αδράνεια 

Ποιοτική ανεπάρκεια 5 Λειτουργία υπαρχόντων θεραπευτικών προγραμμάτῶν 

5 Κάλυψη αναγκών ασθενών 

5 Ἠξειδίκευση θεραπευτικού προσωπικού 
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Ένας σημαντικός αριθµός υποκειμένων ισχυρίζεται ότι η θεραπεία στην Ελλάδα έχει 

τόσο ποιοτικά όσο και ποσοτικά ελλείμματα. Η ποσοτική ανεπάρκεια αποδίδεται στην πα- 

δράνεια" εξέλιξης της θεραπευτικής πρακτικής στη χώρα µας. Οι μηχανισμοί ερευνών και 

- κ. κ Δ 
ο 

λ οετι 

  

    
όχι µόνο να µΏ συγρονίζονται-µε 

  

τς πην ταχύτατη εξέλιξη του κοινωνικού φαινομένου τῆς τοξικοεξάρτησης, αλλά και να µην επι- 

τυγχάνεται η κάλυψη όλων τῶν αναγκών. Ένα αδιάσειστο στοιχείο για την ποσοτική ανεπάρ- 

κεια του θεραπευτικού συστήµατος στη χώρα µας αποτελούν οι λίστες αναμονής ασθενών σε 

πολλούς από τους θεραπευτικούς φορείς. 

Η ποιοτική ανεπάρκεια αποδίδεται σε µία σειρά παραγόντων όπως η κάλυψη τῶν α- 

ναγκών των ασθενών, η οποία είναι ελλιπής. Εξαιτίας τις ποικιλίας τῶν προβλημάτων που 

αντιμετωπίζουν οι χρήστες ουσιών, αλλά και λόγῶ τῶν ιδιαιτεροτήτων που έχει ο καθένας οι 

ανάγκες τους δύσκολα θα μπορούσαν να καλυφθούν από τα τρέχοντα προγράµµατα θεραπεί- 

ας. Είναι χαρακτηριστικό ὅτι εκλείπουν προγράµµατα προσέγγισης γυναικών ή εγκύῶν γυ- 

ναικών, ενώ εκτός τῆς προσφοράς θεραπείας ή και φροντίδας για τη µείῶση της βλάβης βρί- 

σκεται και η ελληνική περιφέρεια, παρόλο που οἱ µελότες έχουν δείξει ότι και ο πληθυσμός 

στην επαρχιακή Ἑλλάδα αντιμετωπίζει το πρόβλημα της τοξικοεξάρτησης. Παράλληλα η 

ποιοτική ανεπάρκεια αποδίδεται και στη λειτουργία τῶν υπαρχόντων θεραπευτικών προ-   
γραμμάτων. Ορισμένα υποκείµενα καταλογίζουν κακό επίπεδο παρεχόμενων υπηρεσιών από 

τα θεραπευτικά προγράµµατα, ενώ παράλληλα η αποτελεσματικότητα του κάθε προγράµµα- 

1) 

τος εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό απὀ τον ἴδιο τον "ασθενή". απὀ τα "θέλω" του και το πώς θα 

χρησιμοποιήσει ο ίδιος το "θεραπευτικό πλαίσιο". Ωστόσο επισημαίνεται από πολλούς θερα- 

πευτές ότι οι κοινωνικές επαφές τῶν ατόμων, που έχουν γίνει δεχτοί στο θεραπευτικό τους 

φορέα, δεν είναι τόσο συχνές και οἳ ασθενείς παραμένουν για όλο το χρονικό διάστηµα της 

θεραπείας τους στα πλαίσια µίας "ομοιογενούς ομάδας” - εκείνης του θεραπευόµενου πληθυ- 

{ 

σµού - µε αποτέλεσµα να υφίστανται ένα είδος "ιδρυματισμού". Τέλος η ποιοτική ανεπάρκεια..---- 

  



αποδίδεται και στη µη εξειδίκευση του θεραπευτικού προσωπικού, το οποίο συχνά δε διαθέ- 

τει "πιστοποιημένες" γνώσεις εξειδίκευσης στη θεραπεία τῶν εξαρτηµένων ατόμων. 

Οι θεματικές κατηγορίες που προέκυψαν για τη χρησιμότητα της ποικιλίας των θε- 

    

  

Ί της πλευρά. Πρακτικά λοι- 

πόν θεωρείται πολύ χρήσιμο να υπάρχουν ποικίλα θεραπευτικά προγράµµατα, καθώς έτσι 

διασφαλίζεται η "ελευθερία της επιλογής" των εξαρτηµένων ατόµών ανάµεσα σε περισσότε- 

ρες πιθανές θεραπευτικές λύσεις, έτσι ώστε να βρίσκει ο κάθε "ασθενής" το πλαίσιο που πι- 

στεύει ότι του ταιριάζει. Άλλωστε µόνο µε την παραπάνω ποικιλία υποστηρίζεται έμπρακτά 

και το "δικαίωμα" που έχει κάθε "ασθενής" στη θεραπεία. Επίσης πρακτικά παρέχεται η δυ- 

νατότητα σε όποιον αποτύχει σε µία προσπάθεια να μετακινηθεί και να αντιμετωπίσει ἔτσι το 

αρνητικό αποτέλεσµα αυτής της προσπάθειας. Τελικά ὁμῶς εκ τῶν πραγμάτων υπάρχουν 

διαφορετικά θεραπευτικά πλαίσια, αφού ο στόχος της θεραπευτικής εμπλοκής για τον κάθε 

"ασθενή" µπορεί να διαφέρει και χαρακτηριστικά αναφέρεται ότι µόνο το 1096 τῶν "ασθε- 

νών” έχει ὡς στόχο µε την εισαγῶγή του σε ένα θεραπευτικό πρόγραµµα την πλήρη "απεξάρ- 

τηση"., ενώ η πλειοψηφία στοχεύει στη "μείῶση της βλάβης”. 

Σχ. 7 

ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΠΟΠΟΙΑΙΑΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

--ν Πρακτική χρησιμότητα Ἐλευθερία επίλογής 

ε» Λικαίώμα στη θεραπεία 

5 Αντιμετώπιση αποτυχίας 

5 Στόχος θεραπευτικής εμπλοκής 

--» Ἐκ των πραγμάτων χρησιμότητα από διαφοροποίηση ασθενών 5 Ατομικότητα 

5 Ἠλακία 

5 Κίνητρο 

5 Ανάγκες 

5 Προσδοκίες 

5 Προτιμήσεις 

στ Κινητικότητα ασθενών «5 Κίνητρο εμπλοκής στη θεραπεία 

5δ    



5 Θεραπευτικές ελλείψεις 

ε Δοκιμή 

ε» Θεραπευτική εξάρτηση 

5 Ἡ χρήση ὣς χρόνια πάθηση 

  

          ----ΨΠροτάσεις 5» Ειδικά Κέντρα Υποδοχής - Παραπομπής 

θεραπευτικού ιστορικού 

    

5 Υπηρεσίες υποστήριξης µετά τη ολοκλήρωση του θεραπευτικού 

προγράµµατος 

Ἡ µη ομοιότητα τῶν πασθενών" άλλωστε δημιουργεί µία εκ τῶν πραγμάτων χρησι- 

µύτητα της θεραπευτικής ποικιλίας. Οι παράγοντες διαφοροποίησης τῶν υπό θεραπεία 

ατόμων περιλαμβάνουν την ατο µικότητα του καθενός µε τα προσωπικά του χαρακτηριστικά, 

την Ἠηλακία, το κίνητρό του για θεραπεία, που µπορεί να ποικίλλει από την "απεξάρτηση" ὣς 

τα 
την απλή "μείωση της βλάβης”. Οι ανάγκες επίσης του κάθε υπό θεραπεία ατόµου είναι πολύ 

διαφορετικές, ὣς προς τους ψυχολογικούς, τους οικογενειακούς, τους κοινώνικούς και τους | 

οικονομικούς παράγοντες «όπως και οι προσδοκίες του καθένα από τη θεραπεία, πράγμα που 

σηµαίνει ότι πρέπει να υπάρχουν διαφορετικές προσεγγίσεις και εξατομικευµένες κατά το 

δυνατόν. Άλλωστε ακόµα και οι προτιμήσεις τῶν ίδιων των χρηστών ὣς προς τη θεραπευτική 

παρέμβαση κάνουν την ποικιλία µεταξύ τῶν τελευταίων αναγκαία. 

Η πλειοψηφία των θεραπευτών παραδέχεται ότι υπάρχει µία κινητικότητα των εξαρ- 

τηµένων ατόμων µέσα στο θεραπευτικό σύστημα. Ορισμένοι μάλιστα επισημαίνουν και τον 

κίνδυνο οι χρήστες να μετακινούνται από τον ένα θεραπευτικό φορέα στον άλλο, χωρίς που- 

θενά να "ολοκληρώνουν τη θεραπεία” τους. Η κινητικότητα αυτή αποδίδεται στο "κίνητρο" 

του κάθε χρήστη για την εμπλοκή του στη θεραπεία, δηλαδή το πόσο ισχυρό είναι το "θέλω" 

του για "απεξάρτηση" και άρα πόσο "κινητοποιείται". Βέβαια ουσιαστικά το κίνητρο” για 

αλλαγή ζωής διαμορφώνεται σταδιακά και κατά τη διάρκεια της εμπλοκής τοῦ ατόµου στη 

λογική της θεραπείας. Ωστόσο αναφέρεται ότι οι "ασθενείς" που φέρουν ασθενές κίνητρο” 
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για τη θεραπευτική τους προσπάθεια μετακινούνται από τον ένα φορέα στον άλλο προκειµέ- 

νου να "πείσουν το περιβάλλον τους ότι κάτι κάνουν” Και έτσι χρησιμοποιούν την εμπλοκή 

τους στη θεραπεία σαν µία καλή "δικαιολογία". Ένας άλλος λόγος για την μετακίνηση τῶν 

    
οἰς είνατοι ελλοίψεις που πιθανά προκύπτουν στη 

1Η 
Ἐ 9 

  

---'.. θεραπεία και το άτομο θέλει να ἔαναεπεξεργαστεί κάποια µέρη της θεραπευτικής διαδικασίας 

σε κάποιο άλλο θεραπευτικό πρόγραμμα. Παράλληλα οι θεραπευτές αναφέρουν τοὺς 'σχυρι- 

σμούς τῶν ἴδιων τῶν ασθενών, οι οποίοι δηλώνουν ότι θέλουν να δοκιμάσουν αν μπορούν να 

ανταποκριθούν στη θεραπεία και σε ποιο θεραπευτικό πλαίσιο θα νοιώσουν ασφαλείς για να 

κάνουν την προσπάθειά τους. Ἡ πολύχρονη κινητικότητα τῶν χρηστών χωρίς πρακτικά απο- 

τέλεσµα αποδίδεται και σε ένα είδος "εξάρτησης" τῶν χρηστών από την ἴδια τη θεραπεία. Η 

επαφή µε τους θεραπευτικούς φορείς καὶ το ασφαλές τους περιβάλλον μερικές φορές µπορεί 

και να γίνει ένας τρόπος ζωής για το άτομο. Για άλλους θεραπευτές η χρήση αποτελεί μία 

"χρόνια πάθηση", που ὡς τέτοια απαιτεί και την "χρόνια παρακολούθησή” της, αφού η αλλα- 

γή της συμπεριφοράς και τοῦ τρόπου σκέψης δεν είναι εὐκολη ή βραχύχρονη διαδικασία. Πιο 

συγκεκριµένα ορισμένα υποκείμενα διαγιγνώσκουν στη συγκεκριμένη περίπτὠση την ύπαρξη 

"ψυχοπαθολογίας" στο άτοµο, καθώς φαίνεται να υπάρχει µία αδυναμία λειτουργίας και σὺ- 

ντονισμού του ατόμου µε ένα σταθερό περιβάλλον, όπως η θεραπευτική δοµή. 

Προκειμένου να αντιμετωπιστεί το πρό βληµα της έντονης κινητικότητας τῶν χρηστών 

στο θεραπευτικό σύστημα γίνονται ορισμένες προτάσεις, όπως είναι ο σχεδιασμός καὶ η λει- 

τουργία "Ειδικών Κέντρων Υποδοχής καὶ Παραπομπής" τῶν εξαρτηµένων ατόμων, τα οποία 

θα αναλάβουν να πληροφορούν τους χρήστες για όλα τα υπάρχοντα θεραπευτικά προγράµµα- 

τα και να τους βοηθούν στο να επιλόξουν το καταλληλότερο σύμφῶώνα µε τις ανάγκες τοὺς 

και τους θεραπευτικούς τους στόχρυς αξιοποιώντας όλες τις πληροφορίες που παίρνουν για 

το κάθε άτοµο. Τονίζεται επίσης η ανάγκη γι συνεργασία µεταξύ τῶν φορέων για την κατα- 

γραφή και την αξιοποίηση του θεραπευτικού ιστορικού του κάθε "ασθενή". Αν κάθε φορέας 
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αναλάβει να διατηρεί απόρρητα στοιχεία για την πορεία του κάθε "ασθενή" στη θεραπεία, 

τότε σε κάθε επόμενο φορέα, που το άτοµο θα απευθύνεται για θεραπευτική βοήθεια, θα υ- 

πάρχει ένας σημαντικός φάκελος του "ασθενούς" µε όλες τις πληροφορίες για το ενδεχόμενο 

    
Ξπβρασμα του από ᾧρες θεραπευτικές δοµέε-και-την αποτελ εσµατικότητά τους σε αυτόν. 110- 

  
-. 1 σηµαντική για τη διατήρηση του αποτελέσματος της θεραπείας θεωρείται η παροχή Όπο- , 

στηρικτικών υπηρεσιών και µετά την ολοκλήρωση του θεραπευτικού προγράµµατος προκει- 

µένου να μειώνονται οἱ υυποτροπές" και συνεπώς και οἱ πιθανότητες να εμφανιστεί το ίδιο 

άτοµο µετά από καιρό και πάλι στο θεραπευτικό σύστηµα. 

Οι απαντήσεις τῶν υποκειμένων για το αν πιστεύουν ότι υπάρχει µία διαφοροποίηση 

μεταξύ του πληθυσμού που φθάνει σε κάθε θεραπευτικό φορέα ποικίλει απὀ την αποδοχή 

της άποψης ὡς τη µη αποδοχή της και τέλος την περιγραφή τῶν χαρακτηριστικών, που δια- 

φοροποιούν τους πληθυσμούς μεταξύ τους. Εκείνοι λοιπόν που δεν παραδέχονται τη διαφο- 

ροποίηση στηρίζουν την ἀποψή τους στο γεγονός ότι υπάρχει κινητικότητα ενός "σταθερού" 

πληθυσμού ασθενών µέσα στο θεραπευτικό σύστημα από τον ένα φορέα στον άλλο, πράγμα 

που σηµαίνει ότι τα ἴδια πρόσωπα αποτελούν το "πελατολόγιο" όλων των φορέων. Ακόμη 

αναφέρεται ότι υπάρχει καὶ ένα σύνολο ασθενών που παραμένει εκτός τῶν θεραπευτικών δο- 

μών. 

Σχ. δ 

ΛΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ 

π Μη διαφοροποίηση «5 Κινητικότητα σταθερού πληθυσμού ασθενών 

ε» Ασθενείς εκτός θεραπευτικών δομών 

--Ῥ Διαφοροποίηση 5 Ηλικία ασθενούς 

 Θεραπευτικό ιστορικό ασθενούς 

- Προύὐποθέσεις εισαγωγής φορέών 

Θεραπευτική προσέγγιση φορέων 

ε Προσπάθεια φορέῶν για προσέλκυση πελατών"   
---- Διαφοροποιά χαρακτηριστικά πληθυσμού φορέων 5 Κινητοποίηση 

ε Στόχος θεραπευτικής 

εμπλοκής 

6ι 

 



5 Βαθμός εξάρτησης 

ε» Χρόνια χρήσης 

5 Ἠλικία 

5 Ανάγκες 

5» Οικογένεια 

  
Ἡ πλειοψηφία τῶν ερὠτηθέντῶων παραδέχεται ότι ο πληθυσμός, που φθάνει στον κάθε 

φορέα για θεραπευτική βοήθεια, διαφόρει ὡς προς την ηλικία και σημειώνουν ότι στον 

ΟΚΑ.ΝΑ. απευθύνονται άτοµα μεγαλύτερης ηλικίας μα µέσο όρο τα 20 έτη, ενώ στα στεγνά 

προγράµµατα (ΚΕ.Θ.Ε.Α., 15 ΑΝΩ) οι ηλικίες είναι χαμηλότερες Κι εκεί απευθύνονται και Οἱ 

έφηβοι. Διαφορές εντοπίζονται και ὡς προς το θεραπευτικό ιστορικό τῶν ασθενών, καθώς το 

σύνολο σχεδόν τῶν ατόμων, που βρίσκονται στα προγράµµατα υποκατάστασης, όχουν δη 

πραγματοποιήσει θεραπευτικές προσπάθειες και σε άλλες θεραπευτικές δοµές, κάτι που δεν 

ισχύει για το σύνολο τῶν ατόμων που βρίσκονται στα άλλα προγράµµατα θεραπείας. Είναι 

όμως αξιοσημείῶτο ότι η διαφοροποίηση τῶν πληθυσμών καλλιεργείται και από τους ίδιους 

τους φορείς, οἱ οποίοι ορίζουν διαφορετικές προὐποθέσεις εισαγωγής (ηλικία, θεραπευτικό 

ιστορικό κα.). Εξάλλου ο πληθυσμός του κάθε φορέα διαφέρει αφού υπάρχουν διαφορετικές 

θεραπευτικές προσεγγίσεις και ο κάθε χρήστης όχει τη δυνατότητα να επιλέγει αυτήν που του 

ταιριάζει (υποκατάσταση, απόλυτη αποχή απὀ τις ουσίες, Ψυχολογική υποστήριξη). Άλλωστε 

και οι ἰδιοί οι φορείς προσπαθούν να "προσελκύσουν πελάτες" και να τους συγκρατήσουν 

µέσα από "διαφημιστικές καμπάνιες". την "ενημέρῶση του κοινού" (ευρύτερου και τῶν χρη- 

στών) και τη λειτουργία των Κέντρων Ενημέρωσης, όπου κάθε άµεσα ή όμµεσα ενδιαφερό- 

µενος µπορεί να πληροφορηθεί για τις παρεχόμενες υπηρεσίες και την όλη λειτουργία του 

φορέα. 

Ειδική αναφορά γίνεται στα χαρακτηριστικά που διαφοροποιούν τους πληθυσμούς 

τῶν φορέών μεταξύ τους. Σε αυτά ανήκουν ο βαθµός και το είδος της "κινητοποίησης" του 
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ατόµου για θεραπεία, αλλά και "στόχος" της θεραπευτικής του εμπλοκής ( απεξάρτηση” ή 

"μείωση της βλάβης"). Ο "βαθμός της εξάρτησης" και τα χρόνια που βρίσκεται το άτομο μέ- 

σα στη χρήση, αλλά και οι ανάγκες του ὡς προς τη θεραπευτική παρέμβαση διαφέρουν επί- 

σης. Τέλος γίνεται αναφορά στην οικογενειακή κατάσταση του κάθε ατόμου. 

Μία τελευταία ερώτηση αφορούσε τη θεραπευτική πρακτική τῶν φορέων Και δια- 

κρίθηκαν δύο Όπο-κατηγορίες στια απαντήσεις. Στη µία υπο-κατηγορία οι ερωτηθέντες απά- 

ντησαν ότι ακολουθείται η ομαδική θεραπεία στη θεραπευτική πρακτική της µονάδας τους. / 

Τονίζεται η χρησιµότητάς της, καθώς βασίζεται στην καθολικότητα των συμμετεχόντων, δη- 

λαδή στα κοινά τους χαρακτηριστικά και στα κοινά τους προβλήµατα. Παράλληλα η ομαδική | 

θεραπεία λειτουργεί µέσα από τη στήριέη των ατόμων από τα µέλη της "ομάδας τῶν οµότι- - 

µων µελών" (ρθει-ρτουρ). 

Σχ. 9 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΚΗ ΠΡΑΚΤΗΚΗ ΦΟΡΕΩΝ 

Οµαδική θεραπεία 5» Καθολικότητα 

ε» Στήριξη απὀ ρθεί-αΓοιΡῥ 

Ατομική θεραπεία 5» Δυνατότητες συνάντησης µε θεραπευτή 

5 Κάλυψη αναγκών 

ε» Συμβουλευτική 

Το σύνολο σχεδόν των θεραπευτών ασκεί τη θεραπευτική παρέμβαση µέσα από τις ᾱ- 

τοµικές συνεδρίες. Ἡ σημαντικότητα της συγκεκριμένης προσέγγισης έγκειται στο ότι παρέ- 

χεται η δυνατότητα στον ασθενή να συναντάει το θεραπευτή του όχι µόνο πολύ τακτικά, αλ- | 

λά και σε περίπτώση προσωπικής του "ανάγκης". Άλλωστε η προσέγγιση στην ατομική συνε- 

δρία είναι πιο "εξατομικευμένη" κι έτσι καλύπτονται περισσότερο οι "Ιδιαίτερες ανάγκες" του 

κάθε ατόμου. Ο θεραπευτής αποτελεί έτσι έναν "προσωπικό σύμβουλο" και η συμβουλευτική 
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η 
/΄ /. ΄ σ ” ΄ ΄ ΄ ΄ ψ 

καθοδήγηση είναι πιο πιθανόν να είναι αποτελεσματική επειδή ακριβώς είναι προσαρµοσµέ- { 

νη στις προσωπικές ανάγκες του κάθε θεραπευόµενου. 

    
    
  

2.2.2. ΜΟΝΤΙΡΝΑ ΗΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ 
  

2.2.2.1. Η ΜΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΥΗΣ ΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΕΠΙΘΥΜΗΤΟ 

Μέσα στα πλαίσια της έρευνας θελήσαµε να δούµε κατά πόσο τα υποκείμενα θεω- 

ρούν ότι δεν εἶναι "κοινωνικά επιθυμητό” να εκδηλώνουμε προκατάληψη εναντίον τῶν εξαρ- 

τηµένων ατόμων. Έτσι τους θέσαµε τις εξής ερωτήσεις: - Πιστεύετε ότι σήµερα ο χρήστης 

ουσιών αντιμετωπίζεται απὀ το ευρύτερο κοινωνικό σύνολο µε λιγότερη προκατάληψη από 

ότι στο παρελθόν ή ότι οι βασικές µας στάσεις απέναντί του δεν έχουν μεταβληθεί ουὐσιαστι- 

κά; - Από την επαφή σας µε τα εξαρτηµένα άτοµα τι θα είχατε να πείτε σε κάποιον απλό πο- 

λτη, που εκφράζει τους φόβους του για την παρουσία των ουὐσιοεξαρτημένων στην κοινωνία 

μας; - Ποιος νομίζετε ότι είναι ο καλύτερος τρόπος αντιμετώπισης της τοξικοµανίας; 

Οι θεματικές κατηγορίες που προέκυψαν απὀ την επεξεργασία τῶν απαντήσεων σχε- 

τικά µε τη µη εκδήλώση της προκατάληψης είναι: α) η προκατάληψη του κοινωνικού συ- 

νόλου, β) η αντιμετώπιση τῶν εξαρτηµένων ατόµωΏν από το κοινωνικό σύνολο και γ) η 

αντιμετώπιση της τοξικοµανίας. 

Σχ. 10 

ΗΜΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗΣ ΩΣΚΟΠΝΩΝΙΚΑ ΕΗΠΘΥΜΗΤΟ 

ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΓΠΙΣΗ 

ΚΟΠΝΩΝΠΟΥ ΗΣΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΤΟΞΙΚΟΕΞΑΡΤΗΣΗΣ, 

ΣΥΝΟΔΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΥΝΟΔΟ 
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Οι απόψεις για την ύπαρξη ή όχι προκατάληψης στο γενικό πληθυσμό ὡς προς τους - 

ξαρτημένους χρήστες δήστανται. Ἐκείνοι που θεωρούν ότι η προκατάληψη υπάρχει από το 

παρελθόν και διατηρείται ανέπαφη στις µόρες µας, την περιγράφουν σε όλα της τα στοιχεία, 

γνωστικό συναισθηματικό και συμπεριφορικὀ. 

Σχ. 11 

ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ 

ΓῬ Διατήρηση προκατάληψης 59 Στάση Ανωριµότητα αντίληψης προβλήματος 

5» Άγνοια 

5 Κακή αναπαράσταση λόγω εξαθλίῶσης 

χρηστών 

5 Σπερεότυπα, 

5 Θεώρηση ὡς κοινώνική δυσλειτουργία 

ε» Ψυχιατρικοποίηση 

ε» Σοναίσθηµα 5 Φόβος 

5» Απαισιοδοξία για λύση 

προβλήματος 

Συμπεριφορά 5 Αποφυγή 

ε» Ἐπιφυλακτικότητα 

5 Σπιγματισµός 

5 Ἐκδίωξη απὀ αστυνομικές αρχές 

ε» Αποκλεισμός από εργοδότες 

-. κν Μείωση προκατάληψης Στάση 55» Ιατρικοποίηση 

ῶ Κατανόηση 

ε Συναίσθηµα 5 Μείώση φόβου 

5 Οίκτος 

5) Ἐναισθητοποίηση για υπό θεραπεία 

χρήστες 

ε» Συμπεριφορά 5» Εξοικείωση 

5 Αποδοχή 

-.ν Προκατείιλημμένοιπληθυσµοί Κοινώνικό σύνολο 

- Ἐπαγγελματίες υγείας 

5 Θεραπευτικό προσωπικό μεταξύ τῶν φορέων 

Ώ» Αστυνομικές αρχές 

ω Εργοδότες 

5 Χρήστες για κοϊνωνικό σύνολο και εργοδότες   ---» Προτάσεις για µείῶση προκατάληψης -» Πρόληψη 
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Ως προς το γνῶστικό µέρος της προκατάληψης αναφέρονται στις στάσεις τῶν α- 

πλών πολιτών. οι οποίες οφείλονται στην ανωριµότητα "αντίληψης" του όλου προβλήματος 

της τοξικοµανίας, καθώς δεν μπορούμε να δούµε το πρόβλημα στις "πραγματικές του δια- 

στάσεις" και σε όλες του τις "πτυχές". Η "άγνοια" επίσης ευθύνεται πολλές φορές για την ὕ- 

παρξη προκατάληψης ἡ ακόµα και η "ρλλιπής πληροφόρηση". Βιδική αναφορά γίνεται και 

στη δηµιουργία στερεοτύπῶων στο γενικό πληθυσμό, ο οποίος συχνά φαίνεται να "ταυτίζει" 

την εικόνα του χρήστη µε την εικόνα, που όχει για το "χρήστη της Ομόνοιας". Άλλωστε η "'ᾱ- 

ναπαράσταση" για τους χρήστες είναι μάλλον αρνητική αν και οφείλεται στην "εξαθλάωση" 

τῶν ίδιων τῶν χρηστών απὀ τον τρόπο ζωής τους. Μέρος της υπάρχουσας προκατάληψης α- 

ποτελεί και η αντίληψη ότι η χρήση και ο εθισμός αποτελούν µία "κοινώνική δυσλειτουργία”. 

καθώς η χρήση θεωρείται ὡς "προσωπική επιλογή" του ατόμου, ενώ η τοξικοµανία χαρακτη- 

ρίζεται ὡς κάτι το "προ βληματικό” και "ζημιογόνο” για την ο µαλή λειτουργία τοῦ κοινωνικού 

συνόλου. Ορισμένοι μάλιστα αναφέρουν ότι µία μερίδα του κοινωνικού συνόλου θεωρεί τους 

εξαρτηµένους ὡς άτοµα µε "ψυχολογική διαταραχή" κι έτσι διατηρούν αρνητική στάση απέ- 

ναντί τους. Ως προς το συναισθηματικό µέόρος της προκατάληψης γίνεται αναφορά στο 

"φόβο που διακρίνει ένα σηµαντικό αριθµό πολιτών για τοὺς χρήστες και τη συναναστροφή 

µαζί τους, αλλά και µία απαισιοδοξία για την επίλυση του προβλήματος της "τοξικομανίας". 

Τέλος η υπάρχουσα προκατάληψη είναι ευδιάκριτη και ὅτη συμπεριφορά τῶν µελών του” 

κοινωνικού συνόλου, αφού πολλοί εκδηλώνουν µία προσπάθεια "αποφυγής συναναστροφής” / 

µε εξαρτηµένα άτοµα και µία "επιφυλακτικότητα” στην όποια συναλλαγή µαζί τους. Ἡ αρνιή 

τική συμπεριφορά απέναντι στους χρήστες µπορεί να πάρει ακόµα και τη µορφή του "στιγμαή 

τισμού” του χρήστη ἡ και της "οκδίωξής" του, κάτι που είναι συχνό ὡς προς την αντιμετώπι! 

σή τους από τις επίσηµες αστυνομικές αρχές. Εμφανής εκδήλωση προκατάληψης αποτελεί 
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και ο "αποκλεισμός" των εξαρτηµένῶν ατόμων από τους εργοδότες, οἳ οποίοι δύσκολα εµπι- 

στεύονται την απόδοση µίας εργασιακής θέσης στα συγκεκριµένα άτομα. 

Ωστόσο υπάρχουν και τα υποκείµενα που υποστηρίζουν την αντίθετη άποψη, ότι δη- 

λαδή η προκατάληψη του κοινωνικού συνόλου για τους χρήστες μειώνεται σταδιακά στις 
  

µέρες µας. Αναφέρονται κι εκείνοι στο γνὠστικό, το συναισθηματικό και το συμπεριφορικό 

  

µέρος της προκατάληψης. Έτσι ως προς το γνωστικό μιλάνε για τις στάσεις τῶν απλών πολι- 

τών. οι οποίοι "κατανοούν" όλο και περισσότερο το πρόβλημα τῶν εξαρτηµένων ατόμων και 

τις ανάγκες τους. Παράλληλα θεωρούν ότι το κοινωνικό σύνολο αξιολογεί τη χρήση σαν µία 

µορφή αρρώστιας" και επισημαίνουν ότι είναι αναγκαίο να παρέμβει η πολιτεία για την πα- 

ροχή ουσιαστικής βοήθειας στα συγκεκριµένα άτοµα. Αλλά και τα συναισθήµατα του ευρύ- 

τερου κοινού απέναντι στους χρήστες φαίνεται να έχουν αμβλυνθεί, καθώς παρατηρείται 

µείώση του "φόβου" για τα εν λόγω άτοµα, παράλληλα µε ένα συναίσθηµα "οίκτου" για την 

κατάστασή τους. Σημαντική είναι και η "ευαισθητοποίηση" για εκείνους τους χρήστες που 

βρίσκονται στην προσπάθεια της απεξάρτησης, τους οποίους το κοινό αντιμετωπίζει µε µεγα- 

λώτερη "συμπάθεια" και "αναγνώριση της θεραπευτικής τους προσπάθειας”. Ως προς την έκ- 

δηλη συμπεριφορά η µείωση της προκατάληψης επιβεβαιώνεται από το γεγονός ότι τα µέλη 

του συνόλου δείχνουν πιο "εξοικειωμένα" µε τα εξαρτηµένα άτοµα κατ η εξοικείωση” αυτή 

φτάνει για μερικούς και στο σηµείο της "αποδοχής" τους, ακόµα και από ένα µέρος τῶν ερ- 

γοδοτών. 

Είναι αξιοσηµείώτο να δούµε τους υποπληθυσμούς του κοινωνικού συνόλου, που οι 

ερωτώµενοι χαρακτηρίζουν ὡς προκατειλημμµένους έναντι των χρηστών εξαρτητικών οὓ- 

σιών. Πέρα λοιπόν απὀ τη συνολική αναφορά στο ευρύτερο κοινωνικό σύνολο προκατάληψη 

διαθέτουν οι επαγγελματίες υγείας, πῶς οι γιατροί τῶν δημόσιων νοσοκο µείων, που ορισµέ- 

νοι δε φαίνονται ευαισθητοποιηµένοι ὣς προς τα προβλήματα τῶν εξαρτηµένων ατόμων και 

δεν είναι πάντα πρόθυμοι να τους εξυπηρετήσουν. Το θεραπευτικό προσωπικό εμφανίζει 
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προκαταλήψεις όχι τόσο για τους χρήστες, όσο για τη λειτουργία μεταξύ των φορέων. Είναι 

ήδη γνωστό ότι στην χώρα µας δεν υπάρχει συνεργασία μεταξύ όλων των θεραπευτικών φο- 

ρέων, οι επαγγελματίες στον κάθε φορέα δεν έχουν σαφή κι έγκυρη πληροφόρηση για το τι 

γίνεται στους άλλους φορείς και πολλές φορές τα µέλη του κάθε φορέα θεωρούν πιο σηµα- 

  
ντική τη δική τους θεραπευτική αντιμετώπιση απὀ όσες εφαρμόζονται στην Ελλάδα. Οι α- 

στυνοµικές αρχές φαίνονται επίσης μερικές φορές αρνητικά διατεθειµένες απέναντι στους 

χρήστες, τους οποίους διώκουν ακόµα και µε βίαιους τρόπους. Οι ἐργοδότες από την πλευρά 

τους δεν είναι πάντα διατεθειμένοι να απασχολήσουν κάποιο εξαρτηµένο άτομο και µία µερί- 

δα από αυτούς διατηρεί αυτή την επιφύλαξη ακόµα και για τα απεξαρτηµένα άτοµα. Μία ση-.. 

µαντική παράμετρος που αναφέρουν τα υποκείμενα της έρευνας είναι ότι ακόµη και οι χρή- 

στες απὀ την πλευρά τους φέρουν κάποια προκατάληψη εναντίον του κοινωνικού συνόλου, 

τῶν εργοδοτών, αλλά και όλων τῶν οµάδων πληθυσμού, που αναφέραμε μόλις τώρα. Οι ίδιοι 

οι χρήστες τονίζουν στις θεραπευτικές συναντήσεις µε τους θεραπευτές τους ότι δεν τους θέ- 

ωο
ον

οκ
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ν 

λει "κανένας" και δεν μπορούν να βρουν δουλεία επειδή το κοινωνικό σύνολο είναι αρνητικά ων
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διατεθειµένο απέναντί τους, καθώς έχει διαμορφωθεί ένα αρνητικό στερεότυπο γι αυτούς. 

Ορισμένοι ερωτώµενοι εξέφρασαν προτάσεις για τη µείώση της προκατάληψης α- 
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πέναντι στους χρήστες εξαρτητικών ουσιών. Οι προτάσεις αυτές συμπυκνώνονται στην ανά- 

γκη για "πρόληψη". η οποία να απευθύνεται σε όλο το γενικό πληθυσμό. Η "πληροφόρηση" 

του κοινωνικού συνόλου και ιδιαίτερα τῶν γονέων για το πρόβλημα τῶν ναρκώτικών θα εξα- 

λείψει τα αρνητικά στερεότυπα που διαθέτει ένα µέρος του γενικού πληθυσμού για τους χρή- 

ὄνο
ς 

ἁ 

στες. 

Ως προς τη θεματική κατηγορία της αντιμετώπισης των εξαρτηµένων ατόµῶν από 

το κοινωνικό σύνολο τα υποκείµενα αναφέρονται στη γνῶστική, τη συναισθηµατική και τη 

συµπεριφορική αντιμετώπιση του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου στην ενδεχόμενη συνανα- 

στροφή µε κάποιο χρήστη. 
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Σχ. 12 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΥΝΟΔΟ 

-» Γνῶὠστική αντιμετώπιση «5 Ιατρικοποίηση 

ε Διαφοροποίηση χρήστη από θεραπευόµενο 

εω Χρήση ὡς κοϊνωνικό φαινόμενο 
  
  
  
  
  συναισθηματική αντιμετώπιση 5 Επιφυλακτικότητα {Εμπιστοσύνη 

ε Φόβος 4 Έλλειψη φόβου 
  

5 Συµπόνια 

--» Σωµπεριφορική αντιμετώπιση 5» Προσέγγιση 4 Οριοθέτηση 

5 Έλλειψη στιγματισμού 

ε Ισότιµη αντιμετώπιση µε άλλους πολήτες   ἱ.. Προτάσεις 5» Θεραπεία 

5 Πρόληψη 

Σχετικά µε το γνωστικό µέρος της αντιμετώπισης, όπως ισχυρίζονται οι θεραπευτές, 

οι απλοί πολίτες φαίνεται να όχουν συχνά την άποψη ότι οι χρήστες είναι "ασθενείς" και 

χρειάζονται επομένως τη θεραπευτική "βοήθεια" προκειµένου να "επανενταχθούν" στο κοι- 

νωνικό σύνολο. Ωστόσο διαφοροποιούν την αντίληψη που έχουν για ένα χρήστη από εκείνη 

που έχουν για ένα άτοµο που είναι υπό θεραπεία µε πολύ πιο θετική στάση απέναντι στο δεύ- 

τερο. Τέλος η στάση του ευρέως συνόλου για τη χρήση εκφράζεται στο ότι τη θεωρούν ένα 

"κοινωνικό φαινόμενο” και ὡς τέτοιο παράγεται στα πλαίσια της κοινωνίας και έχει "επιπτώ- 

σεις" σε αυτήν. 

Η συναισθηματική αντιμετώπιση τῶν εξαρτηµένων ατόμων από τους απλούς πολί- 

τες περιλαμβάνει δύο πολύ σηµαντικά αντιθετικά ζεύγη. Το πρώτο ζεύγος είναι η "επιφυλα- 

κτικότητα" σε αντίθεση µε την "εμπιστοσύνη", όπου ορισμένοι θεώρούν ότι πρόπει να αντι- 

µετωπίζουµε τους χρήστες µε µία "επιφυλακτικότητα" και άλλοι ότι μπορούμε ακόµα και να 

τους "εμπιστευτούμε". πολύ δε περισσότερο όσους βρίσκονται στην προσπάθεια της απεξάρ- 

τησης. Ορισμένοι θεραπευτές ισχυρίζονται ότι το κοινωνικό σύνολο αντιμετωπίζει τους χρή- 
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στες µε ένα συναίσθηµα "φόβου”, εξαιτίας της εγκληµατικής δραστηριότητας μερικών από 

αυτούς, αλλά και της "αλλοτρίωσής" τους απὀ τη χρήση. Αντίθετα άλλοι θεραπευτές αναφέ- 

ρουν ότι ο "φόβος", τον οποίο το κοινό ένιωθε απέναντι στο χρήστη, έχει πλέον εκλείψει κα- 

θώς δε θεωρούνται επιβλαβή άτοµα όσοι κάνουν χρήση, αφού ουσιαστικά δεν είναι ενταγµέ- 

  

ψοι στο κοινώνικό σύνολο και δε δρουν µέσα σε αυτό. Αναφορά όµως γίνεται και στο συναί- 

  
σθηµα της "συμπόνιας" για τον ἶδιο το χρήστη εξαιτίας της κατάστασης στην οποία βρίσκε- 

ται. 

Και η έκδηλη συμπεριφορά του συνόλου φαίνεται να διαφοροποιεί τις απόψεις τῶν 

θεραπευτών. Έτσι, όπως αναφέρουν, το κοινωνικό σύνολο μερικές φορές συμπεριφέρεται µε 

διάθεση "προσέγγισης" και "υποστήριξης" και δείχνει "ενδιαφέρον", “φροντίδα”. "προστασί- 

α” και "βοήθεια" σε περίπτωση ανάγκης του χρήστη κι έτσι είναι πιο "δοτικό” απέναντί του. 

Αντίθετα όµως άλλες φορές εκδηλώνεται µία τάση για οριοθέτηση και "επιφυλακτικότητα” 

από άτοµα που αποφεύγουν την επαφή του χρήστη µαζί τους ή µε την οικογένειά τους ή ακό- 

μα και την αποδοχή ενός χρήστη στη δουλειά τους. Αναφορά γίνεται και στην όλλειψη του 

11 

κοινωνικού "στιγματισμού” του χρήστη στις µέρες µας. Σημαντική άλλωστε είναι και η άπο- 

ψη ορισμένων ότι πλέον οι χρήστες αντιμετωπίζονται σαν "ισότιμοι πολίτες" από το ευρύ 

κοινωνικό σύνολο. 

Οι προτάσεις που οι θεραπευτές διατυπώνουν για την αντιμετώπιση τῶν χρηστών α- 

φορούν τη θεραπεία και την "ευκαιρία για ελπίδες" µέσα από αυτή, αλλά και την "πρόληψη". 

Η τελευταία περιλαμβάνει κυρίως την πληροφόρηση της οικογένειας, της σχολικής κοινότη- 

τας και του κοινωνικού συνόλου για το ζήτημα τῶν ναρκωτικών και τις παραμέτρους του. 

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στην αντιμετώπιση του ίδιου του προβλήματος της "'το- 

ξικομανίας”' και περιλαμβάνει τη θεραπεία, την ποινική καταστολή και την πρόληψη. 
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Σχ. 13 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ''ΤΟΞΠΚΟΜΑΝΙΑΣ”" 

-Ῥ Θεραπεία «5» Ἰατρικοποίηση 

ε» Τρόπος λειτουργίας 5 Πολύπλευρη αντιμετώπιση 

εω Μείώση βλάβης 
  
      
  55 Προτάσεις 5 Νέες μονάδες 

5 Εξειδίκευση προσωπικού 
  

--» Ποινική καταστολή 5 Τρόπος λειτουργίας 

ερ Ἱατρικοποίηση 

ε Στόχος 5 Μείωση διαθεσιμότητας 

εω Αποποινικοποίηση 

5» Προτάσεις 5 Βελτίωση απονομής δικαιοσύνης   ---» ἹἩρόληψη 5 Οικογένεια 

Σχετικά µε τη θεραπευτική αντιμετώπιση τῶν χρηστών οι ερωτώμενοι αναφέρονται 

στην ᾿τοξικομανία" χαρακτηρίζοντάς τη ὡς "χρόνια νόσο” και σύμφῶνα µε αυτή την ιατρική 

θεώρηση χρήζει "θεραπείας". Ως προς τον τρόπο µε τον οποίο πρέπει να λειτουργεί η θερα- 

πευτική παρέμβαση, θα πρέπει να είναι πολύπλευρη και να περιλαμβάνει βιολογικούς, ΨΌχο- 

λογικούς καὶ συμπεριφορικούς παράγοντες. ΣΕ ορισμένες µάλιστα περιπτώσεις αναγνωρίζε- 

ται και η αξία της "μείωσης της βλάβης", όταν η πλήρης "απεξάρτηση" δεν είναι εφικτή. Οι 

προτάσεις που διατυπώνονται για τη θεραπεία αφορούν την ανάγκη δημιουργίας και λειτουρ- ω
σ
π
 

γίας νέων μονάδων για την αντιμετώπιση του πο αλλά κ και τη, Ὑβησίώση της σος 

ο ρὲ 

ες. 

Σε ότι αφορά την ποινική αντιμετώπιση του προβλήματος της τοξικοµανίας γίνε- 

ται κατ’ αρχάς αναφορά στον τρόπο λειτουργίας της. Έτσι επισημαίνεται ότι το υπάρχον ποι- 

νικό σύστημα αντιμετωπίζει µε "επιείκεια" τους χρήστες και δείχνει µία "εύνοια" προς εκεί- 

νους που βρίσκονται σε θεραπευτική διαδικασία. Ορισμένοι μάλιστα θεωρούν ότι θα ήταν 

πολύ χρήσιμο αν η ποινική δικαιοσύνη µπορεί να αποτελέσει ένα ουσιαστικό "κίνητρο" για 
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τη θεραπεία των εξαρτηµένων ατόμων, όταν µέσα από τις δικαστικές αποφάσεις το εξαρτη- 

µένο άτοµο προτρέπεται να "θεραπευτεί" αντί να "τιμωρηθεί". Ωστόσο εκφράζεται και µία 

άποψη, που θέτει την ποινική αντιμετώπιση σε αμφισβήτηση, καθώς - όπως ισχυρίζονται οι 

θεραπευτές - δεν αποτελεί τρόπο "αντιμετώπισης τῆς τοξικοµανίας”. αλλά µία "τιμωρία για           

µία τετελεσμένη πράξη”. Για µία ακόµη φορά επανέρχεται και η ιατρικοποίηση της χρήσης, 

  

καθώς και πάλι τα εξαρτηµένα άτοµα θεωρούνται "ασθενείς", µόνο που στη συγκεκριμένη 

περίπτωση επισημαίνεται ότι δεν εἶναι "εγκληματίες". Εκείνοι που μιλούν για τη χρησιμότητα 

της ποινικής καταστολής του προβλήματος κάνουν αναφορά στο στόχο αυτής της καταστο- 

λής, ο οποίος εντοπίζεται στη "μείωση της διαθεσιμότητας τῶν προϊόντων". Κι αυτό γιατί 

θεωρείται ότι η µείωση της "προσφοράς" θα αποφέρει ενδεχόμενα και µείώση της "ζήτησης". 

Από τη συγκεκριμένη θεµατική ενότητα δε θα μπορούσε προφανώς να λείψει και η αναφορά 

στην πρόταση της "αποποινικοποίησης" της χρήσης ορισμένων ναρκωτικών ουσιών. Οι απὀ- 

Ψῥεις συμπυκνώνονται σε δύο σηµεία: το ένα αφορά την µη απόλυτη επιτυχία της εφαρµογής 

της αποποινικοποίησης σε χώρες του εξωτερικού και το άλλο την έκφραση αμφιβολίας για 

την ενδεχόμενη επιτυχία της στη χώρα µας λόγω της "ψυχοσύνθεσης" του ελληνικού πληθυ- 

σμού. Τέλος διατυπώνονται προτάσεις για τη βελτίωση της απονοµής της ποινικής δικαιοσύ- 

νης, όπου πιο συγκεκριµένα υποστηρίζεται η "διαφορετική αντιμετώπιση του εμπόρου ου- 

σιών από τον απλό χρήστη", η "εξατομίκευση" στην αξιολόγηση κάθε περίπτωσης από τα 

δικαστήρια, αλλά και η αντικατάσταση της τιμωρίας τῶν παραβατών µε την υποχρέωση τους 

για συμμετοχή σε κάποιο είδος "κοινωνικής εργασίας”. 

Ως ένας από τους σημαντικότερους τρόπους για την αντιμετώπιση του προβλήματος 

της "τοξικομανίας" αναγνωρίζεται και η "πρόληψη", οποία επικεντρώνεται στην ενηµέρωση 

για το πρόβλημα τῶν γονέων και του οικογενειακού κύκλου, προκειµένου να μειωθούν οι πι- 

θανότητες της εμφάνισης του προβλήματος σε κάθε µέλος τῆς οικογένειας και Ιδιαίτερα στα 

παιδιά. 
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2.2... ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΕΞΟΩ-ΟΜΑΛΑ 

Προκειμένου να ανιχνεύσουµε τα πιθανά αρνητικά συναισθήματα των ερωτώμενων 

για την εξω-ομάδα ρωτήσαμε τους θεραπευτές: - Θα μπορούσατε να αναφέρετε κάποια συ- 

ναισθήµατά σας απέναντι σε ένα χρήστη. τοξικών ουσιών. που δεν έχει φτάσει στο στάδιο τῆς           

αναζήτησης θεραπευτικής βοήθειας; 

  

Οι απαντήσεις ὠστόσο περιλαμβάνουν τόσο θετικά όσο και αρνητικά συναισθήματα, 

καθώς και µία σειρά άλλων συναισθημάτων, τα οποία δε θα μπορούσαμε να χαρακτηρίσου- 

µε µε κάποιο θετικό ή αρνητικό πρόσηµο. Ἡ ευρύτητα αυτών που νιώθουν οι θεραπευτές 

μπροστά στη θέα ενός χρήστη - εκτός του επαγγελματικού τους ρόλου - μάλιστα είναι τέτοια, 

που περιλαμβάνει ακόµα και την παραδοχή τῆς απουσίας οποιουδήποτε συναισθήµατος. 

Σχ. 14 

ΣΥΝΑΙΣΦΘΗΜΑ ΓΙΑ ΧΡΗΣΤΗΣ 

Γ- Αρνητικό συναίσθηµα 5 Λύπη 

5 Φόβος 

- θυμός 

- Απογοήτευση 

-.» Θετικό συναίσθηµα 5 Αισιοδοξία 

5 Αποδοχή 

5 Ἐμπλοκή 

[-- Άλλο συναίσθηµα 5 Έλλειψη λύπης και απόδοση προσωπικής ευθύνης 

5 Έλλειψη συναισθήµατος απείλής 

- Αγωνία 

ο Έλλειψη εμπλοκής 

5 Προβολή προσωπικών στοιχείων   --» Απουσία συναισθήματος 53 Αποδοχή προσωπικής επιλογής 

Τα αρνητικά συναισθήµατα θα μπορούσαν να κατηγοριοποιηθούν ως εξής: λύπη. 

φόβος, θυμός και απογοήτευση. Η λύπη µπορεί να πάρει διαφορετικές αποχρώσεις σύμφῶνα 
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µε τις περιγραφές των θεραπευτών, οι οποίες κυμαίνονται από "θλίψη" και "στενοχώρια" για 

την επιλογή ορισμένων ατόμων να "εγκλωβίζονται’ στον εθισμό, έως και τον "οίκτο" για τον 

ίδιο το χρήστη από τη φυσική του και κοινῶνική του κατάσταση. Ο "φόβος" αφορά την εντύ- 

πὠση, που έχουν οι ερωτώµενοι σαν απλοί πολίτες, ότι ένας τοξικοµανής µπορεί να γίνει πα- 
  
  
  

  

ραβατικός κι επομένως "επικίνδυνος". Ο "θυμός" προέρχεται από τη σκέψη ότι ο χρήστης 

  

έχει δυνατότητες θεραπείας και βελτίώσης της ζωής του και της οργανικής του κατάστασης, 

αλλά δεν τις αξιοποιεί και προτιµάει να παραμένει στο πρόβλημα της τοξικοµανίας. Το συ- 

ναίσθηµα της "απογοήτευσης" αποδίδεται στο γεγονός ότι η ύπαρξη όλο και περισσότερων 

τοξικοµανών σε "εξαθλιωμένη” κατάσταση και σε δημόσια θέα κάνει το πρόβλημα της τοξι- 

κοµανίας να φαντάζει δυσεπίλὦτο και βαθιά ριζωμένο στην ελληνική κοινωνία. 

Σε αντίθεση µε τα παραπάνω µία μερίδα ερὠτηθέντῶων παραδέχεται πως διατηρεί θε- 

τικά συναισθήματα απέναντι σε κάποιο χρήστη που ενδεχομένῶς συναντά σε κάποιο δηµό- 

σιο µέρος. Αναφόρουν λοιπόν ένα συναίσθηµα αισιοδοξίας”, ότι ο κάθε χρήστης έχει πιθα- 

νότητες στο μέλλον να "κινητοποιηθεί" για τη βελτίώση της κατάστασής του ή ακόµα και για 

την αποδέσµευσή του από την εξάρτηση, από τη στιγµή που λειτουργούν θεραπευτικές δοµές 

στη χώρα µας. Άλλωστε λόγω του ίδιου του επαγγέλματός τους παραδέχονται ότι έχουν "α- 

ποδεχτεί" την ύπαρξη των χρηστών και την παρουσία τους στο κοινωνικό σύνολο. Τόλος µε- 

ρικοί εκφράζουν και µία διάθεση για εμπλοκή, που πηγάζει απὀ το "ενδιαφέρον" τους για τα 

εξαρτηµένα άτοµα γενικά ή ακόµα και για την "παροχή πρακτικής βοήθειας" σε περίπτῶση 

που συναντήσουν κάποιον που τη χρειάζεται. 

Αξιοσημείωτα είναι και µία σειρά από άλλα συναισθήματα που αναφέρθηκαν και θα 

μπορούσαν να χαρακτηριστούν ουδέτερα ὡς προς την απόδοση ενός θετικού ή αρνητικού 

πρόσηµου, το οποίο να περιγράφει τη συναισθηματική κατάσταση των ερωτώμενων. Συχνή 

αναφορά λοιπόν γίνεται στην έλλειψη αἴσθησης "λύπης" για τους τοξικοεξαρτηµένους µε την 

αιτιολογία ότι η συμπεριφορά τους αποτελεί "προσώπική ευθύνη". η οποία και πρέπει να τους 
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αποδίδεται. Μία μερίδα ισχυρίζεται ότι δεν αισθάνεται "απειλή" απὀ την παρουσία τῶν χρη- 

στών στην κοινωνία µας, καθώς θεωρούν τη χρήση σαν µία καθαρά "αυτοκαταστροφική πρά- 

δη", που ὡς τέτοια έχει επιπτώσεις κατ' αρχάς στο ίδιο το άτοµο που την ασκεί. Ένα ποσοστό 

εκφράζει "αγωνία" για το τιθα συμβεί στους χρήστες και ποιο θα είναι το µέλλον τους, Έπει- 

δή η ερώτηση που τέθηκε αφορούσε την συναισθηματική αντίδραση τῶν θεραπευτών απένα- 

ντι στους χρήστες πέρα όμως από τον επαγγελματικό τους ρόλο και χώρο, ορισμένοι απάντη- 

σαν ότι στη συγκεκριμένη περίπτώση νιώθουν µία έλλειψη "διάθεσης για εμπλοκή" στη συ- 

Υκεκριµένη κατάσταση. Σε πολύ μικρό ποσοστό (ένας θεραπευτής) διατυπώθηκε το συναί- 

σθηµα της "προβολής προσωπικών στοιχείων" του θεραπευτή, που κάποιες φορές παραιτείται 

ή και αποφεύγει στη ζωή του τη δέσμευση. 

Όπως αναφέραμε ήδη προέκυψε από τις απαντήσεις ακόµα και η απουσία οποιουδή- 

ποτε συναισθήματος η οποία αποδίδεται στην αποδοχή της επιλογής" του χρήστη να μην 

επιλέξει τη θεραπεία ή και την αποδέσµευσή του από την "εξαρτητική" κατάσταση. 

2.2... ΑΙΣΘΗΜΑ ΑΠΕΙΛΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ ΑΠΟ ΕΞΩ-ΟΜΑΔΑ 

Για να δούµε αν τα υποκείμενα αισθάνονται ότι απειλούνται οἱ παραδοσιακές αξίες 

της ελληνικής κοινωνίας απὀ την παρουσία τῆς ομάδας των εξαρτηµένων ατόμων θέσαµε τα 

εξής ερὠτήµατα: - Κρίνετε ότι είναι αναγκαίο να διευρυνθεί η προσπάθεια για τη θεραπεία 

τῶν εξαρτηµένων ατόμων ή θεωρείτε τη χρήση σαν µία προσωπική επιλογή του ατόµου, στην 

οποία δε χρειάζεται να παρόµβουµε; - Πιστεύετε ότι το πρόβλημα του εθισμού ορισμένων 

ατόμῶν αποτελεί σηµάδι αποδόµησης ή δυσλειτουργίας της κοινωνίας µας; - Πιστεύετε ότι η 

θεραπεία αποτελεί τον κατάλληλο τρόπο για να αποτρέψουµε έναν τοξικοµανή απὀ την ε- 

µπλοκή του σε παράνομες πράξεις και να µειώσουμε το φόβο τῶν απλών πολιτών για την ε- 

γκληµατικότητά του; - Το θεραπευτικό σας πρόγραµµα στοχεύει µόνο στην οργανική απε- 
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ἔάρτηση του ατόμου από τις τοξικές ουσίες ή αποτελεί παράλληλα κι ένα πλαίσιο για την 

κοινωνική προσαρμογή του; 

Από τα παραπάνω ερωτήματα και την εννοιολογική κατηγοριοποίηση τῶν απαντήσε- 

      
  

  

  

σα από τη θεραπεία και ὃ) η θε απεία και η κοινωνική προσα 

Σχ.15 

ΑΙΣΘΗΜΑ ΑΠΕΙΛΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ ΑΠΟ ΕΞΩ-ΟΜΑΛΔΑ 

ΧΡΗΣΗ ΩΣ ΠΡΟΣΩΓΠΚΗ ΧΡΗΣΗ ΩΣ ΕΛΗΓΚΟΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΠ«Ο ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΚΗ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΣΩ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

Στην εννοιολογική κατηγο ρία της θεώρησης της χρήσης ὡς προσωπικής επιλογής 

του ατόμου και στην ανάγκη ή όχι για θεραπευτική παρέμβαση οἱ απόψεις δστανται για   
µία ακόµη φορά. 

Σχ. 16 

Η ΧΡΗΣΗ ΩΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΑΙ Β ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

--- Ἡ χρήση ὣς προσωπική επιλογή Αρχικός χρόνος εμπλοκής στη χρήση 

2» Τρόπος αντιμετώπισης δυσκολιών 

5 Ἐπιλογή αποχής από θεραπεία 

---» Ἡ χρήση ὡς µη προσωπική επιλογή 5 Έλλειψη ελευθερίας από εξάρτηση 

5 Ἐξωγενή αιτιογενή προβλήµατα 5ὸ Οικονομία 

5 Κοινωνία 

5» Κοινωνικές συνέπειες χρήσης 

5» Βιολογικός παράγοντας 

2 Ψυχοπαθολογία ατόµου 

5 Έκφραση ανάγκης θεραπείας από χρήστες   --- Ανάγκη θεραπευτικής παρέμβασης -» Ἡρόληψη 

ω Κινητοποίηση 

5 Άμεση πρόσβαση σε ευκαιρία θεραπείας 
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ε Ἑλάβη κοινωνικού συνόλου από 

παραβατικότητα 

    

ος 

  

    --μπακατα 
τουλάχιστον αποτελεί γενική α- 

λήθεια για τη χρονική περίοδο που το άτομο βρίσκεται στο αρχικό χρονικό στάδιο της ε- 

µπλοκής του µε τη χρήση. Θωρείται λοιπόν -και οι θεραπευτές αναφέρουν ότι αυτό ακούνε 

συχνά να υποστηρίζουν οἱ χρήστες που φθάνουν στο θεραπευτικό τους πρόγραµµα” ότι η 

χρήση αποτελεί "προσωπική επιλογή” του ατόµου µόνο όταν το άτομο δεν έχει φτάσει στο 

σηµείο του "εθισμού”. οπότε και η "εξάρτηση" του αφαιρεί πλέον τη δυνατότητα "επιλογής". 

Άλλωστε όπως ισχυρίζονται μερικοί θεραπευτές η χρήση αποτελεί έναν τρόπο που το {διο το 

άτοµο επιλέγει προκειµένου να κατορθώσει να παντιμετωπίσεν' τις δυσκολίες που τοῦ προ- 

Κύπτουν. Τελικά ένα ποσοστό βλέπει τη χρήση ακόµα και µέσα απὀ την οπτική τῆς θεραπείας 

και υποστηρίζει ότι είναι "προσωπική επίλογή" του ίδιου του χρήστη να απέχει από τη θερα- 

πεία, η οποία στις μέρες µας παρέχεται ὡς δυνατότητα σε πολλά εξαρτηµένα άτοµα. 

Το µεγαλύτερο ποσοστό τῶν υποκειμένων, που συμμετείχαν στη συνέντευξη. θεωρεί 

ότι η χρήση δεν αποτελεί προσωπική επιλογή του ατόμου. Πολύ συχνά εμφανίζεται η ᾱ- 

ποψη ότι η "εξάρτηση" στερεί από κάθε υποκείµενο την "ελευθερία της επιλογής" της µη κα- 

τανάλωσης τῶν ουσιών τόσο εξαιτίας του βιολογικού όσο και του ψυχολογικού εθισμού. Άλ- 

λὠστε είναι γνωστό ότι µέσα στο κύκλωμα” της χρήσης ασκείται ακόµα και ο προσηλΌτι- 

σµός νέων χρηστών από μεγαλύτερους χρήστες. Παράλληλα και τα αίτια της εξάρτησης ε- 

ντοπίζονται σε εξωγενή προβλήµατα και όχι στο ίδιο το άτοµο. Πιο συγκεκριµένα τα σύγχρο- 

να οικονομικά καὶ κοινωνικά προβλήµατα είναι εκείνα που οδηγούν ορισμένα άτοµα στη 

χρήση εξαρτητικώὠν ουσιών κι άρα η χρήση δεν αποτελεί κατ' ουσία "επιλογή" του ατόμου. 

Μία μερίδα θεραπευτών διατυπώνει το ζήτημα της "επιλογής" από την πλευρά του κοινῶνι- 

τη 

 



κού συνόλου και θεώρεί ότι απὀ τη στιγµή που η χρήση ὣς προσωπική ενέργεια έχει "επι- 

πτώσεις" και στο κοινωνικό σύνολο δεν µπορεί να παραμένει θέµα προσωπικής επιλογής καὶ 

µόνο. Ἡ απόδοση της εξάρτησης στο βιολογικό παράγοντα, ὁπῶς είναι η μειωμένη ντοπαμίνη 

  στον οργανιομό τον ατόμων, που γίνονται χρήστες τοξικών ουσιών επίσης αφαιρεί από τους 

ο. χρήατες την "προσωπική επιλογή" της πράξης τους. Το ίδιο συμβαίνει και για όσους ισχυρί- 

ζονται ότι πίσω από τον εθισµό υπάρχει µία "ψυχοπαθολογία” του ίδιου του ατόμου κι άρα Κι 

πάλι δεν πρόκειται για "συνειδητή επιλογή". Τελικά όμως κατά τους θεραπευτές ακόµα και οἱ 

ίδιοι οἱ χρήστες τους εκφράζουν ότι δεν βρίσκονταν πσυνειδητά" µέσα στην "εξάρτηση" καὶ 

ακριβώς επειδή η χρήση δεν είναι "προσωπική τους επιλογή" διατυπώνουν την ανάγκη για 

βοήθεια και υποστήριξη. ποὺ μερικές φορές µπορεί να φτάσει ακόµα και στη διατύπωση του 

θεραπευτικού αιτήµατος. 

Σε ότι αφορά την ανάγκη για θεραπευτική παρέμβαση στα εξαρτηµένα από ναρκῶ- 

τικές ουσίες άτοµα, αυτή υποστηρίζεται απὀ τη σηµαντική πλειοψηφία τῶν θεραπευτών είτε 

θεωρούν τη χρήση σαν "προσωπική επιλογή" του ατόμου είτε όχι. Πιστεύουν ότι αν η χρήση 

είναι µία συμπεριφορά που εκφράζει τα "θέλω" του υποκειμένου δεν μπορούμε μεν να πα- 

ρόµβουμε θεραπευτικά, αλλά θα πρέπει να "ενημερώνουμε" το άτοµο για τις δυνατότητες 

βελτίωσης της ζωής του, όπως και για την ευκαιρία που µπορεί να όχει για παλλαγή". Πιο συ- 

γκεκριµένα όμῶς αντιλαμβάνονται τη θεραπευτική παρέμβαση κατ αρχάς ὡς "πρόληψη". 

στην οποία να εμπλέκεται ΤΟ ευρύτερο κοινωνικό σύνολο σε διάφορες υποομάδες, όπως εκεί- 

νη της οικογένειας, τοῦ σχολείου ή και της τοπικής κοινότητας. Επίσης η θεραπευτική πα- 

ρέµβαση περιλαμβάνει την "κινητοποίηση" τῶν εξαρτηµένων ατόμων µέσα από µία προσπά- 

θεια να ευαισθητοποιηθούν για τον ίδιο τους τον εαυτό. Βέβαια επισημαίνεται ότι για να επι 

  

τευχθεί ένας τέτοιος στόχος χρειάζεται οἳ θεραπευτικές δοµές να είναι πιο ευέλικτες και να ο Ν 

προσεγγίζουν οἱ ἴδιες τους χρήστες. Σημαντική πρόοδο ὡς προς αυτή την προσέγγιση όχει 

αποτελέσει η εφαρµογή τῶν προγραμµάτών "εκτός δομής” (5αοοί ος), όπου εκπαιδευμένο 
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προσωπικό προσεγγίδει τους χρήστες στους δικούς τους χώρους προκειµένου να τους παρέ- 

χουν σημαντικές πληροφορίες για τη µείώση τῶν βλαβών από επικίνδυνες μορφές χρήσης 

ουσιών. Προκειμένου όµως να επιτύχει κάθε προσπάθεια των θεραπευτικών δομών για παρο- 

    πας κατθεραπεστσής κάλτπγης χρειάξεται-να-προηγηθεί η αύξηση τῶν θεραπευτικών 

  

  

ιεύρυνση τῶν θεραπευτικών προγραμμάτών προκειµένου να υπάρχει άμεση 

πρόσβαση στην ευκαιρία για θεραπεία. Τέλος η ανάγκη για θεραπευτική παρέμβαση παροὺ- 

σιάζεται επιτακτική εξαιτίας της "βλάβης” του κοινωνικού συνόλου τόσο απὀ την παραβατι- 

κότητα των χρηστών όσο καὶ από τη λειτουργία τους ὡς επιβλαβές "παράδειγμα" για τους 

νεότερους, 

Ἡ επόµενη εννοιολογική κατηγορία που εξετάστηκε ήταν το αν οἱ ἑρωτώμενοι θεῶ- 

ρούν ότι η χρήση αποτελεί κοινωνικό φαινόμενο ή όχι. Και πάλι βέβαια οι απόψεις καλύ- 

πτουν και τα δύο άκρα. 

Σχ. 17 

ΒΗ ΧΡΗΣΗ ΩΣΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ
 

Ἡ χρήση ὡς κοϊνωνικό φαινόμενο 5» Αφορά τη νεολαία «» Αυτοκαταστροφή 

ε» Λυσλειτουργία οικογένειας 

ε» Λυσλειτουργία κοινωνίας 

5» Σύγχρονο φαϊνόµενο Διαθεσιμότητα 

5» Παγκόσμιο φαινόμενο 

Ἡ χρήση ὡς µη κοινωνικό φαινόμενο Ψυχοπαθολογία ατόμου 

ε Οικογενειακή δυσλειτουργία 

ε» Εξωγενή προβλήµατα 

Έτσι όσοι υποστηρίζουν ότι η χρήση είναν κοινωνικό φαινόμενο ισχυρίζονται ότι ὡς 

πρόβλημα” δεν µπορεί παρά να απασχολεί όλο το Κοϊνώνικό σύνολο, αφού αφορά ένα τόσο 

σηµαντικό µέρος του, δηλαδή τους νέους. Το πρόβλημα για το σύνολο συνίσταται στο ότι 

πρόκειται για µία "αυτοκαταστροφική συμπεριφορά", που όσο περισσότερο διαδίδεται τόσο 

περισσότερο βλάπτει το πιο ζωτικό κομμάτι του κοινωνικού ιστού, τη νεολαία. Παράλληλα 
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πίσω απὀ τη χρήση πολύ συχνά κρύβονται πολλά προβλήματα της οικογένειας, η οποία απο- 

τελεί σηµαντική υποομάδα του κοινώνικού συνόλου. Δναφορά γίνεται στα ενδεχόμενα οικο- 

νομικά προβλήµατα, στο χαμηλό μορφωτικό επίπεδο τῶν γονέῶν, αλλά και στα προβλήµατα 

  

   
ας 6: ἘΡ ο παωσιήῤυσηΏ τον ΟΠςΟΥΕ- 

π 
} γ ’ .- την ἄπθδιορν 

ν. Ἡ εξάπλωση του φαινομένου τῆς χρήσης εκφράζει για μερικούς µία "κοι- 

νωνική δυσλειτουργία", καθώς ιδιαίτερα οι έφηβοι δυσκολεύονται στην ανάπτυξη µίας 'αυ- 

τόνοµης ταυτότητας”. Ἡ δυσκολία αυτή επιτείνεται από το πρόβλημα της ανεργίας, αλλά και 

από τα πρότυπα συμπεριφοράς και στάσης ζωής που προβάλλονται από τα ΜΜΕ. Μερικά 

υποκείμενα χαρακτήρισαν την τοξικοεξάρτηση ὣς "σημείο τῶν καιρών" περιγράφοντας έτσι 

ένα φαινόμενο, που αποτελεί παράγῶγο της σύγχρονης κοινώνίας. Άλλωστε η ἴδια η διαθεσι- 

µότητα τῶν προϊόντων και της παραγωγής νέων μορφών του είναι µέρος της σύγχρονης κοι- 

νωνικής πραγματικότητας. Πέρα από σύγχρονο όµως το φαινόμενο της τοξικοµανίας εἶναι 

και διεθνές, όπως επισημαίνουν οἱ θεραπευτές. 

Σε αντιδιαστολή µε τους παραπάνω ισχυρισμούς, όσοι θεωρούν ότι η χρήση δεν α- 

ποτελεί κοινωνικό φαινόμενο, την αποδίδουν αρχικά στην "ψυχοπαθολογία”" του ίδιου του 

ατόμου, το οποίο δεν έχει κατορθώσει να αναπτύξει µία "ώριμη προσωπικότητα". Παράλλη- 

λα το πρόβλημα θεώρείται σηµάδι δυσλειτουργίας της οικογένειας και µόνο, χωρίς αυτή η 

"δυσλειτουργία" να επεκτείνεται καὶ στο Κοινώνικό σύνολο. Τέλος υποστηρίζεται ότι τα αίτια 

του φαινομένου δεν είναι κοινωνικά, αλλά ατομικά και ανάλογα των καταστάσεων ζωής του 

κάθε ατόμου. 

Στη θεµατική κατηγορία του ελέγχου της παραβατικύτητας µέσα από τη θεραπεία 

η πλειοψηφία πιστεύει ότι η θεραπευτική παρέμβαση µπορεί να έχει αυτό το ευεργετικό 

αποτέλεσµα και στον τοµέα της εγκληματικότητας. 
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Σχ.18 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Γ-- Μείωση παραβατικής συμπεριφοράς Έλλειψη ανάγκης για εξεύρεση χρημάτων 

5 Αλλαγή συμπεριφοράς 
Γ { 

ζκαν ᾷΡΗΡΥΥΥΥΩΣΩΓ ΣΥΤΕΥΙΥ 

      
νο βαν κοιν κο «ΟΣΕ 

κά τε 

  
ν 

ανήκουν 

ε» Λέσμευση απὀ θεραπευτικό πρόγραµµα 

5 Αντιμετώπιση ψυχοπαθολογίας 

---- Δυσκολία ελέγχου παραβατικής συμπεριφοράς -» Ψυχολογική εξάρτηση   ἱ. Προτάσεις Κοινωνικά µέτρα 5» Ἐπιμελητές σε θεραπευτικά προγράµµατα 

ε» Συμβουλευτική οικογένειας σε θεραπευτικά 

προγράµµατα 

5 Ἐπαγγελματική αποκατάσταση σε θεραπευτικά 

προγράµµατα 

Οι περισσότεροι λοιπόν ισχυρίζονται ότι από τη στιγµή που κάποιος χρήστης θα α- 

ποφασίσει να ενταχθεί στη θεραπεία μειώνεται η παραβατική του συμπεριφορά, αφού εκλεί- 

πει και η ανάγκη του να εξασφαλίσει µε τον οποιονδήποτε τρόπο χρήµατα για την αγορά ου- 

σιών. Είναι πολύ σηµαντικό ότι µέσα από τη θεραπευτική διαδικασία ο χρήστης "μαθαίνει 

ένα νέο τρόπο ζωής". που πλέον θα αποτελεί "επιλογή" του. Μέσα απὀ τη θεραπευτική πρα- 

κτική δουλεύονται θέµατα "αξιών" και "ηθικής", το άτοµο τσι συνειδητοποιεί την κατα- 

στροφικότητα των ποινικών τοῦ πράξεων και αποτρέπεται από αυτές. Ουσιαστικός στόχος 

άλλωστε των θεραπευτικών παρεμβάσεων δεν είναι παρά η αλλαγή της έκδηλης συμπεριφο- 

ράς (είτε αυτή είναι η χρήση είτε η παρανο µία). Ένας ακόµη παράγοντας για τη µείωση τῶν 

πιθανοτήτων εκδήλωσης παραβατικής συμπεριφοράς είναι και το γεγονός ότι οι θεραπευό- 

µενοι χρήστες αλλάζουν µέσα από το θεράπευτικό φορέα τον οποίο εμπιστεύονται και το 

κοινῶνικό σύστημα, στο οποίο ανήκουν. Αλλάζουν λοιπόν κοινωνική ομάδα στην οποία ανή- 

κουν και µαζί µε την αλλαγή στον τρόπο ζωής τους οι πιθανότητες για παραβατικότητα ελα- 

χιστοποιούνται. Οι θεραπευτικές δοµές, όπως λειτουργούν στη χώρα µας, αποκλείουν άτοµα 
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που εμφανίζουν παραβατική συμπεριφορά από το πρόγραµµα απεξάρτησης, όταν βρίσκονταν 

υπό τη φροντίδα τους. Όλα λοιπόν τα θεραπευτικά προγράµµατα δεσμεύουν τον πληθυσμό 

τους για την αποχή του από τις παράνομες πράξεις. Στις περιπτώσεις μάλιστα που η παραβα- 

      Ἔππεδτητα ενός ατόμου ππορεςνα-αποσοθεί ,ὀπαρέῃ "μυχοπαθολογίας" και πάλι η θερα- 
ζΥτ ΜΗ ΟΛΗ 2 

λα ν η τ Ῥ 
μα Ὡὰ Ἓστοττ 

  
πεία µέσα από την αντιμετώπιση τῶν ὀποιών "ψυχοπαθολογικών προβλημάτων” µπορεί να 

επιτύχει τη µείῶση αν όχι την εξάλειψη της παραβατικής συμπεριφοράς. 

Ένα ποσοστό των ερωτηθέντων παρόλο που δεν αρνείται την επιτυχία της θεραπευτι- 

κής παρέμβασης στη µείωση της παραβατικότητας τῶν υπό θεραπεία ατόµῶν επισημαίνει ότι 

ο έλεγχος της παραβατικής συμπεριφοράς είναν πολύ δύσκολος. Ἡ δυσκολία του συνίστα- 

ται στο γεγονός ότι αποτελεί και η παρανομία ένα είδος "ψυχολογικής εξάρτησης” τῶν χρη- 

στών. Κι αυτό γιατί αποτελεί µέρος της κουλτούρας” τῶν ναρκωτικών, αλλά και του τρόπου 

ζωής των εξαρτηµένῶων ατόμων. 

Οι προτάσεις που διατυπώνονται για την περαιτέρῶ βελτίώση της εξάλειψης της πα- 

ραβατικότητας µέσα από τη θεραπευτική παρέμβαση αφορούν κοινωνικά µέτρα. 11ο συγκε- 

κριµένα υποστηρίζεται ότι θα ήταν χρήσιμο να υπάρχρυν "επιμελητές" µέσα στα θεραπευτικά 

προγράµµατα, που θα εποπτεύουν τη σχόση τῶν θεραπευόµενων με το ποινικό σύστημα καὶ 

θα παρέχουν συμβουλευτική σε κάθε περίπτωση. Μία ακόµη πρόταση αφορά την παροχή 

"συμβουλευτικής" σε όλα τα µόλη τῆς οικογένειας τῶν ατόµων που βρίσκονται στα θεραπευ- 

τικά προγράµµατα. Ωστόσο επισημαίνεται και η ανάγκη για "στήριέη” των ατόμων που τε- 

λειώνουν το θεραπευτικὀ πρόγραµµα κυρίως µε τη φροντίδα της επαγγελματικής τους απο- 

κατάστασης προκειµένου να αποφευχθούν οι υποτροπές στη συμπεριφορά τους. 

Ως προς την ερώτηση αν ῃ θεραπεία περιλαμβάνει στους στόχους της και την κον- 

νωνική προσαρμογή του ατύµου Οἱ περισσότεροι θεραπευτές απάντησαν καταφατικά καὶ 

αναφέρθηκαν σε όλες τις πτυχές που καλύπτει η θεραπευτική πρακτική. 
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Σχ.19 
Ἱ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ 
ν 

-ᾱ»- Ὀργανική αποκατάσταση 5» Φροντίδα σωματικής υγείας 

ε Σπαθεροποίηση σε υποκατάστατο 

    
τς 

    
Ἐν ώς σσ 

3 ή 

  

κ Ψυχολογική υποστήριξη 5» Ευαισθητοποίηση για εαυτό 

  5 Άνηνώριση ποτόςεικόνας 

5» Αντίληψη αιτιών χρήσης 

5 Ανεύρεση νέων τρόπων επεξεργασίας προβλημάτων   |... Κοινωνική δραστηριοποίηση 5» Στοχοθεσία καὶ προγραμματισμός ζωής 

- Οικογενειακές σχέσεις 

ε Ἐκπαίδευση κι επαγγελματική αποκατάσταση 

5 Κοινῶνικές σχέσεις 

Βασική πτυχή της εφαρµογής της θεραπευτικής προσέγγισης αποτελεί η οργανική α- 

ποκατάσταση του εξαρτηµένου ατόμου. Ἡ συγκεκριμένη αποκατάσταση αποτελεί τον οὉ- 

σιαστικό στόχο κάθε παρέμβασης είτε αυτή αποβλέπει στην πλήρη "απεξάρτηση" του χρήστη 

είτε στη "μείωση τῆς βλάβης" από τη συμπεριφορά της χρήσης. Μέρος της οργανικής αποκα- 

τάστασης του ατόµου αποτελεί η φροντίδα της σωματικής του υγείας, η οποία παρέχεται από 

ιατρικό προσωπικό στους θεραπευόµενους, αν και εἶναι πολύ σημαντικό ο ίδιος ο θἐραπευό- 

µενος να αποκτήσει την ευθύνη της φροντίδας της σωματικής του υγιεινής. Στα προγράµµατα 

"μείώσης της βλάβης" ὡς προς την οργανική αποκατάσταση είναι πρωταρχική ανάγκη να 

σταθεροποιηθεί ο "ασθενής" ὡς προς τη λήψη του υποκατάστατου και να ξεπεράσει τα προ- 

βλήματα του στερητικού συνδρόμου. Στα "στεγνά προγράµµατα” από την άλλη πλευρά η ορ- 

γανική αποκατάσταση θεωρείται επιτυχής µόνο όταν ο χρήστης κατορθώσει να απέχει πλή- 

ρως από την κατανάλῶση οποιασδήποτε τοξυκής ουσίας κι επομένως αποτοξινωθεί. 

Πέρα όµως από την οργανική αποκατάσταση του ατόμου σηµαντική για την κοινῶνι- 

κή του προσαρμογή είναι και η παροχή Ψυχολογικής υποστήριξης απὀ το θεραπευτικό 

πλαίσιο. Ἡ υποστήριξη αυτή ξεκινάει από την "ουαισθητοποίηση" του ατόµου για τον ἴδιο 
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του τον εαυτό προκειµένου να "πινητοποιηθεί’ το ἴδιο ὣς προ τη φροντίδα του εαυτού του. 

Επίσης µέσα απὀ την ατομική ψυχοθεραπεία ο χρήστης λαμβάνει βοήθεια προκειµένου να 

"αναγνωρίσει την αυτό-εικόνα του". να γνωρίσει µε λίγα λόγια καλύτερα τον εαυτό του, τις 

9 

γεια της παραπάνω διαδικασίας θα είναι εφικτό το άτοµο να αντιληφθεί ακόµα και τα βαθύ- 

τερα "αίτια" που τον οδήγησαν στην εθιστική κατανάλώση ναρκωτικών ουσιών. Σκοπός στη 

συγκεκριμένη περίπτωση είναι η "συναισθηματική απεξάρτηση" του ατόμου από τις ουσίες. 

Παράλληλα όμῶς µέσα απὀ τη θεραπευτική διαδικασία επιτυγχάνεται και η εκμάθηση” νέων 

τρόπων διαχείρισης τῶν προσωπικών προβλημάτων. Το υπό θεραπεία άτοµο συμμετέχει σε 

έναν νέο τρόπο ζωής και µέσα από αυτόν ασκείται στο να εφευρίσκει τρόπους επεξεργασίας 

τῶν προβλημάτων του. οἱ οποίοι να είναι εναρμονισµένοι µε τις απαιτήσεις του κοινωνικού 

του περιβάλλοντος. 

Τέλος οι θεραπευτές αναφέρονται στην "κοινωνική δραστηριοποίηση” τῶν θερα- 

πευτικών προγραμμάτων, η οποία έχει αποκλειστικό στόχο την κοινωνική αναπροσαρμογή 

τῶν υπό θεραπεία µελών. Έτσι µέσα από τη θεραπευτική διαδικασία επιχειρείται να "μάθει το 

άτοµο να προγραμματίζει τη ζωή του και να θέτει στόχους”. Οι οικογενειακές σχέσεις αναδο- 

µούνται και οι θεραπευόµενοι υποστηρίζονται στην προσέγγιση τῶν οικογενειακών τους με- 

λών και στην επίλυση τῶν σχεσιακών προβλημάτων της οικογένειας. Ένα µεγάλο µέρος της 

κοινωνικής “δραστηριοποίησης" τῶν ατόµῶν καλύπτει και η εκπαίδευση µε απώτερο σκοπό 

την επαγγελματική τους αποκατάσταση. Μέσα από την επιμόρφωση τὰ υπό θεραπεία άτοµα 

βελτιώνουν τις δεξιότητές τους ή αποκτούν και καινούριες, ενώ παράλληλα μαθαίνουν να 

λειτουργούν σε υποσύνολα µέσα απὀ την κοινωνική οµάδα. Το ίδιο και η βελτίῶση των 6- 

παγγελµατικών σχέσεων ή και η απόκτηση µίας επαγγελματικής θέσης καλλιεργεί την κοινῶ- 

νική προσαρμογή του ατόμου. Άλλωστε τα µέλη τῶν θεραπευτικών προγραμμάτων προτρέ- 
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πονται στο να συναναστρέφονται µε διάφορα µέόλη του κοινωνικού συνόλου και όχι µόνο µε 

τα µέλη της ενδο-οµάδας προκειµένου να αναπτύσσονται οι κοινωνικές τους σχέσεις. 

κ. 
κ 

          

22.3. ΨΥΧΟΛΟΠΙΟΠΟΙΗΣΗ 

2.2.3.1. ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΚΥΡΙΑΡΧΩΝ ΝΟΡΜΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΩΝ 

Από τη στιγµή του σχεδιασμού της έρευνας θεωρήσαµε σηµαντική παράμετρο την ε- 

ντύπωση που έχουν τα συμμετέχοντα υποκείμενα για τις κοινωνικές επιπτώσεις του προβλή- 

µατος της τοξικοεξάρτησης. Έτσι θεωρήσαµε ότι επειδή οι περισσότερες κοινωνίες συνήθως 

αντιστέκονται στην αλλαγή, θα αποφεύγουν την αποδοχή συμπεριφορών τῶν µελών τοὺς, οἱ 

οποίες αντιβαίνουν στους κυρίαρχους κανόνες. Πιο συγκεκριµένα σε ότι αφορά την έρευνά 

μας θεώρήσαμε ότι αν τα υποκείμενα του δείγµατός µας ενδιαφέρονταν για τη διατήρηση τῶν 

κυρίαρχων νορµών και αξιών, τότε θα επεσήµαναν τις αρνητικές επιπτώσεις του προβλήµα- 

τος της τοξικοεξάρτησης στο κοϊνώνικό σύνολο. Οι ερωτήσεις που θέσαµε είχαν ὡς εξής: - Τι 

γνώµη έχετε για την άποψη που ισχυρίζονται μερικοί, ότι η χρήση ουσιών αποτελεί προσῶπι- 

κή επιλογή του ατόμου, που ὡς συμπεριφορά στρέφεται µόνο κατά του ίδιου του ατόμου καὶ 

όχι κάποιου άλλου; - Η κατανάλώση τοξικών ουσιών σε κάποιες κοινωνίες κι εποχές δεν ᾱ- 

ποτελούσε κοινωνικό πρόβλημα. Πιστεύετε ότι καὶ σήµερα θα μπορούσαμε να δεχτούμε τη 

χρήση σαν µία ακόµα µορφή συμπεριφοράς µέσα στα πλαίσια µίας πλουραλιστικής κοινῶνί- 

ας, 

Από την επεξεργασία των απαντήσεων προέκυψαν δύο εννοιολογικές κατηγορίες: α) 

οἱ επιπτώσεις της συμπεριφοράς τῆς χρήσης και β) η κοινωνική αποδοχή της συµπερι- 

φοράς της χρήσης. 
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Σχ. 20 

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΚΥΡΙΑΡΧΩΝ ΜΟΡΜΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΩΝ 

        

  

πο ΕΕΗΤΓΩΣΕΙΣ 
ΚΟΙΝΩΝΗΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΧΡΗΣΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Σε ότι αφορά τις επιπτώσει συμπεριφορά. ή οι θεραπευτές αναγνῶ- 

ρίζουν ότι καλύπτουν ένα σύνολο επιπέδων. 

Σχ.21 
. 

ΕΠΠΙΤΩΣΕΙΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΧΡΗΣΗΣ . 

'Ῥ Ἐπιπτώσεις στο άτοµο 3 Αυτοκαταστροφή 

5 Ψυχοπαθολογία 

-.ν Ἐπιπιώσεις στην οικογένεια 5» Ἡ χρήση ὡς µέσο κινητοποίησης τῆς προσοχής 

ε Λιάλυση σχέσεων µελών οικογένειας 

ὦ Λιάλυση σχέσεων οἴκογένειας με το κοινώνικό 

σύνολο 

--» Ἐπιπιώσεις στο κοινώνικό σύνολο Παραβατικότητα 

5 Μετάδοση ασθενειών 

5 Αρνητικό υπόδειγµα 

ε Δυσλειτουργία ατόµου και συνόλου 

-. ψν Ἐπιπτώσεις σε πολιτικό επίπεδο 

..» Ἐπιπιώσεις σε οικονομικό επίπεδο   Θεραπεία 5 Αδύνατη χωρίς προσωπική κινητοποίηση του ατόμου 

5 Ανάγκη ευαισθητοποίησης 

Κατ' αρχάς επισημαίνεται ότι το πρώτο που υφίσταται τις επιπτώσεις είναι το ἶδιο το 

άτοµο, που κάνει τη χρήση τῶν ναρκωτικών ουσιών. Οι θεραπευτές, που αναφέρονται στις 

ατομικές επιπτώσεις, επισημαίνουν ότι ο εθισμός στις ναρκωτικές ουσίες έχει "αυτοκατα- 

στροφικά αποτελέσµατα" τόσο ὡς προς τη σωματική όσο και ὣς προς τή ψυχική υγεία. Άλ- 
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λωστε επισημαίνεται ότι τα "ᾳυτοκαταστροφικά”’ άτοµα διαθέτουν χαμηλή αυτοεκτίμηση” 

και "τα παρατούν" πολύ εὔκολα µε τις πρώτες δυσκολίες που θα συναντήσουν. Άλλοι θερα- 

πευτές πάλι επικεντρώνουν την απάντησή τους στην καταστροφή της Ψυχολογικής ισορροπί- 

τς ζ. Μη Εχ-- . σ ς {4 κ ζ - 

τοξη-μίας-'"υχοπαθολογικής προσὠπικότητας" µέσα απὀ τη χρῃ]- 
/ : τες πι 

να πω μον τ 
  

ποιες φορές συνοδεύεται και από την εκδήλωση "καταθλιπτικών συμπτωμά- 

τῶν". 

Ἡ συμπεριφορά της χρήσης έχει επιπτώσεις Και στο οικογενειακό περιβάλλον του ᾱ- 

τόμου. Μάλιστα θεωρείται ότι μερικά άτοµα βρίσκουν στη χρήση το µέσο για να κινητοποίή- 

σουν την προσοχή" τῶν υπόλοιπων µελών και κυρίως των γονέων προς τους ίδιους. Ωστόσο 

η συγκεκριμένη συμπεριφορά καταλήγει σχεδόν αναπόφευκτα στη διάλυση τῶν οικογενεια- 

κών σχέσεών, αλλά και στη διάλυση τῶν σχέσεων της οικογένειας µε το κοινωνικό σύνολο. 

Σημαντικές επιπτώσεις προκύπτουν και στο κοινῶώνικό σύνολο απὀ την εκδήλώση 

παραβατικής συμπεριφοράς, που πολλές φορές εκδηλώνουν τα εξαρτηµένα άτοµα. Αξιοση- 

µείῶτες είναι και οἳ επιπτώσεις στο σύνολο από τη μετάδοση µολοσματικών ασθενειών, όπως 

είναι το ΑΙΩΣ και η ηπατίτιδες από τους χρήστες εξαιτίας της επικίνδυνης χρήσης τῶν ναρ- 

κὠτικών ουσιών. Εξάλλου η ἴδια η συμπεριφορά της χρήσης αποτελεί ένα αρνητικότατο "πα- 

ράδειγµα” για τους νεότερους, αφού τα εξαρτηµένα άτοµα δε "συνεισφέρουν" κάτι στο κοι- 

νῶνικό σύνολο. Τόλος η εκδήλωση της συγκεκριμένης συμπεριφοράς για τους ερωτώμενους 

αποτελεί µία µορφή "δυσλειτουργίας" του συνόλου, η οποία προέρχεται από τη "δυσλειτουρ- 

γία" τῶν μονάδων - ατόμων της κοινωνίας. 

Ἐπιπτώσεις αναφέρονται και σε πολιτικό επίπεδο. καθώς η πολιτεία βρίσκεται µπρο- 

στά στην επιτακτική αντιμετώπιση ενός δυσεπίλωτου "κοινωνικού προβλήματος". Και βέβαια 

δε λείπουν οι πολιτικές διαφωνίες για τη "χάραξη της πολιτικής" για την επίλυση τοῦ προ- 

βλήματος, µε αποτέλεσµα να κλονίζονται οι πολατικές ισορροπίες. 
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Σε ότι αφορά το οικονομικό οπίπεδο κι εδώ οι επιπτώσεις είναι αξιοσημείωτες εξαι- 

τίας της γνωστής ανάπτυξης τῆς "παραοικονοµίας” από το εμπόριο και τη διακίνηση τῶν 

ναρκωτικών ουσιών και τῶν πρώτων υλών για την παρασκευή χημικών σκευασμάτων. 

  

  

Επ πποερτενα τελικά σονδέθον-τις-απιπτώσεις-του προβλήματος της τοξικοεξάρτη- 

θεραπευτική παρέμβαση αναφέροντας ότι η εφαρµογή της είναι αδύνατη χωρίς 

την προσωπική "κινητοποίηση" του ἴδιου του ατόμου. Ωστόσο θεωρείται αναγκαίο προκειµέ- 

νου να αποφευχθούν όλες οι παραπάνω επιπτώσεις να γίνονται από τους θεραπευτικούς φο- 

ρείς και την πολιτεία προσπάθειες για "ρυαισθητοποίηση” των εξαρτηµένῶν ατόµωῶν. Να τους 

παρέχονται δηλαδή τα "ορεθίσµατα" για την αναζήτηση της "βελτίωσης" της κατάστασής 

τους. 

Ἡ κοινωνική αποδοχή της χρήσης ως συμπεριφορά από άλλους θεραπευτές γίνεται 

δεκτή και απὀ άλλους απορρίπτεται. 

Σχ.22 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡ
ΑΣ ΧΡΗΣΗΣ. 

Κοινωνική αποδοχή 9 Κατηγοριοποίηση τῶν ουσιών και βαθμός ελεύθερης 

κυκλοφορίας τους 

5 Ἠνσωμάτώση 5 Κόπῶση κοινωνίας για αντιμετώπιση 

Μη κοινωνική αποδοχή "5 Ανωριµότητα ελληνικής κοινῶνίας 

ο» Λιάκριση εξω-ομάδας χρηστών 

5 Παραβατικότητα χρηστών 

ο Παθολογία συμπεριφοράς 

Όσοι από αυτούς αποδέχονται τη χρήση σαν µία συμπεριφορά µέσα στα πλαίσια της 

κοινωνίας υποστηρίζουν ότιθα πρέπει να προωθηθεί η κατηγοριοποίηση των ουσιών ανάλο- 

γα µε την "ρπικινδυνότητα" και την "εθιστική”" δράση τους προκειµένου οἱ λιγότερο επιβλα- 

βείς να κυκλοφορούν ελεύθερα από νομικές κυρώσεις. Ο διάλογος για την Ναποποινικοποίη- 

ση" της χρήσης και τη διάκριση τῶν ναρκωὠτικών ουσιών σε " μαλακές" και "σκληρές" είναι 
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µακροχρόνιος, αλλά το αίτημα φαίνεται να επανέρχεται κατά καιρούς στο προσκήνιο. Άλλώ- 

στε τα υποκείµενα αναφέρουν ότι η ἴδια η πολιτεία επιτρέπει την ελεύθερη κυκλοφορία "εθι- 

στικών" ουσιών, όπως είναι το αλκοόλ, η νικοτίνη και η καφεΐνη. Μία µε ίδα ερωτώμενῶν 
2 

  -ςς-“εκρράξεετην ἀποφη-ότετο--κθινωνικό-σύνολο-έχει-ήδη-Ξαποδεχθεί- ὅτι κάπαια µέλη του κα- 

ταναλώνουν τοξικές ουσίες, πράγμα το οποίο αποτελεί σηµάδι "ενσωμάτωσης" της συγκε- 

κριμένης συμπεριφοράς στην κοινωνική πραγματικότητα. Η "ενσωμάτωση" αυτή ὠστόσο 

από μερικούς χαρακτηρίζεται σαν µία ένδειξη "κόπωσης" της κοινωνίας ὡς προς την αντιμξ- 

τώπιση του προβλήματος της "τοξικομανίας". Εξαιτίας δηλαδή της πολυπλοκότητας του προ- 

βλήματος, αλλά και της ταχείας εξέλιξής του το κοινωνικό περιβάλλον δεν µπορεί να εξαλεί- 

Ψει το φαινόμενο και αντ’ αυτού το "ενσωματώνει". 

Αντίθετες απόψεις εκφράζουν όµως όσοι θεραπευτές απορρίπτουν την αποδοχή της 

χρήσης από την κοινῶνία µας. Ἡ αδυναμία αυτής της "αποδοχής" αποδίδεται πρωταρχικά 

στην "ανωριμότητα” της ελληνικής κοινωνίας, η οποία δεν μπορεί να "κατανοήσει" και να 

"αντιληφθεί" τη χρήση σαν µία µορφή έκδηλης συμπεριφοράς. Ἡ ελληνική κοινωνία χαρα- 

κτηρίζεται ὡς "συντηρητική" και επομένως δεν είναι πολύ ανοιχτή στην αποδοχή συµπεριφο- 

ρών, που δε συντάσσονται µε ότι αποτελεί το "κοινωνικά ορθό". Καθώς μάλιστα η εξάρτηση 

από ναρκωτικές ουσίες έχει ήδη "στιγματιστεί" αρνητικά δε θα μπορούσε εύκολα να µη γίνει 

στόχος εξάλειψης από το κοινωνικό σύνολο. Σε συνδυασμό µε όσα έχουµε αναφέρει η ελλη- 

νική κοινωνία φαίνεται ότι δε συγχῶρεί το διαφορετικό µέσα στα όριά της. Γι αυτό και η 

ομάδα των χρηστών εξαρτητικὠν ουσιών διακρίνεται ὡς εξω-ομάδα. Σηµασία εδώ έχει η 

διάκριση αυτή καθ! αυτή καθώς αναγνωρίζεται µία υπο-ομάδα µε δικό τῆς "τρόπο ζωής" και 

"Κώδικα επικοινωνίας". Ωστόσο συνέπεια αυτής τῆς διάκρισης δεν είναι η αποδοχή, αλλά η 

"περιθωριοποίηση" της συγκεκριμένης ομάδας και η χρήση της ὡς αποδιοποµπαίου τράγου 

σε περιπτώσεις που το κοινωνικό σύνολο αναζητά τον υπαίτιο για ενδεχόµενες δυσλειτουργί- 

ες µέσα στα πλαίσιά της. Επιπλέον η αποδοχή τῶν χρηστών και του τρόπου ζής τοὺς µπλο- 
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κάρεται και από τις επιπτώσεις που έχει στο κοινωνικό σύνολο ο τελευταίος. Ειδική αναφορά 

γίνεται στην παραβατικότητα των χρηστών και στη γενίκευση που πραγματοποιεί το κοινῶ- 

νικό σύνολο µε το να θεωρεί κάθε χρήστη ὡς ενδεχόμενο παραβάτη των νομικών κανόνων. 

Γ. {. το Αραρνόςε ότι ῃΏ παρανομία αποτελεί εξ αντικειμένου µία αντικοινωνική 
γαήονος Ἐδαί 

συμπεριφορά", που επιφέρει βλάβες στο κοινωνικό σύστημα, µόσα από αυτή καταπατούνται 

και οι "ελευθερίες τῶν άλλων πολιτών". Τέλος η συμπεριφορά της εξάρτησης αποδίδεται 

στην "ψυχοπαθολογία" του ίδιου του ατόμου µε αποτέλεσµα ακριβώς επειδή χαρακτηρίζεται 

ὣς "παθολογική" να μειώνονται οι δυνατότητες αποδοχής της και να αυξάνονται οἱ πιθανότη- 

τες παρέμβασης για την εξάλειψή της. Ἡ "παθολογία της συμπεριφοράς” εντοπίζεται στο γὲ- 

γονός ότι η χρήση δεν παραμένει ποτέ ὣς απλή χρήση, αλλά τις περισσότερες φορές γίνεται 

"οξάρτηση" και "τοξικομανία". Έτσι δεν αναφερόμαστε πια σε κατανάλῶση, αλλά σε Όπερ- 

κατανάλῶση ουσιών, η οποία περά απὀ τις επιπτώσεις, που έχει στο ίδιο το άτοµο, αποτελεί 

ένα σύμπτωμα "δυσλειτουργίας" του, το οποίο δεν είναι κοινωνικά αποδεκτό. Το κοινωνικό 

σύνολο βλέπει την εξάρτηση σαν µία "παθολογική συμπεριφορά". η οποία μακροσκοπικά 

αποβαίνει ᾿"δυσλειτουργική" και επιζήµια για την κοινωνική ομάδα των χρηστών και κατά 

συνέπεια και για ολόκληρη τη σύγχρονη κοινωνία. 

2.242. ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΑΤΟΜΟΥ 

Για να διερευνήσουµε αν οι θεραπευτές αποδίδουν τη συμπεριφορά της χρήσης 

στην προσωπικότητα τῶν ατόμων που την εκδηλώνουν θέσαµε της εξής ερωτήσεις: - Θα 

μπορούσατε να διακρίνετε κάποια χαρακτηριστικά τής προσωπικότητας ή του χαρακτήρα 

τῶν ατόµῶν που εθίζονται στις ναρκωτικές ουσίες και φτάνουν στο φορέα σας για την αναζή- 

τηση θεραπευτικής βοήθειας; - Θα μπορούσατε να αποδώσετε τὴ χρήση και τον εθισµό στο 

χαρακτήρα/ προσωπικότητα ορισμένων ατόµῶν; Από το σύνολο τῶν απαντήσεων προέκυψαν 
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δύο βασικές θεματικές κατηγορίες: α) τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας τῶν χρη- 

στών και β) η απόδοση της χρήσης στην προσωπικότητα του ατόμου. 

  

ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΑΤΟΜΟΥ 

  

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΑΠΟΔΟΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΣΕ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΧΡΗΣΤΩΝ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΑΤΟΜΟΥ 

Τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας τῶν εξαρτηµένων ατόµῶν που αναφέ- 

ρουν οἱ ἐρωτώμενοι οµαδοποιήθηκαν σε εκείνα που αναφέρονται στο χαρακτήρα, σε εκείνα 

που αφορούν την Ψυχολογία και σε όσα αφορούν την κοινωνικότητά τους. 

Σχ. 24 

θ ἱ - 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΗ«ΟΤΗΤΑΣ
 ΧΡΗΣΤΩΝ 

Χαρακτηριστικά προσώὠπικότητας 5» Χειριστικοί 

ε» Χαμηλή αυτό-εκτίμηση 

5 Ἐναίσθητοι 

5 Παθητικοί { Δυναμικοί 

Ψυχολογικά χαρακτηριστικά 5 Διαταραχή προσωπικότητας 

ο» Συννοσηρότητα 

Κοινωνικά χαρακτηριστικά 5 Αντικοινώνικότητα 

ε» Κοινωνική ανωριµότητα 

5 Παραβατικότητα 

Ως προςτα γνώρίσµατα του χαρακτήρα η πλειοψηφία των υποκειμένων ισχυρίζεται 

ότι το σύνολο τῶν χρηστών, και κατά συνέπεια όσοι από αυτούς φτάνουν στοὺς θεραπευτές 

για την αναζήτηση θεραπευτικής βοήθειας, είναι "χειριστικά” άτοµα. Με τον όρο αυτό οι θὲ- 

ραπευτές αναφέρονται στην ικανότητα τῶν εξαρτηµένων ατόμων να χειρίζονται καταστάσεις 
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και πρόσωπα προκειµένου να "κατορθώσουν αυτό που επιθυμούν" ή ακόµα και για να "δι- 

καιολογήσουν" τη συμπεριφορά τους. Έτσι απέναντι στο θεραπευτικό προσωπικό χρησιµο- 

ποιούν συχνά την "ευαισθησία τους ὡς δικαιολογία για την εξάρτησή τους”, ενώ φαίνονται 

Ἀ. η χπ “1 κ. 

σος σλό περέκτου" ως προς-αυσά που ισχυρίζονται. µε αποτέλεσµα να θεωρούνται Βαναξιόπι- 

στοι ασθενείς". Ἡ χειριστικότητα άλλὠστε έχει συχνά στόχο το κέρδος της συμπάθειας του 

θεραπευτή. Σε σηµαντικό ποσοστό επίσης αναφέρεται στις απαντήσεις ότι οι χρήστες έχρον 

"χαμηλή αυτό- εκτίμηση". Δεν έχουν μάθει να φροντίζουν και να υποστηρίζουν τον ραυτό 

τους και συνήθως θεωρούν ότι δεν είναι ικανοί να κατορθώσουν τοὺς όποιους στόχους στη 

ζωή τους, Η "έλλειψη αυτοπεποίθησης" για μερικούς µπορεί να φτάσει ακόµα και στην εκ- 

δήλώση "προκατάληψης" του ατόμου για τον ίδιο του τον εαυτό. Η "προκατάληψη" αυτή τῶν 

χρηστών συνίσταται στο στερεόπυπο ότι τους απορρίπτει το σύνολο της κοινωνίας κι εποµέ- 

νως κάθε προσπάθεια ένταξής τους στο κοινώνικό γίγνεσθαι θεωρείται εκ τῶν προτέρων απο- 

τοχηµένη. Από άλλους χαρακτηρίζονται ὡς "ευαίσθητα" άτοµα, που "δεν μπορούν εύκολα να 

ξεπεράσουν δυσκολίες", πράγμα το οποίο για μερικούς αποτελεί δείγµα υπερευαισθησίας, 

Αξιοσημείωτο είναι ότι από την ανάλυση τῶν απαντήσεων προέκυψε και ένα αντιθετικό ζεύ- 

γος, το οποίο διαφοροποιεί τις απόψεις τῶν θεραπευτών για τους χρήστες. Ορισμένοι λοιπόν 

θεωρούν τους χρήστες "παθητικά" άτοµα και ορισμένοι "δυναµικά”. Όσοι πιστεύουν ότι πρό- 

κειται για "παθητικά" άτοµα ισχυρίζονται ότι δεν είναι "κινητοποιηµένοι' ὡς προς το να βελ- 

τιώσουν τις συνθήκες της ζωής τους και δε "διεκδικούν’ αυτά που θέλουν. Σε αντίθεση όσοι 

ση 

θεωρούν ότι οι χρήστες είναι "δυναμικά" άτοµα επισημαίνουν ότι η "ευελιξία" και η "αντα- 

πόκριση σε δυσκολίες" είναι κάτι που "μαθαίνουν" µέσα στο χρονικό διάστηµα που βρίσκο- 

νται στη χρήση και άλλωστε δεν μπορούμε να ισχυριστούµε ότι όσοι κάνουν χρήση ναρκῶτι- 

κών ουσιών είναι αδύναμα άτοµα. 

Τα ψυχολογικά χαρακτηριστικά τῶν χρηστών έχουν µία μάλλον αρνητική χροιά 

και επικεντρώνονται στη "διαταραχή της προσωπικότητάς" τους. Η ἴδια η χρῄση ὡς αυτοκα- 
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ταστροφική πράξη" θεωρείται ένδειξη "παθολογίας", ενώ αναφέρεται ότι γενικά τα συγκε- 

κριµένα άτοµα είναι "εξαρτητικά" όχι µόνο σε σχέση µε τις ναρκωτικές ουσίες, αλλά και µε 

άλλες καταστάσεις ή και πρόσωπα στη ζωή τους. Παράλληλα επισημαίνεται ότι συνήθως 

ει ΓΩ 
πσεν- αντέχουν την ενταση- τῶν σον σημ τον εθρε" (είτε αυτά είναι θετικά είτε αρνητικά) Τρς οσο ος ν 

  

ρακτηριστικών περιγράφεται το φαινόμενο της "συννοσηρότητας" για τους χρήστες εξαρτη- 

τικών ουσιών. Έτσι πέρα από την παθολογική συμπεριφορά της εξάρτησης διαγιγνώσκονται 

και άλλες παθολογίες οἱ οποίες σύμφῶνα μέ τις περιγραφές τῶν υποκειµένων της έρευνας 

κυμαίνονται απὀ την ὑπαρξη προβλημάτων "αὐπνίας”, την εμφάνιση "καταθλιπτικών συ- 

µπτωμάτων" και τέλος τη διάγνώση "ψύχῶσης", οπότε και οι ασθενείς χαρακτηρίζονται ὡς 

"οριακοί”. 

Τέλος περιγράφονται τα κοινωνικά χαρακτηριστικά τῆς προσωπικότητας τῶν εξαρ- 

τηµένων ατόμων, όπου το πλέον συχνά αναφερόμενο είναι Ώ "αντικοινώνικότητά" τους. Αυτή 

η "αντικοινωνικότητα" στηρίζεται στο γεγονός ότι οἱ διαπροσώπικές σχέσεις των συγκεκρι- 

µένων ατόμων είναι "διαταραγμένες” τόσο µέσα στο οικογενειακό περιβάλλον όσο και στο 

ευρύτερο κοινώνικό. Άλλωστε οἳ σχέσεις τῶν εξαρτηµένων ατόµῶν µε το κοινωνικό σύνολο 

είναι µάλλον σπάνιες και η κοινώνικότητά τους περιορίζεται στη συναναστροφή µε µέλη της 

"ομάδας των ομότιμων μελών" (ρθει-ρτοιρ). Ἔτα κοινωνικά χαρακτηριστικά προστίθεται και 

η ᾿κοινώνική ανωριµότητα”, η οποία αποδίδεται στο ότι οι χρήστες δε διαθέτουν "αυτοπει- 

θαρχία" και "δυσκολεύονται στην έκφραση τῶν συναισθημάτων τους". Αυτοί οι ισχυρισμοί 

βέβαια αφαιρούν από τα συγκεκριµένα άτοµα τις κοινωνικές δεξιότητες, που είναι αναγκαίες 

στη σύγχρονη πραγματικότητα για την εδραίωση και ανάπτυξη κοινωνικών δεσμών. Εξίσου 

καθοριστική για τη δυσκολία κοινωνικής προσαρμογής και αποδοχής από το σύνολο είναι 

και η εκδήλώση της παραβατικής συμπεριφοράς µίας σημαντικής μερίδας των χρηστών. Ἡ 

παραβίαση τῶν κανόνων του κοινώνικού συνόλου φαίνεται να είναι ενταγμένη στην "κουλ- 
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τούρα" των ναρκωτικών και τῶν ατόμων που τα χρησιμοποιούν, πράγµα το οποίο αποκλείει 

τα εν λόγω άτοµα από την ἐνταξή τους στο κοινωνικό σύνολο, του οποίου τους κανόνες πα- 

  
      
  

ραβιάζουν. 

πο μα ας πας {που διακοίθηκε- ἄτην ανάλυση του περιεχομένου 

των απαντήσεων των υποκειμένων ήταν Ἡ απόδοση ή όχι της συμπεριφοράς της χρήσης 

  
στην προσωπικότητα του ατόµου. Οι παράγοντες στους οποίους αποδίδεται η χρήση είναι 

πέντε ὣς προς τον αριθµό και περιλαμβάνουν πέρα από την προσωπικότητα, ατομικούς, 

οικογενειακούς και κοινωνικούς παράγοντες. 

Σχ. 25 

ΑΠΟΔΟΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΣΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ 

δ΄ Ατομικοί παράγοντες 5» Βιολογικοί Γενετική προδιάθεση 

5 Κληρονομικότητα 

ε Ψυχολογικοί 5» Ψυχιατρική διαταραχή 

--- Οικογενειακοί παράγοντες «5 Παρουσία ἡ η οικογένειας 

5» Λυσλειτουργία οἴκογένειας 

Κοινωνικοί παράγοντες 5 Περιβάλλον συναναστροφής 

5 Πρότυπα συμπεριφοράς 

--- Απόδοση χρήσης σε προσωπικότητα του ατόµου 5 Χρονικά προηγείται της 

εξάρτησης 
ῶ Προδιάθεση   

Ρ Λη απόδοση χρήσης σε προσωπικότητα του ατόμου 5» Πολυπαραγοντική εξάρτηση 

εν Διαφοροποίηση χαρακτήρων 

χρηστών 

5 Διαμόρφωση προσωπικότητας 

από οικογενειακούς και 
κοινώνικούς παράγοντες 

5 Διαμόρφωση 

χαρακτηριστικών απὀ χρήση 

5» Απόδοση σε ψυχοπαθολο- 

γικούς και περιβαλλοντικούς 

παράγοντες 
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Στους ατομικούς παράγοντες αναφέρονται βιολογικοί λόγοι, ὁπῶς η "γενετική προ- 

διάθεση" και η "κληρονομικότητα". Στους ψυχολογικούς παράγοντες αναφέρεται η "ψυχια- 

τρική-διαταραχή:- ὃς μερικοί χρήστες ισχυρίζονται ότι ξεκίνησαν τη χρήση ναρκωτικών 

  

ουσιών προκειµένου να "ξεπεράσουν" άλλα "ψυχολογικά προβλήµατα” που εἴχαν. 

Η εμπλοκή του ατόµου µε την κατανάλώση ουσιών αποδίδεται και σε οικογενειακούς 

παράγοντες µε πρὠτο εκείνο τῆς πιθανής απουσίας του οικογενειακού περιβάλλοντος. Ακό- 

μα όµῶς και στις περιπτώσεις που το οικογενειακό περιβάλλον υφίσταται η δυσλειτουργία” 

του και τα "προβλήματα επικοινωνίας" και σχέσεων των µελών ἤ ακόµα και η κακοποίηση" 

τῶν παιδιών, όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται μπορούν να οδηγήσουν ορισμένα µέλη στο να 

αναζητήσουν διόξοδο στις ναρκωτικές ουσίες. 

Αιτία της εξάρτησης ορισμένων µελών του κοινωνικού συνόλου αποτελούν και οἱ 

κοινωνικοί παράγοντες. Σε αυτούς περιλαμβάνονται το "περιβάλλον συναναστροφής" και τα 

"πρότυπα συμπεριφοράς". Πολύ σηµαντικό περιβαλλοντικό παράγοντα αποτελεί λοιπόν κυ- 

ρίως η "παρέα τῶν συνοµηλίκῶν"', τις οποίας τις συμπεριφορές το άτοµο υιοθετεί προκειµέ- 

νου να ενταχθεί σε αυτήν. Η "διαθεσιμότητα" των ναρκωτικών ουσιών στην παρέα των σὺυ- 

νομηλίκων αυξάνει τις πιθανότητες να πειραματιστεί κάποιο άτοµο µε αυτές. Αλλά κι η επι- 

κράτηση και προβολή "προτύπων συμπεριφοράς”, που περιλαμβάνουν την κατανάλωση ου- 

σιών, μπορούν επίσης να οδηγήσουν στο ίδιο αποτέλεσµα. 

Το ποσοστό τῶν ερωτηθέντων που αναγνωρίζει την προσωπικότητα ὣς έναν από 

τους αἰτιογενής παράγοντες τῆς χρήσης ναρκωτικών ουσιών από µία μερίδα του γενικού πλη- 

θυσμού στηρίζει την ἀποψή της στο επιχείρηµα ότι η προσωπικότητα ὣς προς τη διαμόρφά- 

ση και σχηµατοποίησή της προηγείται χρονικά της εξάρτησης. Και επειδή το αίτιο σε κάθε 

περίπτωση δεν µπορεί παρά να προηγείται του αποτελέσματος η προσωπικότητα είναι εκείνη 

που µπορεί να οδηγήσει στη χρήση και όχι το αντίθετο. Άλλοι πάλι αναφέρουν ότι υπάρχει 
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µία “προδιάθεση” στο άτοµο για την εκδήλωση "εξαρτητικής" συμπεριφοράς και χαρακτηρί- 

ζουν τους χρήστες "εξαρτητικές προσωπικότητες" όχι µόνο ὡς προς τις ουσίες, αλλά και ὡς 

προς τα πρόσωπα και τα γεγονότα της ζωήςτους. 

  ερώσηση-μα-την απόδοση τῆς συμπεριφοράς της χρήσης στην προσωπικότητα του 

ατόµου δίχασε τις απόψεις τῶν θεραπευτών. Το σύνολο εκείνων που αρνούνται να αποδώ- 

σουν τη χρήση στην προσωπικότητα του χρήστη στηρίζει τα επιχειρήματά του στη γενική 

παραδοχή ότι η εξάρτηση ὡς φαινόμενο είναι "πολυπαραγοντικό” τόσο σε σχέση µε την εκ- 

δήλωσή του όσο και σε σχέση µε τα γενεσιουργά αἴτιά του. Άλλωστε, όπως έχει αποδειχθεί, 

τα άτοµα που καταναλώνουν συστηματικά ναρκωτικές ουσίες ποικίλουν ὡς προς την προσῶ- 

πικότητά τους κι έτσι δε θα μπορούσαμε να ισχυριστούμε ότι ορισμένοι µόνο χαρακτήρες ε- 

µπλέκονται στην εξάρτηση από τις τοξικές ουσίες. Παράλληλα αναφέρεται ότι η προσωπικό- 

τητα δε θα μπορούσε να αποτελεί αἴτιο για την εξάρτηση καθώς κι εκείνη "διαμορφώνεται" 

από άλλους παράγοντες, όπως οικογενειακούς και κοινωνικούς, οἳ οποίοι θα μπορούσαν να 

είναι και τα ουσιαστικά πρωταρχικά αίτια. δώ πρέπει να επισηµάνουμε ότι στην πλειοψηφία 

τῶν απαντήσεων καταγράφεται η άποψη ότι η προσωπικότητα µπορεί να αποτελέσει αιτιογε- 

νή παράγοντα, αλλά δεν µπορεί να "απομονωθεί’ και να αποδοθεί το φαινόμενο της εξάρτη- 

σης εξ ολοκλήρου σε αυτήν. Η ἴδια η χρήση εντάσσεται σε έναν "τρόπο ζωής” και σε µία 

"κουλτούρα". την οποία έχει αναπτύξει η κοινωνική ομάδα τῶν χρηστών. Ἐπομένῶς και µέσα 

απὀ αυτήν ο χαρακτήρας του ατόμου διαπλάθεται και το άτοµο μαθαίνει" τους κανόνες επι- 

βίωσης στην κοινωνική του ο µάδα. Τέλος καταγράφεται και η άποψη που υποστηρίζει ότι η 

εξάρτηση πρέπει να αποδοθεί σε "ψυχοπαθολογικούς" καὶ περιβαλλοντικούς παράγοντες και 

όχι στην προσωπικότητα του ατόμου. Αφαιρείται έτσι οποιαδήποτε αναφορά στα στοιχεία 

που συγκροτούν το χαρακτήρα του ατόµου, αφού µόνο αν υπάρχει παθολογία στο {διο το ἆ- 

τοµο κανή η εύνοια του περιβάλλοντος µπορεί ένα άτοµο να επιλέξει την κατανάλῶση ναρ- 

κωτικών ουσιών. 
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2.3. ΣΤΖΗΤΗΣΠΗ 

Ουσιαστικός σκοπός κάθε εµπειρικής έρευνας µέσα από την ανάλυση των δεδοµένων 

είναι η τελική ανασύνθεσή τους προκειµένου να εξαχθούν συμπεράσματα. Τα επιστημονικά 

        
  

  

  

  

ρακολουθήσουµε, λοιπόν, κατά πόσο οι ερευνητικές µας υποθέσεις επαληθεύτηκαν ή όχι στις 

τρεις βασικές θεματικές κατηγορίες της έρευνάς µας: την "Προκατάληψη"., τη "Μοντέρνα 

Προκατάληψη” και την "ψυχολογιοποίηση". 

2.3.1. ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΥΝΗ 

Για να µπορέσουµε να ισχυριστούµε ότι το δείγμα µας επιβεβαιώνει την ύπαρξη προ- 

κατάληψης θα έπρεπε να συμπεραίνουμε απὀ τις απαντήσεις των υποκειμένῶν ότι οἱ χρήστες 

τοξικών ουσιών αποτελούν µία διακριτή κοινωνική οµάδα και παράλληλα να αποδίδουν σε 

κάθε χρήστη τα χαρακτηριστικά, που αναγνωρίζουν για την ομάδα. 

2.3.1.1. ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΩ-ΟΜΑΛΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΛΟΣΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙ- 

ΚΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΤΟ ΑΤΟΜΟ- ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ 

Από την ανάλυση του περιεχομένου των συνεντεύξεων προέκυψε ότι δεν επιβεβαιώ- 

ψει το απόλυτο σύνολο του δείγµατός µας πῶς οἱ χρήστες εξαρτητικών ουσιών αποτελούν µία 

διακριτή κοινωνική οµάδα µέσα στο Κοινωνικό σύνολο. Ένα µέρος των υποκειμένων Όπο- 

στήριξε ότι τα εξαρτηµένα απὀ ναρκῶτικές ουσίες άτοµα διαφοροποιούνται μεταξύ τους ὣς 

προς τα αίτια, που τους οδήγησαν στον εθισμό. Αυτή η διαφοροποίηση καθιστά αναγκαία την 

εξατομικευμένη αντιμετώπιση του πληθυσμού, που φτάνει στοὺς θεραπευτικούς φορείς για 

βοήθεια. Ειδικότερα σε ότι αφορά τη θεραπευτική παρέμβαση, αυτή πρέπει να είναι εξατοµι- 

κευµένη, ὡς προς τη διάγνωση, το είδος της προσέγγισης, την πρόγνωση. Το θεραπευτικό 
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προσωπικό λοιπόν, που υποστηρίζει ότι αντιμετωπίζει τον κάθε "ασθενή" σαν µία ξεχωριστή 

περίπτωση, επισημαίνει ότι και η ίδια η έκβαση της θεραπευτικής παρέμβασης διαφέρει από 

άτοµο σε άτοµο. 

  

  

  

      

απάντησε θετικά ὡς προς τη διάκριση της κοινώνικής ομάδας τῶν χρηστών. Οι υποκατηγορί- 

ες μάλιστα, που προέκυψαν από την ανάλυση του περιεχοµένου, στη θεματική κατηγορία της 

"διάκρισης της εξω-ομάδας και απόδοσης των χαρακτηριστικών της ομάδας στο άτοµο- µέ- 

λος" συνθέτουν την ολοκληρωμένη περιγραφή της κοινωνικής ομάδας τῶν χρηστών. Τα χα- 

ρακτηριστικά της ομάδας, τα οποία αναγνωρίζονται και για τα άτοµα-μέλη της περιλαµβά- 

νουν πολλές πτυχές της συγκεκριμένης κοινωνικής ομάδας (προσωπικότητα, συμπεριφορά, 

εξωτερική εμφάνιση, κλινικό ιστορικό, ιατρικό ιστορικό, παραβατικό ιστορικό, οικογενειακό 

περιβάλλον, κοινωνικές σχέσεις και κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο). Η πληρότητα αυτή της 

περιγραφής αποτελεί για εµάς µία ένδειξη ότι το δείγµα µας επιβεβαιώνει την ερευνητική µας 

υπόθεση για διάκριση της εξω-ομάδας και για απόδοση των χαρακτηριστικών της στα μέλη 

της. 

Ωστόσο οφείλουμε να αναφερθούμε και στο μικρό εκείνο ποσοστό τῶν θεραπευτών, 

που απάντησε θετικά στη διάκριση της εξω-ομάδας, διέκρινε ὁμῶς ορισμένες υπο-ομάδες µέ- 

σα στην κοινωνική ομάδα τῶν χρηστών. Μέσα απὀ την αναγνώριση των ὑπο-ομάδῶν αναφέ- 

ρονται και πάλι στα χαρακτηριστικά, που επισήµανε και η πλειοψηφία τῶν υποκειµένών, α- 

ποδίδοντάς τα σε όλα τα µέλη της ομάδας. Εκείνο που διαφοροποιεί το συγκεκριµένο ποσο- 

στό απὀ την πλειοψηφία είναι το γεγονός ότι θεῶρεί σηµαντική τη διάκριση Όπο-ομάδων κα- 

τά τη θεραπευτική διαδικασία, για τη διευκόλωνση της ίδια της διαδικασίας, αλλά και για την 

αὐύξηση τῶν πιθανοτήτων για επιτυχή έκβαση της θεραπείας. 

Ως συνέπεια των παραπάνω παρατηρήσεων συμπεραίνουμε ότι η ερευνητική µας Ὁ- 

πόθεση για διάκριση της εξω-ομάδας τῶν χρηστών εξαρτητικὠν ουσιών και απόδοση σε ό- 
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λους τους χρήστες τῶν χαρακτηριστικών της ομάδας τους επιβεβαιώνεται σε σηµαντικό βαθ- 

μό. καθώς η πλειοψηφία τῶν υποκειμένων συντάσσεται µε αυτή την άποψη. 

          

  
23.12. ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΞΩ-ΟΜΑΔΑΣ ΩΣ ΟΜΟΙΟΓΕΝΟΥΣ 

Επιβεβαίωση ερευνητικής υπόθεσης για πρόσληψη της ομάδας ὡς ομοιογενούς θα α- 

ποτελούσε η θετική απάντηση στην επάρκεια τῶν θεραπευτικών προγραμµάτών, η απόρριψη 

της χρησιμότητας της ποικιλίας των θεραπευτικών προγραμµάτών, η άρνηση της διαφορο- 

ποίησης του πληθυσμού τῶν θεραπευτικών φορέων και η µονοδιάστατη θεραπευτική πρακτι- 

κή τῶν φορέων. 

Η επάρκεια των θεραπευτικών προγραμμάτων για την κάλυψη των αναγκών στη χώρα 

μας αναγνωρίζεται µόνο ὣς προς την ποιότητα τῶν παρεχόμενων υπηρεσιών, η οποία δικαιο- 

λογείται από το γεγονός της ποικιλίας των προγραμμάτων. Αντίθετα τόσο στον ποιοτικό όσο 

Και στον ποσοτικό τοµέα επισημαίνεται ότι υπάρχει ανεπάρκεια για την κάλυψη όλων τῶν 

περιστατικών του προβλήματος της τοξικοεξάρτησης. Ως προς η συγκεκριμένη υποκατηγορία 

της θεµατικής ενότητας της οµοιογένειας, φαίνεται ότι η πλειοψηφία του δείγµατός µας κρί- 

νει τα υπάρχοντα θεραπευτικά προγράµµατα ανεπαρκή. Αυτό για την ερευνητική µας υπόθε- 

ση βέβαια σηµαίνει ότι τα υποκείμενα δεν προσλαμβάνουν τον πληθυσμό των εξαρτηµένων 

ατόμων ὡς ομοιογενή, αφού θεωρούν ότι διαφοροποιούνται αρκετά, ώστε να µην καλύπτο- 

νται - κυρίως ποιοτικά - οἱ ανάγκες τους από τα υπάρχοντα θεραπευτικά προγράµµατα. 

Ἡ απόλυτη πλειοψηφία τῶν υποκειμένῶν του δείγµατός µας θεωρεί χρήσιμη την ὕ- 

παρξη ποικιλίας στα θεραπευτικά προγράµµατα (ῶς προς τη δοµή, τη λειτουργία, την οργά- 

νῶώση, τη φιλοσοφία, τις προῦποθέσεις εισαγωγής κλπ.). Ἡ σαφής αναφορά στη διαφοροποίη- 

ση τῶν χρηστών εξαρτητικὠν ουσιών μεταξύ τους (ατοµικότητα, ηλικία, κίνητρο θεραπείας, 
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ανάγκες, προσδοκίες και προτιμήσεις για θεραπεία) ὡς παράγοντα, που καθιστά απαραίτητη 

τη λειτουργία ποικίλων θεραπευτικών παρεμβάσεῶν, κάθε άλλο παρά επιβεβαιώνει την ερευ- 

νητική µας υπόθεση για ομοιογένεια. 

  
σος Ἑαίδιο αρνητική ος προς ΕΙΡ αρευνητική μας υπόθεση για. την πρόσληψη της ομάδας 

ο, Ί 

  

των εξαρτηµένῶν ατόμῶν ὡς οµοιογενή είναι και η τοποθέτηση τῶν θεραπευτών στην ἓν- 

νοιολογική υποκατηγορία της διαφοροποίησης του πληθυσμού µεταξύ των θεραπευτικών φο- 

ρέων. Ἡ πλειοψηφία επεσήµανε ότι ο πληθυσμός τῶν ατόμων, που κάθε φορέας προσελκύει 

για κάλυψη της θεραπευτικής του ανάγκης, διαφέρει. Αυτή η αντίληψη τῆς διαφοροποίησης 

των χαρακτηριστικών τῶν µελών του κάθε θεραπευτικού φορέα αποτελεί δείγµα της µη οµο- 

γενοποιηµένης αντίληψης για την κοινώνική ομάδα τῶν χρηστών. 

Τελικά και η υποκατηγορία, που αναφερόταν στη θεραπευτική πρακτική των φορέων, 

δεν επιβεβαίωσε την πρόσληψη τῶν χρηστών σαν µία οµοϊογενή ο µάδα. Από τις συνεντεύξεις 

προέκυψε ότι η ἴδια η πρακτική ποικίλει και διαχωρίζεται σε ατομική και ο µαδική θεραπεία 

και άρα οἱ χρήστες δεν αντιμετωπίζονται από το θεραπευτικό προσωπικό µονοδιάστατα µέσα 

από µία και µόνο προσέγγιση. Άλλωστε το γεγονός ότι η πλειοψηφία τῶν θεραπευτών ανέφε- 

ρε την άσκηση της ατομικής θεραπευτικής προσέγγισης αποτελεί ένα ακόµη στοιχείο για την 

απόρριψη της ερευνητικής µας υπόθεσης. 

Συμπερασματικά, η ερευνητική υπόθεση για την πρόσληψη της εξω-ομάδας ὡς 0- 

μοιογενούς δεν επιβεβαιώνεται από την ανάλυση του περιεχοµένου τῶν συνεντεύξεων. 

Ἡ αρχική µας υπόθεση για την ύπαρξη προκατάληψης στο δείγµα µας δεν µπορεί να 

επιβεβαιωθεί απόλωτα. Κι αυτό γιατί ενώ τα υποκείμενα αναγνώρίζουν το σύνολο τῶν εξαρ- 

τηµένων από ναρκωτικές ουσίες ατόµωῶν ὡς µία διακριτή κοινωνική ομάδα, τις οποίας τα μέ- 

λη φέρουν κοινά χαρακτηριστικά, ὠστόσο δε φαίνεται να προσλαμβάνουν τη συγκεκριμένη 

κοινωνική ομάδα ὡς ομοιογενή. 
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2.3.2. ΜΟΝΤΕΡΝΑ ΠΡΟΙΚΑΤΑΛΗΨΣΗ 

Βασικός στόχος τῆς ερευνητικής µας εργασίας είναι η ανίχνευση της "μοντέρνας προ- 

κατάληψης" στις απαντήσεις των υποκειμένων του δείγµατός µας. Σύμφωνα µε την επεξερ- 

  τεον- δεδοµένα; μα να- είµαστε-σε-θέση να ισχυριστούµε ότι το δείγμα. µας εκφράζει 
ΡΕΗΕΗΕ 
ς τα . Τ : 

    

απόψεις αντιπροσωπευτικές της "μοντέρνας προκατάληψης" θα πρέπει να έχουµε καταγράψει 

θετικές απαντήσεις ὡς προς τις εξής θεµατικές/ εννοιολογικές υποκατηγορίες: τη µη εκδήλω- 

ση της προκατάληψης απέναντι στοὺς χρήστες ὣς "κοινωνικά επιθυμητό”, την ύπαρξη αρνη- 

τικών συναισθημάτων γι αυτούς και την έκφραση ενός αισθήµατος απειλής τῶν παραδοσια- 

κών αξιών από την κοινωνική ομάδα τῶν εξαρτηµένων ατόμων. 

2}4.21.Ἡ ΜΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗΣ ΩΣ "ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΕΠΘΥΜΗΤΟ"' 

Για να επιβεβαιωθεί από τη θεματική κατηγορία της µη εκδήλωσης προκατάληψης ὡς 

"Κοινωνικά επιθυμητό" η ύπαρξη της "μοντέρνας προκατάληψης" θα περιμέναμε να κατα- 

γράψουμε στις απαντήσεις των θεραπευτών τον ισχυρισμό για µείώση της προκατάληψης του 

κοινωνικού συνόλου απέναντι στους χρήστες εξαρτητικὠν ουσιών, τη θετική τους αντιμετώ- 

πιση από το σύνολο και τη θετική αντιμετώπιση της τοξικοεξάρτησης ὣς σύγχρονο φαινόµε- 

νο. 

Το µεγαλύτερο µέρος τῶν υποκειμένων παραδέχεται την ύπαρξη προκατάληψης ενα- 

ντίον των χρηστών τις προηγούμενες δεκαετίες, αλλά οι απόψεις δήστανται ὡς προς το αν 

αυτή η προκατάληψη διατηρείται και σήµερα ἢ όχι. Στην πλειοψηφία των απαντήσεων κατα- 

γράφεται η διατήρηση της προκατάληψης (ῶς προς τη στάση, το συναίσθηµα και την έκδηλη 

συμπεριφορά) στο κοινωνικό σύνολο της χώρας µας αν και το ποσοστό τῶν υποκειμένων, 

που υποστήριξαν τη µείωση της προκατάληψης δεν είναι µικρό. Ωστόσο αν παραµείνουµε 

στην εκτίμηση της ποσοτικής διαφοράς, τότε σύμφωνα µε την πλειοψηφία η ερευνητική µας 
πο,      



υπόθεση απορρίπτεται, αφού το κοινωνικό σύνολο εμφανίζεται να εκδηλώνει την προκατά- 

ληψή του, ενώ σύμφῶνα µε το "Κοινωνικά επιθυμητό" δε θα έπρεπε να εκδηλώνεται άμεσα. 

Οι αναφορές τῶν υποκειμένων στην υποκατηγορία, που περιλαμβάνει την αντιμετό- 

εισῃη τῶν εξαρτηµένων ατόμων από το κοινωνικό σύνολο. μοιράζονται ανάµεσα στη θετική 

  

και την αρνητική αντιμετώπιση. Και σε αυτή την περίπτωση λοιπόν δεν μπορούμε να ισχυρι- 

στούµε ότι επιβεβαιώνεται η ερευνητική µας υπόθεση, καθώς δεν ὑπερισχύει η άποψη για 

αρνητική αντιμετώπιση του Κοινωνικού συνόλου απέναντι στους χρήστες. Αντίθετα ἐμφανί- 

ζονται και απόψεις για θετική αντιμετώπιση ("εμπιστοσύνη”, έλλειψη "φόβου", "συμπόνια"), 

ή ακόµα και η παρατήρηση ότι πλέον τα εξαρτηµένα άτοµα, που βρίσκονται σε διαδικασία 

θεραπευτικής προσπάθειας αντιμετωπίζονται πολύ πιο θετικά από τους υπόλοιπους χρήστες 

ουσιών. 

Στην υποκατηγορία της αντιμετώπισης του προβλήματος της τοξικοµανίας η υπόθεσή 

μας για αρνητική αντιμετώπιση δεν επιβεβαιώνεται. Το σύνολο σχεδόν τῶν υποκειμένων α- 

ναφέρεται σε θετικές και µη προκατεϊλημμµένες προσπάθειες για αντιμετώπιση του προβλή- 

µατος µέσα από τη θεραπεία, την ποινική καταστολή και την πρόληψη. 

ΗΒ ερευνητική µας υπόθεση λοιπόν για τη θεώρηση της εκδήλωσης της προκατάληψης 

ὡς µη "κοινωνικά επιθυμητό" μάλλον δεν επαληθεύεται. 

2.3... ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΤΙΑ ΕΞΩ-ΟΜΑΔΑ 

Η ύπαρξη αρνητικών συναισθημάτων για την ομάδα των εξαρτηµένων ατόμῶν προ- 

κύπτει στις απαντήσεις των υποκειμένων, αλλά συνυπάρχει µε θετικά ("αποδοχή”, "ενδιαφέ- 

ρον” κλπ.) ή και άλλα συναισθήματα ("αγωνία”. έλλειψη "εμπλοκής", έλλειψη "λύπης" κλπ.) 

ή ακόµα και µε την απουσία συναισθήματος. Και πάλι λοιπόν δεν μπορούμε να θεωρήσουμε 
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ισχύουσα την υπόθεσή µας, αφού εμφανίζονται σε σηµαντικό ποσοστό και απαντήσεις µε α- 

ντίθετους ισχυρισμούς. 

2343234 ΑΕΙΘΗΜΑ ΑΠΕΙΛΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ ΑΠΟ ΕΞΩ-ΟΜΑΔΑ 
    
      

Προκειμένου να θεωρήσουμε ότι η υποκατηγορία του αισθήµατος απειλής από την ε- 

ἕω-ομάδα επιβεβαιώνει την υπὀθεσή µας για ύπαρξη "μοντέρνας προκατάληψης” θα πρέπει 

απὀ το δείγµα µας να έχουν καταγραφεί τα εξής: να θεωρείται η χρήση ὡς προσωπική επιλο- 

γή του ατόµου και αναγκαία η θεραπευτική παρέμβαση, να χαρακτηρίζεται η χρήση ὡς κοι- 

νωνικό φαινόμενο, να θεωρείται η θεραπεία ὣς ένας κατάλληλος τρόπος για τον έλεγχο της 

παραβατικότητας των χρηστών και παράλληλα η θεραπευτική παρέμβαση να θεωρείται ὣς 

ένα µέσο για κοινωνική (ανα)προσαρµογή του εξαρτηµένου ατόμου. 

Παρότι ένα ποσοστό τῶν υποκειμένων παραδέχεται ότι η χρήση είναι µία "προσωπική 

επιλογή" του ατόμου, η πλειοψηφία θεωρεί ότι ένα σύνολο άλλωών παραγόντων (εξωγενή 

προβλήµατα, βιολογικός παράγοντας, "ψυχοπαθολογία” ατόµου κλπ.) οδηγούν το άτομο στη 

χρήση µη συνειδητά Κι επομένως δεν αποτελεί η εξάρτηση "προσωπική επιλογή" του ατόμου. 

Ωστόσο αν και η υπόθεσή µας για τη χρήση ως "προσωπική επιλογή" του ατόµου δεν επιβε- 

βαιώνεται από τα δεδοµένα της έρευνάς µας, τα αντίθετο ισχύει για την ανάγκη τῆς θεραπευ- 

τικής παρέμβασης. Ανεξάρτητα λοιπόν από τα αν τα υποκείμενα χαρακτηρίζουν τη χρήση ὣς 

"προσωπική επιλογή" ή όχι, πιστεύουν ότι η παρέμβαση για την "κινητοποίηση" προς θερα- 

πεία είναι απαραίτητη. Επιβεβαιώνεται έτσι η υπόθεσή µας ότι τα υποκείμενα θα υποστήρι- 

ζαν την αλλαγή της συμπεριφοράς των χρηστών µέσα από τη θεραπευτική παρέμβαση τῶν 

ειδικών. 

Η ερευνητική µας υπόθεση επαληθεύεται και ὡς προς την υποκατηγορία της αντίλη- 

ψης της χρήσης ὡς κοινωνικού φαινομένου, καθώς αυτό υποστηρίζουν τα περισσότερα Όπο- 

κείµενα. Ἡ σημασία της συγκεκριμένης επιβεβαίωσης για την έρευνά µας έγκειται στο γεγο- 
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νός ότι αν το δείγµα µας παραδέχεται τη χρήση ὡς κοινωνικό φαινόμενο, τότε παράλληλα 

θεωρεί (όπως φαίνεται και από τα δεδοµένα) ότι έχει επιπτώσεις στο κοινωνικό σύνολο και 

κλονίζονται έτσι οι παραδοσιακές αξίες της κοινωνίας µας. 

Η χρήση-της θεραπευτικής παρέμβασης ὡς µέσο ελόγχου της παραβατικής συµπερι- 

    

φοράς τῶν χρηστών και συνεπώς της διαφύλαξης των παραδοσιακών αξιών του κοινωνικού 

συνόλου επιβεβαιώνεται απὀ το δείγµα µας. Οι απαντήσεις τῶν υποκειμένων παρουσιάζουν 

την αποτελεσµατικότητα της θεραπείας ὡς προς τη µείωση της παραβατικότητας τῶν ατό- 

µών, που αποφασίζουν να δεσμευτούν σε ένα θεραπευτικό πρόγραµµα. 

Καταφανώς επίσης επιβεβαιώνεται και η θετική λειτουργία της θεραπευτικής παρέµ- 

βασης ως προς την κοινωνική αναπροσαρμογή του ατόμου. Το σύνολο του δείγµατός µας ᾱ- 

ναφέρεται στη χρησιμότητα της θεραπευτικής πρακτικής για την αποτελεσματική επανένταξη 

τῶν εξαρτηµένων ατόμων στο κοινωνικό σύνολο συμφωνώντας έτσι µε την υπόθεσή µας για 

τη χρήση της θεραπείας ὡς ενός τρόπου για τη διατήρηση του υπάρχοντος ίαΒι5 αυο. 

Αναφορικά µε την υπόθεση για το αίσθημα απειλής τῶν παραδοσιακών αξιών απὀ την 

ομάδα τῶν εξαρτηµένων ατόμων οἱ απαντήσεις στο δείγµα µας φαίνεται να την επαληθεύουν 

σε σηµαντικό βαθµό. 

Από το σύνολο των δεδοµένων, που παρουσιάσαµε παραπάνω, είναι εμφανές ότι η ε- 

ρευνητική µας υπόθεση για την ὑπαρξη "μοντέρνας προκατάληψης" στον πληθυσμό του θε- 

ραπευτικού προσωπικού δεν είναι δυνατόν να επιβεβαιωθεί πλήρως, παρά µόνο για ορισμένες 

μεταβλητές. 
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2.3.3. ΨΥΧΟΛΟΡΊΟΠΟΠΗΣΗ 

Ἡ επεξεργασία των δεδομένῶν της εµπειρικής έρευνας για τη ψυχολογιοποίηση ανέ- 

δειξε δύο θεματικές υποκατηγορίες. Για να θεωρήσουμε λοιπόν ότι επιβεβαιώνεται η ύπαρξη 

Ὥ 

--κασῃς-πτα υχολοοποίηση-τῶν-εξαρτηµένων ατόμων από το θεραπευτικό προσωπικό του 

  
δείγµατος µας θα πρέπει οἱ απαντήσεις τῶν υποκειμένων να επισημαίνουν την ανάγκη διατή- 

ρησης τῶν κυρίαρχὼν νορµών και αξιών και παράλληλα να αποδίδουν τη συμπεριφορά της 

χρήσης στην προσωπικότητα του ίδιου του χρήστη. 

23.31. ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΚΥΡΙΑΡΧΩΝ ΝΟΡΜΩΝ 
ΚΑΙ ΑΞΙΩΝ 

Σύμφωνα µε τις υποκατηγορίες που διακρίναµε ὡς προς τη θεματική της διατήρησης 

των κυρίαρχων νορµών και αξιών αναμένουμε να υποστηρίέουν τα υποκείµενα ότι οι οπι- 

πτώσεις της συμπεριφοράς της χρήσης είναι σηµαντικά επιζήµιες καὶ ότι δεν αποδέχονται τη 

συγκεκριμένη συμπεριφορά ὥς κοινωνικά ορθή. 

Πραγματικά οἱ επιπτώσεις της συμπεριφοράς της χρήσης, που ανέφεραν τα υποκείµε- 

να καλώπτουν όνα ευρύτατο φάσμα (ατομικός, οικογενειακός, κοινωνικές, πολιτικές, οἴκονο- 

µικές). Αυτό σηµαίνει ότι η χρήση και ο εθισμός µίας ομάδας ατόμων απὀ το κοινωνικό σύ- 

νολο θεωρείται επιζήµια για την ἴδια την κοινωνία και άρα εκφράζεται η ανησυχία για τη δια- 

τήρηση των κυρίαρχων νορµών και αξιών. Στη συγκεκριμένη υποκατηγορία έτσι η υπόθεση 

μας επιβεβαιώνεται. 

Ἡ µη αποδοχή της συμπεριφοράς της χρήσης ὣς κοινωνικά ορθή επαληθεύεται από το 

δείγμα µας. Αν κι ένα ποσοστό υποκειμένων εμφανίζει την τάση τῆς αποδοχής, η πλειοψηφία 

τῶν απαντήσεων σκιαγραφεί µία ελληνική κοινωνία, που απορρίπτει τη συγκεκριμένη συ- 

μπεριφορά. 
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Γενικά λοιπόν η τάση του πληθυσμού του δείγµατός µας για διατήρηση τῶν κυρίαρ- 

χων νορµών και αξιών επαληθεύεται. 

3112 ΑΒΠΟΑΟΣΗΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ: ΣΕ. ΠΡΟΣΩΠΠςΟΤΗΤΑ ΑΤΟΜΟΥ 
  

    

Προκειμένου να επαληθεύσουµε την απόδοση της συμπεριφοράς της χρήσης στην 

προσωπικότητα του ἴδιου του χρήστη, θα χρειαστεί να αναφέρουν τα υποκείμενα συγκεκρι- 

µένα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των χρηστών καὶ παράλληλα να παραδέχονται ότι 

τα άτοµα, που φτάνουν στον εθισµό από τις ναρκωτικές ουσίες, μοιάζουν ὣς προς τα προσῶ- 

πικά στοιχεία του χαρακτήρα τους. 

Πραγματικά τα υποκείμενα περιέγραψαν µία συμπαγή προσωπικότητα αναφορικά µε 

τα άτοµα, που εξαρτώνται από ναρκωτικές ουσίες και φθάνουν στους φορείς του για αναζή- 

τηση θεραπευτικής βοήθειας. Το σηµαντικό για την έρευνά µας είναι ότι ο πληθυσμός του 

δείγµατός µας επαναλαμβάνει την αναφορά του σε συγκεκριµένα χαρακτηριστικά κι ἁρα 

συμφωνεί ὡς προς τη σκιαγράφηση της προσωπικότητας των εξαρτηµένων ατόμων. Φαίνεται 

ότι οι θεραπευτές επικεντρώνουν σε ορισμένα χαρακτηριστικά τῶν χρηστών, τα οποία επιβε- 

βαιώνουν την αντίληψη που έχρυν οἳ ίδιοι για τους χρήστες... Ἐπαληθεύεται έτσι η υπὀθεσή 

μας για την αναγνώριση µίας συγκεκριμένης προσωπικότητας τῶν εξαρτηµένων ατόμων. 

Ως προς την υπόθεση για απόδοση της συμπεριφοράς της χρήσης στην προσωπικότη- 

τα του ίδιου του χρήστη δεν μπορούμε να ισχυριστούμε ότι επιβεβαιώνεται απόλυτα. Πιο συ- 

γκεκριµένα εκείνο που προκύπτει από τα δεδοµένα µας είναι ότι παρά το γεγονός ότι ένα πο- 

σοστό υποκειμένων αποδίδει την εθιστική κατανάλώση ουσιών στην "εξαρτητική” προσωπι- 

κότητα τῶν χρηστών, ένα µεγάλο µέρος του δείγµατός µας δε φέρει την ἴδια γνώμη. Πολλά 

  

7δ Ἠλ, αναφορά για "στρατηγικές επιβεβαίώσης της δικής µας υπόθεσης µε επικέντρῶση σε 

χαρακτηριστικά, που την επιβεβαιώνουν”. 

Έναν 5. (α16Υ. Βοραίί Μ. Γ4υτα απά Ψοπάσι Ῥ. 1οδμα, (2000), "Ελεοίς οἳ Ῥοχεοίνοεά τοιρ 

γατίαδΙΗέγ ος Ειο (αλιείας οἳ Πογπιαβου αρουί Ππαϊνίάπαὶ ἄτουρ Μεπιρενς". οομγπαί 

ο[ δοσίαἰ ΡανοΠοΙοςγ, 36, ϱΡ.90-101 
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υποκείμενα αποδίδουν και σὲ άλλους παράγοντες τη συμπεριφορά της χρήσης (οικογενεια- 

κούς, κοινωνικούς), ενώ συχνά εμφανίζεται η άποψη ότι Ώ τοξικοµανία είναι "πολυπαραγο- 

ντικό" φαινόμενο και ὡς τέτοιο αποδίδεται σε πολλούς παράγοντες. Έτσι δεν μπορούμε να 

αποµονώσουµε-την προσωπικότητα ως ένα και μοναδικό αιτιογενή παράγοντα. Ωστόσο µπο- 

  
ρεί να λειτουργεί ὡς αίτιο παράλληλα µε άλλους παράγοντες. 

Η αρχική µας ερευνητική υπόθεση για την τάση ψυχολογιοποίησης τῶν εξαρτηµένων 

ατόμων από τα υποκείµενα του δείγµατός µας επαληθεύεται κατά ένα σηµαντικό µέρος, αλλά 

δεν μπορούμε να αγνοῄσουµε τη σηµαντική παρατήρηση για "πολυπαραγοντική" απόδοση 

της συμπεριφοράς της χρήσης. 

2.4. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Ένας απὀ τοὺς αρχικούς µας προβληματισμούς σε ότι αφορά τη σχεδίαση και την ῦ- 

λοποίηση τῆς παρούσας έρευνας ήταν το αν η θεραπεία του πληθυσμού τῶν εξαρτηµένων 

από ναρκωτικές ουσίες ατόµῶν αποτελεί ἤ όχι ένα µέσο παρέμβασης για την κοινωνική ανα- 

προσαρμογή τους. Βλόποντας τη θεραπεία ως παρέμβαση, η οποία αποσκοπεί στην τροπο- 

ποίηση της έκδηλης συμπεριφοράς των χρηστών τοξικών ουσιών, θα μπορούσε να αποτελέ- 

σει µέρος µίας ενδεχόµενης "Μοντέρνας Προκατάληψης”. Κι αυτό γιατί η προσπάθεια για 

αλλαγή της συμπεριφοράς µίας συγκεκριμένης ομάδας ατόμων µέσα στο κοινωνικό σύνολο 

Κάθε άλλο παρά αποδοχή τῆς ομάδας αυτής µπορεί να δηλώνει. Ωστόσο η µη αποδοχή στη 

συγκεκριμένη περίπτωση δεν εκφράζεται ευθαρσώς, αλλά το κοινωνικό σύνολο, ενώ φαίνε- 

ται να µην απορρίπτει τα ουσιοεξαρηµένα άτοµα, ουσιαστικά δεν τα αποδέχεται µέσα στους 

κόλπους του και γι’ αυτό προσπαθεί να τα αλλάξει. Τη θέση λοιπόν της έκδηλης απόρριψης 
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και της περιθωριοποίησης παίρνει η προσπάθεια για αλλαγή, η οποία επιχειρείται µε τη θθρα- 

πευτική παρέμβαση. 

Τον όρο "παρέμβαση" για τη θεραπευτική πρακτική χρησιμοποίησαν και τα ίδια τα 

ς δρμματόε-µας. Στις αναφαρές τους οἱ θεραπευτικές μέθοδοι, που εφαρµόζο- 
τε η] ο 

    
  

νται στη χώρα µας για τα εξαρτηµένα από ναρκωτικές ουσίες άτοµα, χαρακτηρίζονται ὡς 

1 

"ψυχολογικός συμπεριφορικού τύπου" μέθοδοι. Οι "συμπεριφορικοῦ τύπου θεραπείες, που 

ασκούνται στους θεραπευτικούς φορείς στοχεύουν στην αλλαγή της συμπεριφοράς τῶν υπό 

θεραπεία ατόμων. Η χρήση και η εξάρτηση από τοξικές ουσίες θεώρείται έτσι σαν ένα "συ- 

µπεριφορικό σύμπτωμα". Ωστόσο η συγκεκριμένη συμπεριφορά είναι "δυσλειτουργική τόσο | ἵ ζ τὰ 

για το ίδιο το άτοµο, που την εκδηλώνει, όσο και για το κοινωνικό σύνολο". Ἡ θεραπεία στο 

σηµείο αυτό παρεμβαίνει προκειµένου να τροποποιήσει το "συμπεριφορικό σύμπτωμα” της 

εξάρτησης µε απώτερο σκοπό την κοινωνική αναπροσαρμογή του ατόμου. 

Τα ἴδια τα υποκείμενα προτείνουν την ανάπτυξη τῶν θεραπευτικών μονάδων, αλλά 

Και άλλων µορφών παρεμβάσεων, όπως τα "μέτρα κοινωνικής παρέμβασης." Με αυτά τα μέ- 

τρα αναφέρονται στη "συμβουλευτική της οικογένειας”, τον "επαγγελματικό προσανατολι- 

σµό" των υπό θεραπεία ατόμων και τη θεσμοθέτηση των "επιμελητών". τῶν οποίῶν το έργο 

θα αφορά την "παρέμβαση στην κρίση" µετά από αίτημα του ἴδιου του χρήστη ή κάποιου µέ- 

λους τῆς οικογένειάς του. Τον ίδιο παρεµβατικό χαρακτήρα δίνουν όμως µέσα από τις περι- 

γραφές τους και στον τοµέα της πρόληψης. Διατυπώνουν την άποψη ότι η πρωτογενής πρό- 

ληψη θα πρέπει να εφαρμόζεται στην οικογένεια, στο σχολείο και στους φορείς της τοπικής 

αυτοδιοίκησης µε σκοπό τον προσανατολισμό για την κοινωνική προσαρμογή τῶν µελών του 

κοινώνικού συνόλου. 

Ο παρεµβατικός χαρακτήρας της θεραπευτικής πρακτικής µέσα από τις συνεντεύξεις 

φαίνεται και από το γεγονός ότι συχνά εκφράζεται η ανάγκη για κινητοποίηση! τῶν χρµη- 

στών. Επισημαίνεται η σπουδαιότητα της δημιουργίας του "κινήτρου” στον "ασθενή" για ε- 
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µπλοκή του στη διαδικασία της θεραπείας;.. Ὑπό αυτή την οπτική αρκετοί από τους θεραπευ- 

τές του δείγµατός µας εξέφρασαν ότι περιλαμβάνουν στον επαγγελματικό τους ρόλο την ανά- 

γκη για. δηµιουργία και καλλιέργεια του ᾿κινήτρου" για θεραπεία στα εξαρτηµένα άτοµα. 

Θεωρούν- ότι-το-" κίνητρα ωτιάχνεται". και είναι αναγκαία η "κινητοποίηση" τῶν χρηστών 

  
  

προκειµένου να αποφασίσουν την προσπάθεια για αλλαγή της συμπεριφοράς τους. Οι Ἡ. 

ς]ιαβίοι και . 9πιοησαι σε έρευνά τους για τη µείώση της αντίστασης και της άρνησης τῶν 

εξαρτηµένων ατόµών επισημαίνουν ότι η αύξηση του κινήτρου του "πελάτη" αντιστοιχεί σε 

µείωση τῆς αντίστασής του για αλλαγή". Και πάλι λοιπόν η θεραπεία εμφανίζεται σαν µία 

παρέμβαση στους χρήστες τοξικών ουσιών προκειµένου να προσανατολιστούν προς την αλ- 

λαγή και την κοινωνική τους προσαρμογή. 

Ακόμα ή θεραπεία χαρακτηρίστηκε και σαν ένας τρόπος "μάθησης" νέων μορφών συ- σα 

µπεριφοράς. Μέσα από τη θεραπεία ο χρήστης "μαθαίνει" µία "ψόα στάση ζωής" και παράλ- 

ληλα στηρίζεται προκειµένου να αναπτύξει δεξιότητες κοινωνικής προσαρμογής καθ” όλη τη 

θεραπευτική διαδικασία και κυρίῶς στην τελευταία φάση της, την "Κοινωνική Ἐπανένταξη". 

Τόσο λοιπόν απὀ την όλη λειτουργία της θεραπευτικής πρακτικής όσο και από την τελευταία 

της φάση είναι εμφανές ότι η θεραπευτική πρακτική αποτελεί µία µορφή παρέμβασης µε | 

σκοπό την αλλαγή της συμπεριφοράς του ατόµου καὶ την κοινώνική του προσαρμογή. 

  

ἸδΏλ. αναφορές Βοε: 1., Κῑν]θμαη Ὦ., 1οπονθΏ Ὦ. αλλά και τῶν Εοοΐς 1., Ώεί λαο Α., ΜαΡυῖα 

5, Ἡίαιποι Α. Οταπά Α., Εοδεπδίυπι Α., σἰαΠ] 5. για την ανάπτυξη κινήτρου για αλλαγή στα 

πλαίσια της θεραπείας από τοξικές ουσίες. 

Βαοι 5. 1οἶη, Κἰνίαίιαη Ε. ὨαπίαΙ, απά Ώοποναην Μ. Γεππίς, (1999), "Ἱπίεριαίπρ δΙ]ς 

Τταἰπίησ απά Μοναάοπα! Ταεγαρίο». Ππιρ[ίςαίίοης {ου ιο Τγολίπιεπί οἳ οιδίαπες Ώε- 

Ρεπάαποε", «ομγπαί οἱ δμθδίαποό Αὐιικο Τγοαπεηί, Νοἱ. 17. Νος. 1-2. ϱρ. 19-23 

Εοοίς 198 16Υ. Ώε[κιοα Αἰεχαπάει, Μαρυτᾶ ς«ἰορΏοη, Ἀ/αποι Απη, Οταηά Απῃο, Εοδεη [απ 

Απάνονν, απά θίαΠὶ 8µ5αη, (1999), "Α βτοιρ Μοεναᾶοπαϊ Ττοαίπιεπέ {ου Ολεπιίσα1 Ὦο- 

Ρεπάσπογ"', οουγπαί οἱ δμβδίαπόε Αὐιιε Τγοαίπιε!, Υοἱ. 17. Νο. 3. ϱρ. 181-192 

50 Βλ. Ἠονιατά 1. 9μα[ΐστ, ἄατγ Φίπιοπεαι, (2001), "Κεάοῖπς χοδἰσίληςε απᾶ ἀεπῖα! ΡΥ εχεί- 

οἰίης απιδἰναἶεπος ἀαπίπρ νε (ολίπαοηί οἱ αἀάϊείοπ", ομγπαί ο μδοίαποε 4θησε Τγεαί- 

πιεΗΙ, 20. ϱρ.90-105 
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Πιο συγκεκριµένα τα υποκείμενα αναφέρουν ότι η θεραπεία ασκείται µέσα απὀ τη 

"ψυχολογική στήριξη" τῶν εξαρτηµένων ατόμων προκειµένου να "επανενταχθούν στο κοι- 

νωνικό σύνολο". Απαραίτητη για την κοινωνική επανένταξη τῶν συγκεκριμένων ατόμων θε- 

----“ορείεοι-η-εξάλειψη-τῶν- ὁποιων μορφών. "αντικοινωνικής συμπεριφοράς". Έτσι η θεραπεία 

προσλαμβάνει και το ρόλο της εξάλειψης "αντικοινωνικών συμπεριφορών", όπως οἱ παραβα- 

τικές πράξεις. 

Προς υποστήριξη του γεγονότος ότι το θεραπευτικό προσωπικό των φορέων απεξάρ- 

τησης αντιλαμβάνονται τη θεραπεία σαν ένα µέσο κοινωνικής προσαρμογής του ατόμου θα 

σημειώσουμε ότι τη συγκεκριμένη άποψη εκφράζει ένα σηµαντικό ποσοστό τῶν υποκειµέ- 

νῶν του δείγµατός µας. Οι ίδιοι οἱ θεραπευτές επισημαίνουν ότι η κατάχρηση εξαρτητισιογό- 

νῶν ουσιών αποτελεί µία πράξη µε "κοινωνικές επιπτώσεις" στο σύνολο της ελληνικής 

πραγματικότητας. Η χρήση θεωρείται ὡς ένα φαινόμενο µε απκοιγωνικές επιπτώσεις", πολο- 

διάστατο και υψίστης σημασίας από τη στιγµή, που αφορά τη νεότερη γενιά. Για το αντικεί- 

µενο της έρευνάς µας (τη "Μοντέρνα Προκατάληψη”") έχει σηµαντική αξία η εμφάνιση στα 

εμπειρικά µας δεδοµένα της άποψης ότι η τοξικοεξάρτηση αποτελεί φαινόμενο µε κοινωνική 

σημασία. 

Στις αρχικές µας ερευνητικές υποθέσεις συμπεριλάβαμε και την πιθανή εμφάνιση της 

ψυχολογιοποίησης στο θεραπευτικό προσωπικό τῶν φορέων απεξάρτησης. Στην ανάλυση 

των εμπειρικών δεδομένων η απόδοση της συμπεριφοράς στα χαρακτηριστικά της προσῶπι- ή 

κότητας του ατόµου δεν επιβεβαιώθηκε απόλυτα. Τα υποκείμενα του δείγµατός µας απάντη- 

σαν αρνητικά στη σχετική ερώτηση για την απόδοση της χρήσης στην προσωπικότητα Και το 

χαρακτήρα τῶν εξαρτηµένῶων ατόμων. Ωστόσο η πλειοψηφία αναγνώρισε Και ανέφερε αρκε- 

τά κοινά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας τῶν χρηστών τοξικών ουσιώνὺ.. 

  

δΙ Ὦλ, «Οι κλινικές παρατηρήσεις και οἳ θεραπουτικές εµπειρίες µε τα εξαρτηµένα άτοµα γέν- 

νησαν την κοινή αποδοχή ότι µερικά ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας σχετίζο- 

νται αναπόφευκτα µε την κατάχρηση αλκοόλ, και λοιπών τοξικών ουσιών.» 
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Ωστόσο από την ανάλυση τῶν συνεντεύξεων µία µικρή μερίδα θεραπευτών ισχυρίζε- 

ται ότι οι ίδιοι οι χρήστες είναι "υπεύθυνοι για την κατάστασή τους" (ειδικά σε µεγάλες 

ηλικίες") και ότι "η συμπεριφορά της χρῄσης έχει εδραιωθεί στο χαρακτήρα τους”. Ενώ κά- 

ποια άλλα υποκείµενα αναφέρονται στην "αλλοτρίῶση της προσωπικότητας τῶν εξαρτηµέ- 

  

νῶν ατόμων µέσα στη χρήση". Οι παραπάνω διατυπώσεις αν και αντιπροσωπεύουν ένα μικρό 

ποσοστό απόψεων στο δείγµα µας δεν παύουν να αποτελούν µία ένδειξη ψυχολογιοποίησης, 

η οποία αποτυπώνεται στις απόψεις τῶν υποκειμένων για διαμόρφωση του χαρακτήρα των 

εξαρτηµένων ατόμων µέσα από τη χρήση, αλλά και στην απόδοση της ευθύνης στα ἴδια τα 

άτοµα για την κατάστασή τουςῦ-. 

Μία καινούρια μεταβλητή, που προέκυψε πέρα από εκείνες των ερευνητικών µας Ὁ- 

ποθέσεων είναι εκείνη της "ιατρικοποίησης". Ένα σηµαντικό ποσοστό τῶν υποκειμένων του 

δείγµατός µας χαρακτήρισε τους χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών ὡς "ασθενείς" ή "αρρώ- 

στους” και τη χρήση ὡς "σύμπτωμα". Συχνή αναφορά γίνεται στον όρο "διαταραχή" (προσώ- 

πικότητας, συμπεριφοράς, διαπροσώωπικών σχέσεων) και οι χρήστες θεώρούνται "ψυχοπαθη- 

τικοί ασθενείς". Ἡ "τοξικομανία” προσλαμβάνεται σαν µία "χρόνια νόσος", η οποία χρήζει 

  

Μενούτης Βασίλης, Κρητικού Ρίτα, "Τοξικοεξάρτηση- Προσωπικότητα- Περιβάλλον”, στο: 

"Μπένας Παναγιώτης (επιμ.). (1990)"Ναρκωτικά: Κοινωνικά Αίτια- Πρόληψη- Θεραπεί- 

α’, Ἐθνικό Συμβούλιο κατά των Ναρκωτικών, Σύγχρονη Ἐποχή. Αθήνα 

δ Ἠλ, έρευνα Ιωάννη Τσαχαλάδη: «...ῃ κοινωνία πολύ εὐκολα αποδίδει την αιτία για την ἐµ- 

φάνιση και εξάπλῶση της τοξικοµανίας στους ἴδιους τους τοξικοµανείς, αποφεύγοντας τη 

βαθύτερη εξέταση τῶν αιτιών.» 

Τσαχαλάδης Ιωάννης, "Διερεύνηση τῶν στάσεων της ελληνικής κοινωνίας απέναντι στους 

Ψυχικά ασθενείς, στους τοξικοµαγείς κατ στους αλκοολικούς". Εκλογή Θεμάτων Κοινῶνι- 

κής Πρόνοιας, ΕΠΠΙΣΚΕ Εταιρία Ητυχιούχῶν Πανεπιστημιακών Σχολών Κοινωνικής Έργα- 

σίας, Αρ. 96, Ιανουάριος-Φεβρουάριος-Μάρτιος 1993 

δ5Ῥλ. «Οι Μοντέρνοι Ῥατσιστές.. δρουν έτσι ὡστε να προστατεύουν τη μη-προκατειλημµένη 

αυτο-εικόνα τοὺς...µε το "κατηγορούν το θύμα”, κάτι που κάνει τα µειονοτικά άτοµα υπεύ- 

θυνα για ό,τι υφίστανται οι µειονοτικές οµάδες» 

ΕΙσαθείι Ύουπρ-ΒτυοΒ], (1996), "Τῖιε Αππίοπιγ οἳ Ρεε]αάίοες', Ἠαιναιτά Ὀπινοιςίίν Ρτο55, 

Οαπιυτιάρε, Μαςςαοἰαςοίί5 

δ4 Ἐλ έρευνα των Φαπάο! Ἐ.και Βετίπηρ ἵῦ. για ψυχικές διαταραχές των χρηστών τοξικών ου- 

σιών και πώς αυτές ως µέρος της δοµής της προσωπικότητας επηρεάζουν τη θεραπευτική 

πρακτική. 
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"θεραπείας". ενώ συχνή αναφορά γίνεται και στον όρο "συννοσηρότητα”. ο οποίος αφορά την 

εμφάνιση και άλλων "διαταραχών" (πχ. "προβλήματα αὐπνίας", "καταθλιπτικά συμπτώματα". 

"διεγνωσµένη ψυχική διαταραχή”) στο εξαρτηµένο από ναρκωτικές ουσίες άτοµο. Τα συμπε- 

---“Ρράσματά-μας συμπίπτουν “5 οιορίνα ΤΑ ῬὮ ἡλήςς ς ος 1 αἱ “ Ε]ςσ]μοτ (00) γ1α. την ὐ- 

  
  

παρξη συναφών ψυχιατρικών διαταραχών µαζί µε την εξάρτηση Ακόμα και σε σχέση µε 

την αντιμετώπιση του χρήστη από το σύστημα απονο µής ποινικής δικαιοσύνης οι θεραπευτές 

ισχυρίζονται ότι η χρήση είναι ένα "σύμπτώμα µίας γενικότερης παθολογίας στο άτομο" και 

γι αυτό το ποινικό σύστηµα "αντιμετωπίζει το χρήστη επιεικέστερα ὡς ασθενή" καὶ όχι ὣς 

"εγκληματία". Επειδή λοιπόν οι χρήστες εξαρτησιογόνῶν ουσιών θεωρούνται "ασθενείς" ένα 

σηµαντικό ποσοστό υποστηρίζει την ενδυνάμωση της θεραπείας σε αντιδιαστολή µε την ποι- 

νική καταστολή και την απαγόρευση της χρήσης. 

Από τα εμπειρικά δεδοµένα τῶν συνεντεύξεων προέκυψε και µία ακόµα νέα µεταβλη- 

τή, η "προκατάληψη" από την πλευρά τῶν ἴδιῶν τῶν χρηστών. Τα υποκείμενα αν και . 

µικρό ποσοστό ανέφεραν ότι οι χρήστες διατηρούν "προκατειλημμένες απόψεις για το κοινῶ- 

νικό σύνολο" και αυτές οι απόψεις εμφανίζονται σαν µία µορφή "αντίδρασης" των συγκεκρι- | 

µένῶν ατόμων προς την προκατάληψη, που φέρει το Κοινωνικό σύνολο απέναντί τους. Μία 

θεραπεύτρια αναφέρει χαρακτηριστικά: «ΤΠιο πολύ είναι στο μυαλό τους αυτή η προκατάλη- 

ψη. Υπάρχει βέβαια και στην κοινωνία. Είναι πολύ σηµαντικό ότι την έχουν οἱ ἴδιοι. Ὑπάρ- 

χουν δυνατότητες αυτή τη στιγµή να πάνε σε θέσεις εργασίας και δεν πανε. Ενώ το μήνυμα 

προς την κοινωνία είναι "δεν βρίσκουμε δουλειά, δε µας θέλει κανένας... ». 

  

ςαπάςΙ ΕοΗ; Βετίίηρ Ὁ]ία, (1996), "τεαίπιοπί ὈΗΗζηΗον απά Ρεγδοποίγ Οιραπζαου 

Απποπο Όγας ΑΡι5εΓς {η Ἀγνοᾶςπ”, ἱομγμαί οἱ ηβδίαπος Αδιο Τγεαίπιεηί, Νοἱ. 13. Νο. 3. 

ΡΡρ. 257-263 

ὃδ Ἠλ, αναφορά σε διασπαστικές διαταραχές, όπως η υπερκινητική διαταραχή, η δυσκολία 

στην προσοχή και η διαταραχή της συμπεριφοράς, αλλά και τη σημασία αυτών των διαταρα- 

χών για το θεραπευτικό αποτέλεσµα στο: 

Βμαη Κ.. ῆςα, Φίενεπ Ρ. Οω{ΐο, απά ΤΙπιοῦἩγ Εϊδομοι, (2001), "Ώια! ἀἱδσποςίς αι 5165 05ς- 

βα] ραγεἰρθέίοπ οἳ αἀοῑεσεσηίς ἵπ δαμδίλπος 2β5ε ἐπεααποπέ". ομγπαί οἱ δηρδίαποε 

Αδιε Τγεα(πιεΗί, 21. ϱρ.161-ἱ65 
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Αξιόλογη θεωρούμε και τη διατύπῶση για "προκατάληψη των φορέων". Μερικά υ- 

ποκείµενα αναφέρθηκαν στην "προκατάληψη τῶν ανθρώπων, που εργάζονται στο πεδίο της 

απεξάρτησης". Πιο συγκεκριµένα επικεντρώνουν τις αναφορές τους στην ελλιπή επικοινωνία 

ΚΙ επομένως και στην ελλαπή πληροφόρηση για τη λειτουργία τῶν άλλων φορέων απεξάρτη- 

  
  

σης. Άλλωστε το αποτέλεσµα πέρα από τη διαµόρφώωση αβάσιμῶων εντυπώσεων είναι και η 

απουσία συνεργασίας µεταξύ τῶν φορέων παρόλο, που ο στόχος τους είναι κοινός. Στην κα- 

ταγραφή του ίδιου συμπεράσµατος κατέληξε και η όρευνα των Ε. Εοπηλη, (. Βονᾶςεο και . 

Μ/οοάν (2001) για τις πεποιθήσεις τοῦ προσωπικού τῶν φορέων απεξάρτησης σχετικά µε τη 

θεραπεία. Οι ερευνητές αναφέρουν ότι διαπίστώσαν την έλλειψη συνεργασίας όχι µόνο µετα- 

ἔύ τῶν θεραπευτικών φορέων, αλλά και μεταξύ των θεραπευτικών κι ερευνητικών φορέων"-. 

Η αξία της παρούσας όρευνας έγκειται στην καταγραφή των απόψεων εκείνων των α- 

τόµῶν, που εφαρμόζουν τη θεραπευτική παρέμβαση στη χώρα µας. Σε ό,τι αφορά Τα ερευνη- 

τικά µας αποτελέσµατα. θα πρέπει να επισηµάνουµε ότι το μέγεθος του δείγµατός µας αγ 

25) δεν µας επιτρέπει τη γενίκευση τῶν συμπερασμάτων µας σε όλο τον πληθυσμό του θερα- 

πευτικού προσωπικού και πολύ περισσότερο στο γενικό πληθυσμό. Πιστεύουμε όµως ότι δε 

μειώνεται έτσι η αξία της προσπάθειάς µας για µία πρώτη καταγραφή τῶν απόψεων εκείνων, 

οι οποίοι ασκούν τη θεραπεία για την ἴδια τη θεραπευτική παρέμβαση και για τα άτοµα, που 

την υφίστανται. 

Ακόμα και στα πλαίσια της παρούσας έρευνας θα ήταν, άλλωστε, πολύ αξιόλογο να 

δούµε την ποσοτική κατανοµή των απαντήσρων τῶν υποκειμένῶν-θεραπευτών για να αντι- 

ληφθούμε κι άλλες πτυχές, όπως η κατανομή και η διασπορά των απαντήσεων ή ακόµα και 

άλλες τάσεις, όπως εκείνη της ομοφῶνίας µεταξύ των θεραπευτών, που ανήκουν στην ίδια 

  

δό Ἠλ. Έούππαη Ε. Εοῦστῖ, Βονας5ο (ΊθροίΥ, ἸΨοοάγ (οοτρε, (2001), "δα ΡεΗείς αΡουί αᾱ- 

ἀἰσίον ἐγοαίπιοπέ", Ίουτπαί οἱ δυὐδίαηος Αὔιςο Ττεαίηιεπί, 21, Ρρ.1-0 
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επαγγελματική ειδικότητα (Ψυχίατροι, ψυχολόγοι, κοινῶνικοί λειτουργοί, κοινώνιολόγοι, πα- 

θολόγοὺ. Ηξαιρετικά σηµαντικό για την εγκυρότητα της έρευνάς µας θα ήταν να μελετηθεί 

κατά πόσο οἱ απαντήσεις τῶν θεραπευτών επηρεάζονται ή ὄχι από την προσαρμογή στο "κοι- 

νωνικά επιθυμητό". που όπως έχουµε αναφέρει αποκλείει την εμφανή εκδήλωση προκατει- 

  
  

λημμένων απόψεων". 

  
Η περαιτέρω έρευνα θα μπορούσε να περιλαμβάνει τη διερεύνηση τῶν νέων μορφών 

προκατάληψης και σε άλλα δείγµατα πληθυσμών, όπως ο γενικός πληθυσμός, ο πληθυσμός 

τῶν ἴδιων τῶν χρηστών ἡ και πρώην χρηστών, ο πληθυσμός του νοσηλευτικού προσωπικού, 

που αντιμετωπίζει τα προβλήµατα υγείας τῶν χρηστών. Βέβαια οι ίδιες μεταβλητές θα ήταν 

χρήσιμο να καταγραφούν για όλους τους θεραπευτικούς φορείς, που λειτουργούν στη χώρα 

μας και όχι µόνο στην περιοχή της πρωτεύουσας. 

Τόσο το πρόβλημα της τοξικοεξάρτησης όσο και το θέµα των νέων μορφών προκατά- 

ληψης παραμένουν εξαιρετικά επίκαιρα . Και τα δύο αποτελούν εξελισσόµενα φαινόμενα και 

άρα δεν μπορούν παρά να απασχολούν την κοινωνική επιστήµη. Μέσα από την παρούσα έ 

ρευνα προσπαθήσαµε να επισηµάνουμε ότι ο συνδυασμός των δύο παραπάνω φαινομένων θα 

ήταν επιζήµιος τόσο για τους ίδιους τους χρήστες τοξικών ουσιών όσο και για το κοινωνικό 

σύνολο. Άλλωστε πέρα από τα συμπεράσματά µας για τη "Μοντέρνα Προκατάληψη” θα θ6- 

λαµε να επισηµάνουµε τη σημασία της κοινωνικής υποστήριξησὔὃ απὀ όλο το σύνολο στο θε- 

ραπευτικό αποτέλεσµα τουλάχιστον για εκείνα τα άτοµα, που διατυπώνουν το αίτηµα της α- 

  

57 Ῥλ, Γήκειοήναίς ΑΡ. ὥρεαις ΕιβδοΙ1, απά Γόρίπας5ο Ὑηοσπί για το πώς τα λόγια µας επη- 

ρεάζονται από το κοινωνικό περιβάλλον της κάθε κατάστασης. 

ΡΚείοι]ναίς ΑΡ. 8ρεαῖς Ειβεε[!, αηά Πόρίη8δςε Ψ]πουπί, (2001), "ΕεΠοσίίπρ απά ΒοεΠεοίης 

Φίογοοίγρος: Απεπιἰ]αέΐου απά Οοπίγασέ 1η Ἱπαργοξδίου Εοτπιαίίοη απά Αποπιθς Βο- 

Μανίος"', οουγπαί οἵ Εχρεγηπεμία! δοσἰαῖ ΡαγεΠοΙοβγ. 31. ΡΡ. 286-209 
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πεξάρτησης. Στα πλαίσια αυτής της κοινωνικής υποστήριξης θα χρειαστεί να συμπεριλάβου- 

µε όχι µόνο τις στάσεις του κοινωνικού συνόλου, αλλά και την έμπρακτη συνεργασία των 

θεραπευτικών φορέων μεταξύ τους. Τέλος οφείλουμε να παρατηρήσουμε ότι η σχέση των 

θεραπευτικών µε τους ερευνητικούς φορείς θα πρέπει να είναι αμφίδρομη και αλληλοτροφο- 
  

    

δοτούµενη, ότσι ώστε οι έρευνες να αξιοποιούν τη θεραπευτική εμπειρία και η θεραπεία να 

  

στηρίζεται στην ανάδειξη παραμέτρων από την έρευνα””, 

  

5 Ῥλ, ουε]! Β. Μας, 5οῦεί! Ο, Τάπάα, Το 1. «ἱοτία, (2000), Ἔοες οπαποεά οοοἱα] 5αρ- 
Ροτέ ἵπιρτονο ομέοσπαες {ος ρχοβ]επι ἀγίπ]κεγς {η συ]άθά 5εΙ{-εᾖλληρο ἐχοαέπιοπ{Τ", «ομΥ μα! 

οἱ Βεμανίον Τήεγαρν, 31. ϱρ. 41-54 
δ Ἠλ. Έοιπιρη Ε. Εοῦοτί, Βοναςςο «τδροιΥ, ἈἼοοάν εοιρε, (2001),"δέαΓΓ Ρε[ἰείς αὐουί αᾱ- 

ἀἰείίου ἐγεβίπιοπί"', οομγηα[ ο ηῤοίαησέο 4θµςο ΤγεαίπιεΠ!, 21. ϱρ. 1-9 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΔΟΠΑ- ΠΡΟΚΑΤΑΛΔ
ΗΥΗ 

      

    

πΑγμήςοη κει απα οπιοοπα] ἀἰδοτάοι;: Α ΡΣΥ- 

  
ειοαα]γες ἠπέειρχοίλ ος", ουν Υοής: Ηα{ρεί 

  

πι Δάοτπο ΤιΝ., ἘιοηΚο[-Βτυποννς Ε]δο, Τ2νίηδοι ο. 128Π161, σππίσά Ἐ- πενπι 950) 

"Τμ Ααθιοτϊατίαα Ῥουοπα Μέγ", Τῃο Νοτίοη 11 Όταν 

ω Αἱρηη, ἡ., (1977). "ὙΝοτά, ΟΡήεεί, απά Οοπεερίαοὴ Ὀενοϊορπισπί", Νουν Υοής,, ΝοπίοἩι 

αι Αἱἱροπ, (.Ἠ. (1954), "Τε πθέατε ο Ῥτε]ιά(ες", Κεαάίπρ, Μα»: Αάάΐδοη - ἸεδΙοΥ 

κα Αυρικήπος, Μ., Αἱοης, Ο. απά Τηπες, Μ., (1994), "οεργοοίγρες απά Ῥγο]αά[ος: έῑιο Αις- 

ἑαίαα εχροσίοπος"', βγσῇῃ ζουγπαί ο δοεἰαἰ ΡΟ)οΠοΙοςγ, 33, Ρρ.125-141 

αι Βοποκταίής, Ν.Ν. απά Ἑοαρίη, 1.Ε., (1986), "Μοάσια ςοχίσια: Β]αίαηί, σα1ο, απά «0Υ- 

ογέ ἀῑκονἰπαἰπαίίοα”, Εηρίεννοοά ΟΜ415, Ν.0.: Ῥγεηίίοε-ΠαΙϊ 

-π Βοτπά ἨΠθασηπίς, Οµατίες Μ.Ιαάά οαπά Βειπαάείίε Ρας, (2001), "Ἐναϊααίνο νουδα5 

Οοποερίέαα! απάρπιοπίς {π Αππίοπιδέΐς Φέεοοίγρίαρ απά Ῥτε]ιά(ες”. οουπαί οἵ Εχρετί- 

πηοπία! δοσία] Ραγεµοίοςγ, 971. ΡΡ.244-252 

 Ῥτουνοι, Μ.Β. ἃ- Τη, 1. (1984), "Οπέεροπσλίον οἳ ἴιο οἰάετ]γ Ὦγ λε εἰάοι]γ: εΠοσί5 οί 

Ρεχοείνοι' 5 οἈίεΡΟΣΥ πιεπιροχφΗη!ρ'', ΡεγκοπαΙν απἆ φοεἰαῖ Ραγεμοῖορν ΒμΙείΙη, 

10,.0Ρ.585-505 

Γι Έτονη Βαροςί, (1995), "Ῥτομαάϊος. Τέ5 «οοἰαὶ ΡΥΕΊΙΟΙΟΡΥ”. Ῥ]ασκκε[, Ὁ.5.Α. 

Βιςς, Α. Η. (1961), "ΤΊιο Ρ5ΥΕΊιΟΊΟΡΥ οἳ αρρτερσίοα". Νενν Υουκ: ΝΠεΥ 

ΟΠαρπιας 1. Ν. ὅ ψΨ/ε]βιείπιοι Α.. (Εά5.), (1990)."Μα]οι11ες αιιά πιἰπουέέος", Νεν/ 

Υοµῖς: Νουν Υουῖς Ὀπίνοιςίέγ Ρτος», Ρρ. 208-335 

5 
ὑπο

] ) 

αι (παπάρ!!, 0.5, (1994), "Ῥτε[ιάϊες αβαϊησί {ί Ροορ]ο: ἰάεοΙοΡΥ απά φο ἱπέργοσί", «οἩΥ- 

πα] ο Ρεγδοπα[ς) απά δοσίαἰ Ραγολοίοςγ, 66, ΡΡ.552:8554 

ω Οτο5Όγ, Ε., Βτοπιἱου, 5., απά βαχο, 1.., (1950), 'Ῥοεοπέ υποδίχασίνο σέαάἰες οἳ ΒΙαςς απά 

νέο ἀῑςονἰπιπαίον απά ρεο/αά(ες". Ραγομοἰορίσαἰ Βμειίη, δ7. 0ρ.546-563 

αι Ὀλκοίοηναίς Αρ., 6ροα!5 Ευςδείί, απά Τόρίπαςςο ψ]ησοπί, (2001), "ΕεΠοοίτπς οπά Ρε- 

Ποοίίπς δίεγεοίγρος: Ααεἰπιαίου απά Οοπίσασέ πα Ἡπργεδδίοη Εονπαλίέῖίοα απά Απίο- 

πιαίς Βολανίος", ὀομγπα οἱ Εκρεγἰπιεηία] ςοεϊαῖ Ραγομοίοςν, 37. ΡΡ. 286-233 

απ Ὀνίάϊο 1.Ε. ὅς (αστίπει 5.Ι.. (Εά5.. "Ῥτε]αάίοε, ἁἰκοχἰπιπαίίοπ, αιιᾶ γασίσην', ῥαπ. Γ]- 

ερο: Αοπάσπήο Ρτο»5, ΡΡ. 61-55 
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Παράρτημα 2 

Πρωτόκολλο Σονέντευξης 

ΠΡΟΚΑάΤΙΑΙΗΨΗ 

  
  
  
  
    

    

τ. Ὁμασοσποριηση κατ αντιηφη των πρηστῶν εςσαρτητικων ουσιών σαν µια κοπσντκἩ 

ομάδα. Απόδοση τῶν χαρακτηριστικών της ομάδας στο άτοµο, που είναι μέλος 

τῆς. 

-- Μπορείτε να διακρίνεται κάποια κοινά χαρακτηριστικά μεταξύ τῶν χρηστών 

τοξικών ουσιών ; 

- Αποτελούν οι χρήστες µια οµοιογενή κοινώνική ομάδα, 

- Έχετε διακρίνει εσείς απὀ την πείρα σας κάποιες υποομάδες στο σύνολο τῶν 

ατόμων που σας προσεγγίζουν και ποιες είναι αυτές; 

- Πόσο χρήσιμη είναι αυτή η οµαδοποίηση για τη δουλειά σας; 

2, Πρόσληψη της εξω-ομάδας (χρηστών ουσιών) ὡς οµοιογενή. 

-- Πιστεύετε ότι το σύνολο τῶν χρηστών ουσιών στην Ἑλλάδα έχει αρκετά κοινά 

χαρακτηριστικά, ώστε να μπορούν να αντιμετωπιστούν οι ανάγκες τους µέσα από 

τα θεραπευτικά μοντέλα, που εφαρμόζονται σήµερα στη χώρα µας; 

- Πόσο χρήσιμο είναι για τους χρήστες ουσιών να λειτουργούν παράλληλα 

διαφορετικά θεραπευτικά προγράµµατα; 

-. Θεωρείτε ότι υπάρχουν διαφορές μεταξύ τῶν χρηστών που προσεγγίζουν τον 

κάθε θεραπευτικό φορέα, 

-- Προσελκύει δηλαδή κάθε θεραπευτικό πρόγραµµα µία ορισμένη οµοιογενή ομάδα 

χρηστών; 

- Μέσα απὀ το θεραπευτικό πρόγραµµα δίνετε έµφαση στα κοινά χαρακτηριστικά 

τῶν ατόμων, που αποτελούν τα µέλη της θεραπευτικής ομάδας; 
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ΜΟΝΤΕΡΝΑ ΠΡΟΚΑΤΑΙΗΨΗ 

Ι. Ἡ µη εκδήλωση προκατάληψης ὡς κοινωνικά επιθυμητό. 

            -. Πιστεύετε ότι σήµερα ο χρήστης ουσιών αντιμετωπίρεται απο το ευρύτερο 

  

οοκατάληννη από ότι στο παρελθόν ή ότι οἱ 
  

βασικός µας στάσεις απέναντί του δεν έχουν μεταβληθεί ουσιαστικά; 

- Από την επαφή σας µε τα εξαρτηµένα άτοµα τι θα είχατε να πείτε σε κάποιον 

απλό πολίτη, που εκφράζει τους φόβους του για την παρουσία τῶν 

τοξικοεξαρτηµένων στην κοινωνία µας; 

-- Ποιος νομίζετε ότι είναι ο καλύτερος τρόπος αντιμετώπισης της τοξικοµανίας 

(θεραπεία - ποινική καταστολή); 

2. Αρνητικά αισθήματα για εξῶ-ο μάδα. 

-. Θα μπορούσατε να αναφέρετε κάποια αισθήματά σας απέναντι σε ένα χρήστη 

τοξικών ουσιών, που δεν έχει φτάσει στο στάδιο της αναζήτησης θεραπευτικής 

βοήθειας; 

1. Αίσθηµα απειλής παραδοσιακών αξιών από την εξω-ομάδα. 

-- Κρίνετε ότι είναι αναγκαίο να διευρυνθεί η προσπάθεια για τη θεραπεία τῶν 

εξαρτηµένων ατόμων ή θεωρείτε τη χρήση σαν µια προσωπική επιλογή του . 

ατόµου, στην οποία δε χρειάζεται να παρέµβουµε; 

-. Πιστεύετε ότι το πρόβλημα του εθισμού ορισμένων ατόμων αποτελεί σημάδι 

αποδόµησης ή δυσλειτουργίας της κοινωνίας µας; 

- Πιστεύετε ότι η θεραπεία αποτελεί τον κατάλληλο τρόπο για να αποτρέψουµε 

έναν τοξικοεξαρτηµένο από την εμπλοκή του σε παράνομες πράξεις και να 

μειώσουμε το φόβο των πολιτών για την εγκληµατικότητά τους; 
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-- Το θεραπευτικό σας πρόγραµµα στοχεύει µόνο στην οργανική απεξάρτηση του 

ατόµου από τις τοξικές ουσίες ή αποτελεί παράλληλα κι ένα πλαίσιο για την 

κοινωνική προσαρμογή του; 

-- Μέσα απὀ την οργάνῶση και λειτουργία του θεραπευτικού σας προγράµµατος 

αποσκοπείτε στο να βοηθήσετε το θεραπευόµενο να επεξεργαστεί τα προσωπικά 

      του χαρακτηριστικά προκειµένου να ενταχθεί στο κοινωνικὀ σύνολο; 

  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΟΠΟΙΗΣΗ 

{. Πρόσληψη του. διαφορετικού ὡς ανορθολογικού 53 Διατήρηση κυρίαρχων 

νορµών και αξιών. 

- Τι γνώµη έχετε για την άποψη που ισχυρίζονται μερικοί, ότι η χρήση ουσιών 

αποτελεί προσωπική επιλογή του ατόμου, που ὡς συμπεριφορά στέφεται µόνο 

κατά του ίδιου του ατόµου και όχι κάποιου άλλου; 

-. Ἡ κατανάλῶση τοξικών ουσιών σε κάποιες κοινωνίες κι εποχές δεν αποτελούσε 

κοινωνικό πρόβλημα. Πιστεύετε ότι και σήµερα θα μπορούσαμε να δεχτούμε τη 

χρήση σαν µια µορφή συμπεριφοράς µέσα στα πλαίσια µιας πλουραλιστικής 

κοινωνίας; 

2, Απόδοση τῆς συμπεριφοράς της χρήσης σε χαρακτηριστικά της προσὠπικότητας 

τῶν χρηστών, 

- Θα μπορούσατε να διακρίνετο κάποια χαρακτηριστικά της προσωπικότητας ή του 

χαρακτήρα των ατόµων που εθίζονται στις ναρκωτικές ουσίες και φτάνουν στο 

φορέα σας για την αναζήτηση θεραπευτικής βοήθειας; 

-. Θα μπορούσατε αν αποδώσετε τη χρήση και τον εθισμό στο χαρακτήρα/ 

προσωπικότητα ορισμένων ατόµῶν; 
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Παράρτημα 5 

Απομαγνητοφωνηµένη Συνέντευξη 

Ερευνήτρια: Μπορείτε να διακρίνεται κάποια κοινά χαρακτηριστικά μεταξύ των χρηστών 

        
  τοξικών ουστών:; 

Θεραπευτής: Υπάρχουν διαταραχές προσὠπικότητας, που έχουν σχέση µε µία προδιάθεση, αλλά 

από εκεί και πέρα έχει να κάνει µε συνθήκες που ενίσχυσαν αυτά τα δύο και δεν βοήθησαν την 

ομαλή ανάπτυξη των ατόμων αυτών. Χωρίς αυτό να σηµαίνει την κλασική κοινώνική προσέγγιση. 

κατεστραμµένες οικογένειες, πρόβλημα µε την οικογένεια, αλλά από µία ψυχολογική προσέγγιση 

δυσλειτουργίες ή στοιχεία µέσα στην οικογόνεια που ενίσχυσαν την ανάπτυξη στοιχείων 

διαταραχής των προσωπικοτήτων τους. Όι πιο συχνές διαταραχές είναι διαταραχές 

ναρκισσιστικές, οριακές, αντικοινωνικές και εξαρτηρικές. 

Ἐρευνήτρια: Αποτελούν οι χρήστες µια οµοιογενή κοινωνική ο μάδα; 

Θεραπευτής: Ακριβώς επειδή ανέφερα διαταραχές προσωπικότητας είναι εξατομικευμένη η 

προσέγγιση. Χωρίς να παραγνῶρίζεται ο ρόλος της ομαδικής θεραπείας και της ομαδικής 

αξιολόγησης των ατόμων αυτών, έχει σημασία η κάθε περίπτῶση να αξιολογηθεί και να 

προσεγγιστεί µε ένα διαφορετικό τρόπο και µε αυτή την έννοια δε συμφωνώ µε αυτή την 

προσέγγιση τῆς οµοιογένειας. 

Ἐρευνήτρια: Έχετε διακρίνει εσείς από την πείρα σας κάποιες υποομάδες στο σύνολο των ατόμων 

που σας προσεγγίζουν και ποιες είναι αυτές; Πόσο χρήσιμη είναι αυτή η οµαδοποίηση για τη 

δουλειά σας; 

Θεραπευτής: Ό καθένας αντιμετωπίζεται εξατομικευµένα. 

Ερευνήτρια: Πιστεύετε ότι το σύνολο των χρηστών ουσιών στην Ἑλλάδα έχει αρκετά κοινά 

χαρακτηριστικά, ώστε να μπορούν να αντιμετωπιστούν οι ανάγκες τους µέσα από τα θεραπευτικά 

μοντέλα, που εφαρμόζονται σήµερα στη χώρα µας; 

Θεραπευτής: Ούτε ποσοτικά ούτε ποιοτικά όταν υπάρχουν 3.000 στις λίστες αναμονής του 

«ωωω(όνομα φορέα) Τα προγράµµατα άλλων τύπων θεραπείας δεν καλύπτουν τις ανάγκες τους και 

τις ἰδιαιτερότητές τους και τα προγράµµατα του «.,.... (όνοµα φορέα) που θεώρούν πιο κατάλληλα 

για την περίπτωση τους δεν μπορούν αυτή τη στιγµή ανταποκριθούν. 

Ερευνήτρια: Είναι χρήσιμο είναι ια τους χρήστες ουσιών να λειτουργούν παράλληλα 

διαφορετικά θεραπευτικά προγράµµατα; 

Θεροαπευτής: Ναι, βέβαια. 
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Ερευνήτρια: Ὑπάρχει ο κίνδυνος κάποιοι να ακολουθούν µία πορεία από τον ένα φορέα στον 

άλλο χωρίς ποτέ να ολοκληρώνουν τη θεραπεία τους; 

Θεραπευτής: Ναι, υπάρχει αυτό, γύ αυτό θα πρέπει να υπάρχει Κι ένα κεντρικό σύστημα 

καταγραφής και πορείας του καθενός, όπου θα καταγράφεται η πορεία του ασθενή και σε 

συνεργασία µε όλους τους φορείς που µπορεί να έχει παει. 

Ερευνήτρια: Θεῶρείτε ότι υπάρχουν διαφορές µεταξύ των χρηστών που προσεγγίζουν τον κάθε 

  

ομάδα χρηστών; 

Θεραπευτής: Ναι, εδώ είναι μεγαλύτερης ηλικίας, οἱ πιο πολλοί έχουν κάνει κι άλλες προσπάθειες 

και αυτό απαιτείται, έχουν πιο πολλά χρόνια στη χρήση και ίσως είναι σε πιο δύσκολη κατάσταση. 

Ερευνήτρια: Μέσα απὀ το θεραπευτικό πρόγραµµα δίνετε έµφαση στα κοινά χαρακτηριστικά τῶν 

ατόμων, που αποτελούν τα µέλη της θεραπευτικής ομάδας; 

Θεραπευτής: Παράλληλα µε την ατομική αξιολόγηση και προσέγγιση δίνεται και ιδιαίτερη 

έµφαση στην ατομική θεραπεία, γιατί εδώ στο τµήµα θεωρούμε ότι είναι ένα προστάδιο της 

κοινωνίας και ο χρήστης έχει την ευκαιρία να δει τον εαυτό του µέσα σε µία ομάδα και αυτό τον 

βοηθάει πάρα. πολύ σαν ένα πρώτο στάδιο στην ενσωµάτωσή του στην κοινωνία. Ἡ συμμετοχή 

είναι υποχρεωτική. 

Ερευνήτρια: Πιστεύετε ότι σήµερα ο χρήστης ουσιών αντιμετωπίζεται από το ευρύτερο 

κοινωνικό σύνολο µε λιγότερη προκατάληψη από ότι στο παρελθόν ή ότι οι βασικές µας στάσεις 

απέναντί του δεν έχουν μεταβληθεί ουσιαστικά; 

Θεραπευτής: Γίνεται προσπάθεια να αλλάξει η στάση και νοµίζῶ ότι έχει αλλάξει. Το πρόβλημα 

είναι ότι εξακολουθεί να θεωρείται η τοξικοµανία σαν προσωπική επιλογή ή δυσλειτουργία ή κάτι 

προβληματικό. Δηλ. εξετάζεται µόνο κοινωνιολογικά σαν ένα πρόβλημα που δημιουργεί 

κοινωνικές δυσλειτουργίες και σαν να είναι επιλογή του. Όσο εξακολουθεί να αντιμετωπίζεται 

έτσι θα υπάρχει προκατάληψη. Το σωστό θα ήταν να αντιμετωπιστεί σαν µία Ψυχολογική 

διαταραχή. Έτσι κι αλλιώς κατατάσσεται επίσηµα στις ψυχιατρικές διαταραχές, 

Ερευνήτρια: Από την επαφή σας µε τα εξαρτημένα άτοµα τι θα είχατε να πείτε σε κάποιον απλό 

πολίτη, που εκφράζει τους φόβους του για την παρουσία των ουσιοεξαρτημένῶν στην κοινωνία 

μας, 

Θεραπευτής: Να φοβούνται λιγότερο. 

Ερευνήτρια: Ποιος νομίζετε ότι είναι ο καλύτερος τρόπος αντιμετώπισης της τοξικοµανίας 

(θεραπεία - ποινική καταστολή); 

Θεραπευτής: Παράλληλα συνδυασμός. 
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Ἐρευνήτρια: Θα μπορούσατε να αναφέρετε κάποια αισθήματά σας απέναντι σε ένα χρήστη 

τοξικών ουσιών, που δεν έχει φτάσει στο στάδιο της αναζήτησης θεραπευτικής βοήθειας; 

Θεραπευτής: Ναι, µου δημιουργείται κάποιο συναίσθηµα δυσαρέσκειας, γιατί δε θα έπρεπε να 

είναι εκεί, αλλά κάπου αλλού. 

Ερευνήτρια: Κρίνετα ότι είναι αναγκαίο να διευρυνθεί η προσπάθεια για. τη. θεραπεία τῶν 
  
    

εξαρτηµένων ατόμων ή θεωρείτε τη χρήση σαν µια προσωπική επιλογή του ατόμου, στην οποία δε 

  Ὅ χρειαζεται να παρξεμρουμδ, 

Θεραπευτής: Δεν είναι προσωπική επιλογή, είναι προσωπική αδυναμία, προσωπική και 

ψυχολογική δυσλειτουργία, ανεπάρκεια, δεν είναι επιλογή συνειδητή. Είναι ένα σύμπτῶμα 

ψυχολογικό, ψυχιατρικό. 

Ερευνήτρια: Πιστεύετε ότι το πρόβλημα του εθισμού ορισμένων ατόμων αποτελεί σημάδι 

αποδόµησης ή δυσλειτουργίας της κοινωνίας µας; 

Θεραπευτής: Της οικογένειας κατ αρχάς και κατ' επέκταση της κοινωνίας. Της οικογένειας όχι το 

επιλέγει αυτή και το προκαλεί, αλλά ότι δεν µπορεί να το αντιμετωπίσει σωστά. Ασυνείδητα το 

προκαλεί και συνειδητά δεν µπορεί να κρατήσει µία σωστή στάση από την αρχή. 

Ερευνήτρια: Πιστεύετε ότι η θεραπεία αποτελεί τον κατάλληλο τρόπο για να αποτρέψουµε έναν 

τοξικοµανή από την εμπλοκή του σε παράνομες πράξεις και να µειώσουμε το φόβο τῶν πολιτών 

για την εγκληματικότητά τους; 

Θεραπευτής: Ναι. 

Ερευνήτρια: Το θεραπευτικό σας πρόγραµµα στοχεύει µόνο στην οργανική απεξάρτηση του 

ατόµου από τις τοξικές ουσίες ή αποτελεί παράλληλα κι ένα πλαίσιο για την κοινωνική 

προσαρμογή του; 

Θεραπευτής: Αυτός είναι και ο βασικός στόχος της θεραπείας, να ολοκληρώνεται η απεξάρτηση, 

αλλά και µετά το άτοµο µε τους κατάλληλους τρόπους να στηρίζεται, να ενισχύεται έτσι ώστε να 

μπορέσει να αποκτήσει όλα τα εφόδια για να ενσωματωθεί ἕανά στην κοινωνία. Αλλά µε εφόδια 

και µε µία πολύ καλύτερη ψυχολογία. 

Ερευνήτρια: Τι γνώµη έχετε για την άποψη που ισχυρίζονται µερικοί, ότι η χρήση ουσιών 

αποτελεί προσωπική επιλογή του ατόµου, που ὡς συμπεριφορά στέφεται µόνο κατά του ΐδιου του 

ατόμου και όχι κάποιου άλλου; 

Θεραπευτής: Όχι, δε μένει µόνο στο άτοµο. Κατ’ αρχάς αναπόφευκτα δημιουργούν προβλήµατα 

στη ἴδια την οικογένεια και κατ' επέκταση στο ευρύτερο κοινωνικό σύνολο. Αλλά δημιουργούν 

µία δυσλειτουργία και πολύ έντονα προβλήματα στην οικογένεια, χαλάνε οἱ Ιισορροπίες της 

οικογένειας, οι σχέσεις τῶν µελών της οικογένειας, οἵ σχέσεις της οικογένειας µε τους έξω, 
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Ερευνήτρια: Ἡ κατανάλώση τοξικών ουσιών σε κάποιες κοινωνίες κι εποχές δεν αποτελούσε 

κοινωνικό πρόβλημα. Πιστεύετε ότι και σήµερα θα μπορούσαμε να δεχτούμε τη χρήση σαν µια 

µορφή συμπεριφοράς µέσα στα πλαίσια µιας πλουραλιστικής κοινωνίας; 

Θεραπευτής: Όχι. 

Ωπικότητας -ᾖ-του 

χαρακτήρα των ατόμων που εθίζονται στις ναρκωτικός ουσίες και φτάνουν στο φορέα σας για την 

  αναζήτηση θεραπευτικής βοήθειας; τπτ 
8 

Θεραπευτής: Είναι άτοµα µε ιδιαίτερα χαμηλή αυτοεκτίµηση, δεν έχουν καλή σχέση µε τον εαυτό 

τους, µε την οικογένεια και τοὺς άλλους, δεν έχουν αποκτήσει εφόδια στη ζωή τους κι εµπειρίες 

στο επαγγελματικό, το κοινωνικό και µε αυτή την έννοια υπάρχει µία κοινωνική δυσλειτουργία. 

Δεν έχουν το όυναίσθηµα τῆς ευαισθησίας να αναλάβουν την ευθύνη για την πράξη τους και να 

συνειδητοποιήσουν ότι έχουν Κι αυτοί ευθύνη γι κάποιες από τις πράξεις τους, µε αποτέλεσµα να 

τα προβάλλουν όλα στους άλλους και να λένε για ὅλα φταινε οἳ άλλοι. Δυσκολεύονται να 

εκφράσουν τα συναισθήματά τους, δυσκολεύονται να δεχτούν τα θετικά και τα αρνητικά και αυτό 

τους φέρνει συνέχει σε µία εχθρική στάση απέναντι στους άλλους. Έχουν µία τάση να 

εξαρτιούνται από πρόσωπα, από καταστάσεις και κατ' επέκταση και από ουσίες, αλλά αυτό είναι 

γενικότερο στοιχείο της προσωπικότητάς τους, η εξαρτητική προσωπικότητα. 

Ἐρευνήτρια: Θα μπορούσατε αν αποδώσετε τη χρήση και τον εθισμό στο χαρακτήρα/ 

προσωπικότητα ορισμένων ατόμων; 

Θεραπευτής: Ναι. Εξάλλου από τη διεθνή βιβλιογραφία δεν όχει προσδιοριστεί ένας 

συγκεκριμένος τύπος προσωπικότητας, αλλά πρόκειται σαφώς για προσωπικότητες µε τα στοιχεία 

που ἤδη είπαμε, µε εξαρτητικά, ναρκισσιστικά, οριακά και ψυχοπαθητικά στοιχεία. ένας 

συνδυασμός όλων αυτών υπό την επήρεια κάποιων καταστάσεων διαφορετικών για τον καθένα 

ενισχύεται κάποια στιγµή και βγαίνει προς τα έξω µία συμπεριφορά που αφορά την εξάρτηση από 

ουσίες. Για κάποιους υπάρχει και η έννοια της προσπάθειας να θεραπευτούν από άλλα 

προβλήµατα, δηλ. η πρόθεση της αυτοθεραπείας, χωρίς να είναι κοινώς αποδεκτή, αλλά για μένα 

έχει βάση αυτή η υπόθεση, ότι η χρήση ουσιών για κάποια από αυτά τα άτοµα είναι ασυνείδητα 

ένας προσωπικός τρόπος να αντιμετωπίσουν προβλήµατα που δεν ξέρουν να τα αντιμετωπίσουν 

μα άλλο τρόπο. Μόνο εκεί δέχοµαι ότι είναι θέµα προσωπικής επιλογής. Αντιμετωπίζουν δηλ. 

παθολογικά προβλήµατα µε έναν παθολογικό τρόπο. Ο συγκεκριμένος τύπος προσωπικότητας 

σαφώς δεν µπορεί αν προσδιοριστεί. 
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