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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ «΢χγρξνλε Γελεηηθή θαη ην Έγθιεκα» είλαη ε παξνπζίαζε ησλ 

επηζηεκνληθψλ εξκελεηψλ κε βάζε ηηο πξφζθαηεο αλαθαιχςεηο ηνπ αλζξψπηλνπ 

γελεηηθνχ θψδηθα κε επίθεληξν ηελ βίαηε ζπκπεξηθνξά πνπ μεθεχγεη απφ ηα φξηα ηεο 

αληηθνηλσληθφηεηαο θαη κεηαβαίλεη ζην εγθιεκαηηθφ πεδίν. 

΢ηελ αξρή εηζάγνπκε ηνλ αλαγλψζηε ζην ζέκα θαη χζηεξα –ζην δεχηεξν 

θεθάιαην- εμεγνχκε ηηο πηπρέο ηεο γελεηηθήο αθνχ πξψηα δηαβνχκε ηα ηζηνξηθά 

κνλνπάηηα πνπ καο νδήγεζαλ ζηελ αλαθάιπςε ηνπ αλζξψπηλνπ γνληδηψκαηνο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξνπκε ηελ νπζηψδε ζεκαζία ηνπ DNA, ησλ λεπξψλσλ, ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο αιιά θαη ηνπ εγθεθάινπ.  

΢ην ηξίην θεθάιαην ζηελ νπηηθή γσλία ηεο ζπκπεξηθνξηθήο γελεηηθήο 

εληνπίδνπκε ηα ζηνηρεία ηεο ηδηνζπγθξαζίαο, ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο  πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηνλ a priori θαζνξηζκφ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη επηζεκαίλνπκε ηελ θαηεχζπλζε ησλ λέσλ εξεπλψλ γηα ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ηνλ ζπζρεηηζκφ γνληδίσλ θαη πεξηβάιινληνο. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην, εμεγνχκε ζεσξίεο επηζηεκφλσλ πνπ αλέδεημαλ ηελ 

εθκάζεζε ζπκπεξηθνξάο βάζεη ηνπ πεξηβάιινληνο, αιιά θαη εθείλεο ηηο ζεσξίεο πνπ 

έδσζαλ κηα πην θνηλσληνβηνινγηθή ρξνηά ζηελ εμήγεζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ αλζξψπνπ.  
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Σν πέκπην θεθάιαην, απνηειείηαη απφ πέληε ππνζέζεηο πνηληθψλ παξαβαηψλ 

πνπ δηέπξαμαλ, θαηά θχξην ιφγν, αλζξσπνθηνλίεο θαη πνπ ηζρπξίζηεθαλ, θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο απέδεημαλ, ηελ γελεηηθή πξνδηάζεζή ηνπο πνπ ηνπο νδήγεζε 

ζην έγθιεκα. 

΢ην ηέινο, ηνπνζεηνχκε ηα ζπκπεξάζκαηά καο ηα νπνία, ζα ιέγακε, φηη είλαη 

πην πνιχ πξνβιεκαηηζκνί γηα ην ηη κέιιεη γελέζζαη θαη φρη ηφζν απνθζέγκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ κειέηε ηνπ ζέκαηνο θαη φρη γηαηί αξλνχκαζηε λα πάξνπκε ζέζε 

αιιά γηαηί ελδηαθεξφκαζηε πεξηζζφηεξν γηα ην αλζξψπηλν πξφζσπν ηεο επηζηήκεο 

θαη  φρη γηα ηελ ηερλνθξαηηθή ηεο φςε. 
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Οθείισ λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο θαζεγεηέο κνπ ζε φιε κνπ ηελ εθπαηδεπηηθή 

πνξεία γηα ηα αθαλέξσηα πνπ κνπ θαλέξσζαλ θαη γηα απηά πνπ κε άθεζαλ λα βξσ 

κφλε κνπ δείρλνληαο κνπ εκπηζηνζχλε, ζίγνπξνη γηα ηηο δπλάκεηο κνπ. Επίζεο, νθείισ 

έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ πνπ είλαη πεξήθαλνη γηα θάζε κηθξφ βήκα 

πξνο ηα κπξνζηά πνπ θάλσ θαη πνπ θαηέβαιε πξνζπάζεηεο ζην λα κε αληέμεη ζε φιε 

ηελ δηαδηθαζία ζπγγξαθήο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο. Ιδηαίηεξα επραξηζηψ απφ 

θαξδηάο, ηνλ αδειθφ κνπ Νίθν, πνπ αλέιαβε ηελ δεκηνπξγία ηνπ εκπλεπζκέλνπ 

εμσθχιινπ ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

 

«Σθεθηείηε παλνκνηφηππνπο ζπφξνπο ηξηαληάθπιινπ πνπ θπηεχηεθαλ ζε έλα 

αγγιηθφ θήπν θαη ζηελ έξεκν Νεβάδα θαη ζηε ζπλέρεηα ζθεθηείηε, πνπ ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ην πιήξεο δπλακηθφ ησλ ζπφξσλ...» Anthony Welsh  

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία, εθπνλήζεθε κε ηηο θαιχηεξεο δπλαηέο 

πξνζέζεηο γηα λα αληαπεμέιζεη ζην ζέκα ησλ επφκελσλ ζειίδσλ. ΢θνπφο ηνπ 

εγρεηξήκαηνο είλαη λα παξνπζηάζεη ηηο γελεηηθέο θαηαβνιέο θαη ηελ αιιειεπίδξαζή 

ηνπο κε ηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα κέζα απφ ην πξίζκα ηεο επηζεηηθήο, βίαηεο 

ζπκπεξηθνξάο.  

Σν ζέκα καο ζχγρξνλν θαη επίθαηξν φζν πνηέ άιινηε, αθνπκπάεη 

επηζηεκνληθέο πηπρέο πνπ αθνξνχλ άκεζα ηνλ άλζξσπν, ηηο θνηλσλίεο αιιά θαη ηελ 

εμέιημή ηνπο. Αξθεί κφλν λα ζθεθηνχκε ηελ γελεηηθή κεραληθή (genetic engineering) 

πνπ απνηειεί πξφζθαηεο, ζρεηηθά, παξεκβάζεηο ζην γελεηηθφ πιηθφ ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ησλ δψσλ κε ηελ ρξήζε βηνηερλνινγίαο (δεκεηξηαθά, ιαραληθά, δψα θάξκαο, 

θισλνπνίεζε). Αλ θαη ρξήζηκε ε απνθσδηθνπνίεζε ηνπ DNA, δελ παχεη λα επηθέξεη 

κειινληηθνχο θηλδχλνπο θαη φρη κφλν ζηνπο κεραληζκνχο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη 

ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα αιιά θαη ζε εζηθφ επίπεδν, εγείξνληαο πξνβιεκαηηζκνχο 

ζρεηηθά κε ηνλ ζεβαζκφ ζηελ θχζε, ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ησλ αηφκσλ, ηηο ίζεο 

επθαηξίεο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ γελεηηθψλ πξνδηαζέζεσλ ζηνλ θαζέλα. Ζ 

εξγαζία, νη ζρέζεηο, ε απφθηεζε νηθνγέλεηαο, νη θηιίεο ίζσο ζην κέιινλ λα 

θαζνξίδνληαη απφ ην γελεηηθφ καο πξνθίι, ίζσο πάιη λα είκαζηε αξθεηά ηπρεξνί θαη 

«επζεβείο» ψζηε λα θαηαθέξνπκε λα δηαηεξήζνπκε ηελ αμηνπξέπεηα ηεο 

κνλαδηθφηεηάο καο θαη λα κελ θαηαιήμνπκε, νιφηεια, αληηθείκελα ειέγρνπ.  
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Ζ επηινγή απηήο ηεο ζεκαηηθήο δηεξεχλεζεο δελ είλαη απνηέιεζκα κηαο 

πξφρεηξεο ή βεβηαζκέλεο απφθαζεο, αιιά «πξντφλ» «πεξηέξγεηαο» ηεο γξάθνπζαο. 

Βιέπνληαο έλα θφζκν πνπ αιιάδεη, πνπ δηεπξχλεη ηνπο καζεζηαθνχο ηνπ νξίδνληεο 

θαη «ζηνρεχεη ζηνλ Θεφ» κε ηα επηηεχγκαηά ηνπ θαη ηηο αλαθαιχςεηο ηνπ, γελληνχληαη 

εχινγα εξσηήκαηα πνπ ςάρλνπλ απάληεζε. ΢ηνλ ηνκέα ηεο εγθιεκαηνινγίαο 

ειινρεχεη έλαο θίλδπλνο: νη γελεηηθέο επηξξνέο λα ζεκάλνπλ ηελ πεξηζσξηνπνίεζε 

αλζξψπσλ πνπ βάζεη ηνπ γνλφηππνχ ηνπο ζα ζεσξεζνχλ ελ δπλάκεη «θαθνί», 

«βιαβεξνί» γηα ηελ θνηλσλία θαη ηελ επηαμία ηεο. Καη αο κελ μερλάκε φηη ήδε γελεηηθέο 

πιεξνθνξίεο πνπ καο αθνξνχλ απνζεθεχνληαη, ζην πιαίζην ππεξ-θξαηηθψλ 

ειέγρσλ, ζε ηξάπεδεο γνληδίσλ κε ηελ πξφθαζε ηεο εμαζθάιηζεο ηεο πξνζηαζίαο 

καο. Γηα φια απηά ινηπφλ, πνπ καδί κε άιια γίλνληαη ρείκαξξνο θαη γηαηί 

αθνινπζνχκε πηζηά ην «sapere aude» ηνπ Immanuel Kant, κνινλφηη κπνξεί λα 

επηζχξεη δπζάξεζηεο, γηα ηελ αλζξσπφηεηα, απαληήζεηο, επηιέμακε λα 

θαηαπηαζηνχκε κε απηφ ην «πξνθιεηηθφ» θαη ζπλάκα εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ δήηεκα.  

Ο ξφινο ηνπ επηζηήκνλα, έηζη φπσο ηνλ αληηιακβαλφκαζηε, δελ είλαη άιινο 

απφ απηφλ ηνπ ζαιαζζνπφξνπ - εμεξεπλεηή, πνπ δηαζρίδεη ζάιαζζεο ζεσξηψλ θαη 

δεδνκέλσλ έρνληαο σο ζχκβνπιν ηελ εζηθή ηνπ ππμίδα γηα λα βξεη έλα θνκκάηη 

ζηεξηάο πνπ ζα γίλεη ε αιήζεηα ηνπ. ΢ε ηέηνηεο ζάιαζζεο βξεζήθακε θαη εκείο 

αληηκεησπίδνληαο κπξηάδεο θχκαηα. Με κεγάιν φγθν μελφγισζζνπ πιηθνχ θαη κε 

αδηεπθξίληζηε ηελ νξηνζέηεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ, πξνζπαζήζακε λα θαηαλνήζνπκε, 

αξρηθά, ηνλ ππξήλα ηνπ ζέκαηνο πνπ είλαη ε γελεηηθή, γηα απηφ αθήζακε θαηά κέξνο, 

γηα ιίγν, ηνλ ραξαθηήξα ηνπ θνηλσληθνχ επηζηήκνλα θαη νδεχζακε ζηα βήκαηα ησλ 

βηνιφγσλ θαη ησλ γελεηηζηψλ, πξάγκα πνπ απνδείρζεθε εμαηξεηηθά δχζθνιν θαη 

πάλσ απφ φια ρξνλνβφξν. Άιιε κηα δπζθνιία ππήξμε ε κεηάθξαζε θαη παξάθξαζε 
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θεηκέλσλ κε ηαηξηθφ – βηνινγηθφ πεξηερφκελν θαη εηδηθνχο φξνπο ψζηε λα απνδνζνχλ 

φζν ην δπλαηφλ ζσζηά ηα λνήκαηα.  

Δλ θαηαθιείδη, πηζηεχνπκε πσο άμηδε ε αγσληψδεο πξνζπάζεηα καο γηαηί ην 

γλσζηηθφ αληηθείκελν καο δίδαμε ηνλ κεγαιεηψδε θφζκν ησλ έζσ ηνπ αλζξψπνπ θαη 

γηαηί ε ειπίδα καο είλαη πσο ζα θαηαθέξεη λα κεηαιακπαδεχζεη απηή ηελ πνιχθξνηε 

γλψζε. 
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2.  Ζ ΡΗΕΑ ΣΟΤ «ΚΑΚΟΤ» Ή ΑΛΛΗΧ΢, ΣΟ ΒΗΟΛΟΓΗΚΟ ΠΑΕΛ 

 

Οη επηζηήκνλεο αλέθαζελ πξνζπαζνχζαλ λα θαηαιάβνπλ ηελ πεγή ηεο 

εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σν εξψηεκα ινηπφλ, πνπ ηνπο ηαιάληδε ήηαλ –θαη είλαη- 

αλ ε εγθιεκαηηθή δηάζεζε ζηνλ άλζξσπν είλαη έκθπηε θαη θιεξνλνκηθή ή επίθηεηε, 

δειαδή αλ πξνέξρεηαη απφ ηελ θχζε ή είλαη απνηέιεζκα εμσηεξηθψλ, 

πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ. 

Ζ βηνινγία, κε ηελ λεπξνθπζηνινγία θαη ηε γελεηηθή έθεξε ζην θσο πνιχηηκεο 

γλψζεηο γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη φπσο θάζε γλψζε 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν άιιν ηφζν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο 

φπιν. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, αλ κε ηη άιιν, ηα γνλίδηα αιιειεπηδξνχλ κε ηα 

εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ θαη ρηίδνπλ δηάθνξνπο ηχπνπο ζπκπεξηθνξψλ, απηφ 

πξνζθέξεη θαηαλφεζε ησλ αλζξψπηλσλ αληηδξάζεσλ θαη ίζσο θάπνηα δπλαηφηεηα 

πξφβιεςεο. ΢ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ηελ ιηγφηεξν αηζηφδνμε, παξακνλεχεη ν 

βηνινγηθφο, γελεηηθφο ληεηεξκηληζκφο πνπ απεηιεί κε απνθιεηζκφ κεξίδα αηφκσλ ή κε 

αθξαίεο ηάζεηο αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο πνπ ζηνρεχνπλ ζην γελεηηθφ πξνθίι ησλ 

αηφκσλ.   

΢ην παξφλ θεθάιαην ινηπφλ, ζα πξνζπαζήζνπκε λα δνχκε πσο πξνέθπςαλ 

ηα εξσηήκαηα: «Τπάξρεη γνλίδην εγθιεκαηηθφηεηαο;» θαη «γελληέηαη θαλείο 

εγθιεκαηίαο;» 
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 2.1. ΓΗΑ ΣΖΝ Η΢ΣΟΡΗΑ 
 

Σνλ 19ν αηψλα ν ζεηηθηζκφο πήξε ηελ ζθπηάιε απφ ηνλ θιαζηθηζκφ. Με λέα 

πλνή απφ ηα επηηεχγκαηα (θξελνινγία, ζηαηηζηηθή) ηεο επνρήο νη επηζηήκνλεο 

επηρείξεζαλ λα πνζνηηθνπνηήζνπλ ηελ θχζε ηνπ αλζξψπνπ θαη δε ηνπ εγθιεκαηία. 

Σν έγθιεκα πιένλ ζήθσλε ην βάξνο ηεο έλλνηαο  ηεο ακαξηίαο πνπ είρε ηνλ 18ν 

αηψλα. Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη πνζνηηθέο θαη νη αληηθεηκεληθέο 

αμηνινγήζεηο ησλ γεγνλφησλ. Δπνκέλσο, ζην επίθεληξν βξέζεθαλ νη βηνινγηθνί, 

ςπρηθνί παξάγνληεο ηνπ εγθιήκαηνο πνπ αλεχξηζθαλ θαη εμεγνχζαλ, ηηο 

πξνδηαζέζεηο ησλ αηφκσλ πνπ εγθιεκαηνχζαλ.1  

Δίλαη θνηλά παξαδεθηφ φηη ε θεθαιή ηεο ηηαιηθήο scuola positiva ππήξμε ν 

Cesare Lombroso κε ηελ ζεσξία ηνπ γηα ηνλ εγθιεκαηία άλζξσπν. Ο Lombroso 

απνδίδεη ηνλ εγθιεκαηηθφ ραξαθηήξα ζε αλζξψπνπο κε βηνινγηθέο, θπζηνγλσκηθέο 

αλσκαιίεο θαη ηδηαίηεξεο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, φπσο είλαη ηα κεγάια αθηηά, ε 

κεγάιε κπηεξή κχηε, ηα θαθνζρεκαηηζκέλα θξαλία θαη ε ζπλνθξχσζε θαη ηνπο 

αληηκεησπίδεη σο ςπρηθά αξξψζηνπο θαη επαλαζηάηεο. Κάζε εγθιεκαηίαο έρεη κηα 

απνθιεηζηηθή θπζηνγλσκία πνπ ζπκθσλεί κε ην έγθιεκα πνπ δηαπξάηηεη. Θεσξεί 

πσο θάπνηνη άλζξσπνη γελληνχληαη εγθιεκαηίεο θαη κάιηζηα είλαη δπλαηφ λα 

μερσξίζεη θαλείο ηελ εγθιεκαηηθή ηνπο θχζε απφ ηελ παηδηθή ηνπο θηφιαο ειηθία. Οη 

εγθιεκαηίεο θαηά ηνλ Lombroso είλαη εζηθά θξελνβιαβείο αιιά πξνζζέηεη φηη απηή ε 

έιιεηςε εζηθήο ζπλαίζζεζεο κπνξεί λα κεηαβιεζεί αλάινγα κε ηελ επίδξαζε πνπ ζα 

ηνπ πξνθαιέζεη ε εζηθφηεηα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Δπηπιένλ, ε ζπκπάζεηα, ν 

                                                      
1
 Λάδνο Γξεγφξεο, Κξηηηθή Εγθιεκαηνινγία, Αζήλα, Ννκηθή Βηβιηνζήθε, 2007, ζει.22-29 
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παξαδεηγκαηηζκφο θαη ν θφβνο ηεο επίπιεμεο είλαη ηα ζεκεία πνπ ζα θαζνξίζνπλ ηελ 

ηππηθή ζπλείδεζή ηνπ.2  

Ζ αηηηνιφγεζε πνπ παξέρεη ν Lombroso είλαη φηη πξφθεηηαη γηα κεηνλεθηηθά 

αλζξψπηλα φληα πνπ απνηεινχλ πξνγελέζηεξν είδνο ηνπ homo sapiens3 δειαδή 

βξίζθνληαη ζηελ ιεγφκελε αηαβηζηηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία ζπκπεξηιακβάλεη σο 

ζηνηρείν θαη ηα ηαηνπάδ4. Καηεγνξηνπνηεί ηνπο εγθιεκαηίεο ζε εθ γελεηήο, ζε εζηθά 

παξάθξνλεο, ζε εθείλνπο πνπ εγθιεκαηνχλ απφ πάζνο θαη ζηνπο πεξηζηαζηαθνχο5.  

Οθείινπκε λα πνχκε πσο ν Lombroso δίλεη κηα έληνλε ληεηεξκηληζηηθή ρξνηά 

ζην έξγν ηνπ εθφζνλ πξνβάιεη ηελ αληζφηεηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη θάλεη ιφγν γηα 

θαηψηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο, ξάηζεο θαζψο δηαρσξίδεη θαη ηα δχν θχια (εμεηάδνληαο 

μερσξηζηά θαη ηελ γπλαίθα εγθιεκαηία). Σν κεγάιν δήηεκα φκσο, ζηελ ζεσξία ηνπ 

είλαη ν παξαγθσληζκφο ησλ λνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ, δήηεκα πνπ ηνλ 

απαζρφιεζε ιφγσ ησλ αληηδξάζεσλ πνπ πξνθάιεζε θαη γη’ απηφ ζε κεηαγελέζηεξα 

έξγα ηνπ (1906) θάλεθε φηη ήξζε ζε θάπνην ζπκβηβαζκφ, πξνζζέηνληαο θαη άιιεο 

κεηαβιεηέο, ρσξίο φκσο λα αιιάδεη ηελ θεληξηθή ηνπ ηδέα.6 

Αξγφηεξα ζα ζπκβάιινπλ ζην γεληθφηεξν πλεχκα θαη νη θνηλσληθνί 

επηζηήκνλεο φπσο ν Tarde κε ηελ ζεσξία ηνπ γηα ηελ κίκεζε θαη ηνπο λφκνπο πνπ 

ηελ δηέπνπλ αιιά θαη ν Durkeim  κε ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηελ ρξεζηκφηεηα ηνπ 

εγθιήκαηνο ζηελ θνηλσλία σο αλαδσνγνλεηηθφ κέζν γηα ηελ χπαξμε ηεο ηάμεο. Οη 

απφςεηο ηνπ Lombroso, ζα απνξξηθζνχλ αιιά δελ ζα εγθαηαιεηθζνχλ, θαη άιινη 

ζεσξεηηθνί  ζα αθνινπζήζνπλ ηα «ρλάξηα» ηνπ, φπσο ν Earnest Albert Hooton ζηα 

                                                      
2
 Lombroso Cesare, Ο Εγθιεκαηίαο Άλζξσπνο, Μεηάθξαζε: Έιιε Αιεμίνπ-Πξσηαίνπ, Αζήλα, 

Δθδφζεηο Φηράινπ, ρ. ρ. , ζει.5-125 
3
 Φαξζεδάθεο Ηάθσβνο Η., Σηνηρεία Εγθιεκαηνινγίαο, Αζήλα, Ννκηθή Βηβιηνζήθε, 2005, ζει.49-58 

4
 Lombroso Cesare, Ο Εγθιεκαηίαο Άλζξσπνο, φ.π. 

5
 Φαξζεδάθεο Ηάθσβνο Η., Σηνηρεία Εγθιεκαηνινγίαο, φ.π.  

6
 Λάδνο Γξεγφξεο, Κξηηηθή Εγθιεκαηνινγία, φ. π. 
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ηέιε ηνπ 1930 κε ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ γηα ηελ βηνινγηθή αλσηεξφηεηα θαη ν William 

Sheldon (1949) κε ηνπο ηξεηο ηχπνπο αλζξψπηλεο δηάπιαζεο πνπ θαηά ηελ γλψκε 

ηνπ ζπλδένληαη κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα.7  

Απφ φια ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαλεξφ, πσο ην θέληξν ελδηαθέξνληνο θαη 

κειέηεο έγηλε ε εγθιεκαηηθή πξνζσπηθφηεηα θαη πεξηζζφηεξν κε ηνλ ηξφπν πνπ ηελ 

εθιακβάλεηαη ην θνηλφ. Ζ ίδηα εγθιεκαηηθή πξάμε αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά αλ έρεη 

δηαπξαρζεί απφ θάπνηνλ πγηή ή  απφ θάπνηνλ ςπρηθά άξξσζην. Πέξα φκσο, απφ ηνλ 

Νφκν θαη ηηο πνηληθέο δηαδηθαζίεο, ην εξψηεκα ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ζπλήζσο είλαη θαη παξνξκεηηθή πάληα απνδίδνληαλ ζε κηα βίαηε θχζε  ηνπ 

αλζξψπνπ κε ειέγμηκε. Άξα, θαηά πφζν ζπκβάιιεη ε θχζε ζην λα θηηάμεη έγθιεκα; 

 

 2.2. ΔΞΔΛΗ΢΢ΟΜΑΗ ΑΡΑ ΤΠΑΡΥΧ 

 

Σν 1859 ν Charles Darwin πξφηεηλε ηελ εμειηθηηθή ζεσξία ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ε δχλακε πνπ ππνθηλεί ηελ εμέιημε ησλ εηδψλ είλαη ε θπζηθή επηινγή (natural 

choice) κε ηελ δηαινγή θαη επηινγή ησλ θαιχηεξσλ γνληδίσλ πνπ ζα κπνξέζνπλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζε θάζε θάζε ηεο δσήο γηα λα αλαπαξαρζνχλ κειινληηθά.  

΢ε απηφ ην πιαίζην έρεη εληαρζεί θαη ε εμειηθηηθή ςπρνινγία πνπ πξνζπαζεί λα 

εμεγήζεη ηηο ζπκπεξηθνξέο σο πξνζαξκνγέο πνπ έρνπλ επηηπρεκέλα θιεξνλνκεζεί 

κέζσ ηεο θπζηθήο επηινγήο ζηελ ηζηνξία ηεο εμέιημεο ψζηε λα πξαγκαηνπνηείηαη ε 

επηβίσζε ηνπ είδνπο. Έηζη κεξηθά γνλίδηα επηθξαηνχλ έλαληη άιισλ.  Ζ πην εκθαλήο 

πεξίπησζε ηεο εθαξκνγήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο είλαη ε «ππξνδφηεζε» βίαο 

                                                      
7
 Lawrence Taylor, Born to Crime: the genetic causes of criminal behavior, London, Greenwood Press, 

1984, ζει.17-21 
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απφ ηελ έληνλε ζεμνπαιηθή ηάζε γηα αλαπαξαγσγή. Απηή ε πξνζπάζεηα 

δεπγαξψκαηνο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε εγθιεκαηηθέο πξάμεηο ηδηαίηεξα 

αληηθνηλσληθψλ αηφκσλ πνπ ληψζνπλ ηελ αλάγθε –σο κφλε ιχζε- λα δεπγαξψλνπλ 

κε ηελ βία. ΢ηνλ αληίπνδα, βξίζθνληαη εθείλνη ησλ νπνίσλ ε ζπκπεξηθνξά ζρεηίδεηαη 

κε ηελ αζθαιή αλαηξνθή ησλ απνγφλσλ θαη είλαη πεξηζζφηεξν ζπλπθαζκέλε κε ηελ 

ππαθνή ζε θαλφλεο πνπ παξέρνπλ αζθάιεηα.8     

΢εκαληηθφ ζεκείν έγθεηηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα πξνζαξκφδεη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γηα λα θαηαθέξεη λα επσθειεζεί, ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο 

ζηξαηεγηθέο αθφκα θαη αλ απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ζα ζπληειέζεη βίαηεο, εγθιεκαηηθέο 

ελέξγεηεο. Σελ βία πνπ θηάλεη ζην έγθιεκα κπνξνχκε λα ηελ εληνπίζνπκε εχθνια ζε 

παξαδείγκαηα απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηά καο: φηαλ θάπνηνο επηηίζεηαη ζηνλ δξφκν ζε 

έλαλ άληξα θαη ηνλ ιεζηεχεη, φηαλ δχν άληξεο κπιέθνπλ ζε άγξην θαβγά γηα ηελ 

δηεθδίθεζε κηαο γπλαίθαο, φηαλ αληαιιάζζνληαη ππξά κεηαμχ δχν αηφκσλ γηα 

αληηθξνπφκελα ζπκθέξνληα, φηαλ κηα ζπκκνξία νξηνζεηεί ηελ εμνπζία ηεο ζηελ 

πεξηνρή θξνληίδνληαο κε εθδειψζεηο βίαησλ πεξηζηαηηθψλ λα εμαιείςνπλ θάζε άιινλ 

πνπ κπνξεί λα θαζαηξέζεη ηελ δχλακή ηεο. Δίλαη αλαπφθεπθηνο ν παξαιιειηζκφο 

αλάκεζα ζε αλζξψπνπο θαη δψα πνπ ε επηζεηηθφηεηα ηνπο γίλεηαη έθδειε ζε 

πεξηζηάζεηο αλάινγεο, φπσο ην δεπγάξσκα, ε ηξνθή, ε θπξηαξρία θ.α.9  

Άιιν έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη πσο ηα δεδνκέλα απφ έξεπλεο δείρλνπλ ηελ 

ζπληξηπηηθή ππεξεθπξνζψπεζε ησλ αλδξψλ ζηα βίαηα εγθιήκαηα. Γηα παξάδεηγκα 

κία ζρεηηθή, δηαζέζηκε, ζηαηηζηηθή έξεπλα ζηηο ΖΠΑ ην 2002, εκθάληζε ζηνηρεία πνπ 

έδεηρλαλ φηη ππήξραλ 9.015 άλδξεο πνπ ζπλειήθζεζαλ σο χπνπηνη 

                                                      
8
 Williams Katherine S., Textbook on Criminology, 6

th
 Edition, Oxford University Press, 2008, ζει.135-

155 
9
 Gottschalk Martin, Lee Ellis, «Evolutionary and Genetic Explanations of Violent Crime, Violent Crime 

Clinical and Social Implications, USA, Sage Publications, 2010, ζει. 57-72 
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αλζξσπνθηνληψλ ζε ζχγθξηζε κε 1.092 γπλαίθεο, αθφκα 19.884 άλδξεο πνπ 

ζπλειήθζεζαλ γηα βηαζκφ, ελψ κφλν 278 γπλαίθεο, επηπιένλ 69.369 άλδξεο πνπ 

ζπλειήθζεζαλ γηα ιεζηεία ελψ νη ζπιιήςεηο γπλαηθψλ ήηαλ κφλν 7.973. Σα ζηνηρεία 

απηνχ ηνπ ρξφλνπ, θαη ησλ επφκελσλ πνπ ήηαλ παξφκνηα, αλ εμαηξέζνπκε ηελ 

δηάθξηζε θαη ηελ πξνθαηάιεςε ζηα νπνία κπνξεί λα ππνπέζεη ε πνηληθή δηαδηθαζία 

ηφηε, επηβεβαηψλνπλ φηη πξφθεηηαη γηα ην έλζηηθην ηνπ επηβήηνξα πνπ εληζρχεηαη κε 

ηελ νξκφλε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηνπο άληξεο ζε φιε ηελ πνξεία ησλ αηψλσλ.10  

΋πσο έγηλε θαηαλνεηφ απφ ηα παξαπάλσ νη εμειηθηηθέο ζεσξήζεηο 

παξνπζηάδνπλ ηηο βίαηεο ελέξγεηεο, φζν θαη εγθιεκαηηθέο θαη αλ είλαη, σο έθθξαζε ηνπ 

ελζηίθηνπ ηεο επηβίσζεο, κέζα απφ γελεηηθά πξνζδηνξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο, σο έλα 

αθξαίν, ίζσο: «Ο ζάλαηφο ζνπ, ε δσή κνπ».  

                                                      
10

 ΢ην ίδην. 
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 2.3. Ζ ΑΝΑΚΑΛΤΦΖ ΣΟΤ DNA ΚΑΗ Ζ ΔΠΔΛΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΔΝΔΣΗΚΖ΢ 

 

Οη άλζξσπνη μέξνπλ φηη ηα έκβηα φληα θιεξνλνκνχλ ραξαθηεξηζηηθά απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο, απηή ε θνηλή ινγηθή παξαηήξεζε νδήγεζε ζηελ αλαδήηεζε 

ιεπηνκεξεηψλ γηα ην πψο αθξηβψο δηάθνξα γλσξίζκαηα πεξλάλε απφ ηελ κία γεληά 

ζηελ επφκελε. ΢ε απηή ηελ ελφηεηα ζα θάλνπκε κηα ζπλνπηηθή επηζθφπεζε ηεο 

ηζηνξίαο ηεο έξεπλαο γχξσ απφ ηελ απνθσδηθνπνίεζε ηνπ DNA θάλνληαο αλαθνξά 

ζε επηζηήκνλεο πνπ άλνημαλ ηνλ δξφκν γηα ηελ ζχγρξνλε γελεηηθή, ηελ βηνινγία θαη 

ηελ ηαηξηθή. 

Ζ γέλλεζε ηεο ζχγρξνλεο γελεηηθήο ζεκαηνδνηήζεθε απφ ηελ αλαθάιπςε ηεο 

δνκήο ηνπ κνξίνπ ηνπ DNA (δενμπξηβνλνπθιετθφ νμχ) πνπ πεξηέρεη ηηο γελεηηθέο 

πιεξνθνξίεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε βηνινγηθή αλάπηπμε φισλ ησλ θπηηαξηθψλ κνξθψλ 

δσήο θαη ησλ πεξηζζνηέξσλ ηψλ.  

 Σελ δηαθνξά ηελ έθαλε ν κνλαρφο επηζηήκνλαο Gregor Mendel (1822-1844) 

πνπ κειέηεζε ηνπο κεραληζκνχο θιεξνλνκηθφηεηαο ζηα θπηά κέζα απφ πεηξάκαηα 

αλαπαξαγσγήο κπηδειηψλ πνπ θαιιηεξγνχζε ζηνλ θήπν ηεο κνλήο. Γεκνζίεπζε ην 

έξγν ηνπ ην 1866 θαη παξνπζίαζε ηηο ελέξγεηεο αφξαησλ  παξαγφλησλ –ηα γλσζηά 

καο «γνλίδηα» - ζην λα παξέρνπλ νξαηά γλσξίζκαηα κε πξνβιέςηκν ηξφπν. Αξρηθά, 

ν Mendel κειέηεζε πνιιέο γεληέο κπηδειηψλ θαη δηέθξηλε δχν δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

νξαηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ην ρξψκα ηνπ άλζνπο (ιεπθφ ή κσβ) θαη ηελ πθή ησλ 

κπηδειηψλ (ιεία ή δαξσκέλε) πνπ πέξλαγαλ ζηελ επφκελε γεληά ηαθηηθά θαη κε 

πξνβιέςηκεο αλαινγίεο. Έπεηηα, άξρηζε ηα πεηξάκαηά ηνπ πβξηδηζκνχ, 

επηθεληξψζεθε ζηελ θαηαγσγή ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ θπηνχ, δνθίκαζε ηελ 

θαζαξφηεηα ησλ επηιεγκέλσλ πνηθηιηψλ κπηδειηνχ θαη ζηε ζπλέρεηα έθαλε πεηξάκαηα 

κε ηερλεηή γνληκνπνίεζε. Πεηξακαηηθά δεδνκέλα ηνπ Mendel θαλεξψλνπλ φηη πξέπεη 
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λα έιεγμε 28.000 θπηά κπηδειηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ 1856-1863. Σν 

ζπκπέξαζκά ηνπ ήηαλ φηη ηα αλαπαξαγσγηθά θχηηαξα ησλ θπηψλ κπηδειηνχ κπνξεί 

λα πεξηέρνπλ δηαθξηηνχο «παξάγνληεο», πνπ ν θαζέλαο νξίδεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

ραξαθηεξηζηηθφ, φπσο ιεπθά ινπινχδηα. Απηνί νη παξάγνληεο, πξέπεη λα είλαη θπζηθφ 

πιηθφ, επεηδή πέξαζε απφ ηνπο γνλείο ζηνπο απνγφλνπο κε καζεκαηηθφ 

πεηζαξρεκέλν ηξφπν.11  

Χζηφζν, ε ζεκαζία ησλ επξεκάησλ ηνπ αλαγλσξίζηεθε κφιηο ζηηο αξρέο ηνπ 

20νπ αηψλα φηαλ ηα άξζξα ηνπ αλαθαιχθζεθαλ απφ ηνπο Hugo de Vries, Carl 

Correns θαη Erich von Tschermak. Απηή ε λέα γεληά επηζηεκψλ θαηάθεξε λα 

πξνζθέξεη κηα ζαθέζηεξε εξκελεία ηνπ ηη ζπλέβαηλε ζηα πεηξάκαηά ηνπο 

ζπγθξίλνληαο ηα κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ Mendel θαη γξήγνξα αληηιήθζεθαλ φηη νη 

καζεκαηηθνί θαλφλεο ηνπ πεξί θιεξνλνκηάο δελ εθαξκφδνληαλ κφλν ζηα κπηδέιηα, 

αιιά θαη ζε φια ηα θπηά, ηα δψα θαη ηνπο αλζξψπνπο. ΢πλεπψο,  απνθαιχθζεθε φηη 

ππάξρεη κηα γεληθή αξρή πνπ δηέπεη ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηεο δσήο: Καζέλαο 

θέξεη δχν αληίγξαθα ηνπ ίδηνπ γνληδίνπ, έλα απφ θάζε γνλέα, αιιά ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο κφλν έλα αληίγξαθν παξάγεη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ελψ ε δξάζε ηνπ 

άιινπ ζπγθαιχπηεηαη.12  

Μεηά ηνλ Mendel ην 1869 αθνινχζεζε ν Διβεηφο ρεκηθφο Friedrich Miescher 

πνπ εληφπηζε γηα πξψηε θνξά απηφ πνπ απνθάιεζε «λνχθιεν» κέζα ζηνπο ππξήλεο 

                                                      
11

 Mendel, De Vries, Correns, Tschermak, The Birth of Genetics In English Translation Supplement to 
Genetics A Periodical Record of Investigations Bearing on Heredity and Evolution, 1

ε
 Έθδνζε, 

Menasha, Wisconsin, Brooklyn Botanic Garden, 1950 
12

 ΢ην ίδην. 
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ησλ αλζξψπηλσλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ. Ο φξνο «nuclein» αξγφηεξα άιιαμε ζε 

«λνπθιετθφ νμχ» θαη ηειηθά ζε «δενμπξηβνλνπθιετθφ νμχ» ην γλσζηφ καο «DNA».13  

Σν 1909 επηλνήζεθε απφ ηνλ Wilhelm Johannsen ε ιέμε «γνλίδην» γηα λα 

πεξηγξάςεη ηελ κεληειηθή κνλάδα θιεξνλνκηθφηεηαο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηεί ηνπο 

φξνπο «γνλφηππν» θαη «θαηλφηππν» ψζηε λα κπνξεί λα γίλεη  δηάθξηζε κεηαμχ ησλ 

γελεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο αηφκνπ θαη ηεο εμσηεξηθήο ηνπ εκθάληζεο.14 

Σν 1911 ν Thomas Hunt Morgan καδί κε ην 

επηηειείν ηνπ απέδεημε φηη ηα ρξσκνζψκαηα πεξηέρνπλ 

γνλίδηα, ελψ ην 1941 ηα πεηξάκαηα ηνπ George Beadle 

θαη ηνπ Edward Tatum15 ηνπο νδήγεζαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο θάζε γνλίδην ζπλδέεηαη κε ηελ 

κεηαηξνπή ελφο ελδχκνπ.16 

Σν 1943 ν Βξεηαλφο επηζηήκνλαο 

William Astbury, έθαλε ηελ πξψηε 

αθηηλνγξαθία πεξίζιαζεο γηα ην κνηίβν ηνπ DNA, κε ηελ νπνία απνθάιπςε φηη ην 

DNA ζα πξέπεη λα έρεη κηα θαλνληθή πεξηνδηθή δνκή. Έηζη πξφηεηλε φηη νη βάζεηο 

                                                      
13

 Scitable by nature education, Leslie A. Pray, Ph.D., «Discovery of DNA Structure and Function: 

Watson and Crick», 2008 Nature Education, Γηαζέζηκν ζηελ ηζηνζειίδα: 
http://www.nature.com/scitable/topicpage/discovery-of-dna-structure-and-function-watson-397, 
Σειεπηαία επίζθεςε: 2/8/2014 
14

 Roll-Hansen Nils., «Sources of Wilhelm Johannsen's genotype theory» Journal of the History of 
Biology 2009 Fall: 42(3):457-93. 
15

 Έιαβαλ ην κηζφ Βξαβείν Νφκπει Φπζηνινγίαο ή Ηαηξηθήο απφ θνηλνχ ην 1958, Γηαζέζηκν ζηελ 
ηζηνζειίδα:http://www.nobelprize.org/  
16

 J. Craig Venter Institute, «Genetics and Genomics Timeline», 2000-2004, Genome News Network, 
Γηαζέζηκν ζηελ ηζηνζειίδα: 
http://www.genomenewsnetwork.org/resources/timeline/1941_Beadle_Tatum.php, Σειεπηαία 
επίζθεςε: 2/8/2014 

Δηθόλα 1. Ζ δηάζεκε "θσηνγξαθία 51" ηελ 
νπνία ηξάβεμε ε Rosalind Franklin 
ρξεζηκνπνηώληαο ηελ πεξίζιαζε αθηίλσλ-Υ 
ώζηε λα απνηππώζεη ηελ εηθόλα ηνπ DNA . 
΢ην θέληξν δηαθαίλεηαη έλα «x» από ην 
ειηθνεηδέο ζρήκα ηνπ κνξίνπ ηνπ δείγκαηνο. 

http://www.nature.com/scitable/topicpage/discovery-of-dna-structure-and-function-watson-397
http://www.nobelprize.org/
http://www.genomenewsnetwork.org/resources/timeline/1941_Beadle_Tatum.php
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λνπθιενηηδίσλ ζηνηβάδνληαη ε κία πάλσ ζηε άιιε «ζαλ έλα ζσξφ απφ πέλεο» φπσο 

ραξαθηεξηζηηθά είρε αλαθέξεη.17 

Σν 1944 ν Oswald Avery θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ έδεημαλ φηη ην DNA κπνξεί λα 

κεηαηξέςεη ηηο ηδηφηεηεο ησλ θπηηάξσλ θαζψο αιιάδνπλ ηελ ρεκηθή θχζε ησλ 

γνληδίσλ ζπλεπψο, αθνχ ηζρχεη ην παξαπάλσ, νη θιεξνλνκηθέο κνλάδεο, ή γνλίδηα, 

απνηεινχληαη απφ DNA.18 

Δπηζηεκνληθφ φκσο άικα επηηεχρζεθε ην 1953 απφ ηνπο James Watson θαη 

Francis Crick19, κε ηελ ζπκβνιή ησλ Maurice Wilkins θαη Rosalind Franklin20. Με ηε 

κειέηε δηαγξακκάησλ πεξίζιαζεο αθηηλψλ Υ νη επηζηήκνλεο θαηάιαβαλ ηελ δνκή ηεο 

δηπιήο έιηθαο ηνπ DNA θαη θαηάθεξαλ ηελ αθξηβή δηαδνρή ησλ βάζεσλ ησλ 

αθνινπζηψλ ηνπ DNA πνπ επηηξέπεη ηελ ελζσκάησζε γελεηηθνχ πιηθνχ  θαη ηελ 

αληηγξαθή ηνπ κε ηνλ δηαρσξηζκφ ηεο έιηθαο. Με απηφ ηνλ ηξφπν κεηαθέξνληαη 

βηνινγηθά ζηνηρεία απφ ηε κηα γεληά ζηελ επφκελε.21  

΢πλερίδνληαο ην ηαμίδη ζηελ Ηζηνξία απφ ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα κέρξη θαη 

ζήκεξα ε ηερλνινγία εμειίζζεηαη θαη βνεζάεη ζηηο αιιεπάιιειεο αλαθαιχςεηο θαη 

ζηελ δεκηνπξγία θαη εμέιημε ηνπ λένπ θιάδνπ ηεο Γελεηηθήο.  

                                                      
17

 Hall Kersten, «William Astbury and the biological significance of nucleic acids, 1938-1951», Studies 

in History and Philosophy of Biological and Biomedical Sciences. Vol.42, Issue 2, June 2011, pages 
119–128 
18

 Scitable by nature education, Essentials of Genetics e-book, «Discovery of the Function of DNA 
Resulted from the Work of Multiple Scientists», 2014, Unit1.3, Γηαζέζηκν ζηελ ηζηνζειίδα: 
http://www.nature.com/scitable/topicpage/discovery-of-the-function-of-dna-resulted-6494318, 
Σειεπηαία επίζθεςε: 2/8/2014 
19

 Οη δχν επηζηήκνλεο Francis H. Crick θαη James D. Watson παξέιαβαλ θαη ην Βξαβείν Νφκπει ζηελ 
Φπζηνινγία ή Ηαηξηθή ην 1962 γηα ηελ εξγαζία ηνπο πνπ έπεηηα κνηξάζηεθαλ κε ηνλ Maurice Wilkins 
ελψ ε Rosalind Franklin δελ πξνηάζεθε θαη δελ πξφιαβε ηελ απνλνκή εθφζνλ απεβίσζε ην 1958, 
Γηαζέζηκν ζηελ ηζηνζειίδα: http://www.nobelprize.org/  
20

 Scitable by nature education, Essentials of Genetics e-book, «Rosalind Franklin: A Crucial 
Contribution», 2014, Unit1.3, Γηαζέζηκν ζηελ ηζηνζειίδα: 
http://www.nature.com/scitable/nated/article?action=showContentInPopup&contentPK=6538012, 
Σειεπηαία επίζθεςε: 2/8/2014 
21

 Watson James D., Crick Francis H., «Molecular Structure Of Nucleic Acids», Nature, vol.171, 25 
April 1953, ζει.737-738 
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Σν 1977 ν Frederick Sanger κε ηελ βνήζεηα ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ δηαθξίλεηαη 

γηα ηελ ηαρεία κέζνδν αιιεινπρίαο ηνπ DNA πνπ έθηνηε ζα ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο 

ζηα εξγαζηήξηα κε μερσξηζηά ρξψκαηα γηα ηελ αλαγλψξηζε θαζελφο απφ ηα ηέζζεξα 

λνπθιετθά  νμέα πνπ ζπλζέηνπλ ην DNA (Dye-terminator sequencing).22 

Σν 1995 ε Δπηηξνπή Ίζσλ Δπθαηξηψλ Απαζρφιεζεο (Equal Employment 

Opportunity Commission - EEOC) καδί κε ηελ ADA (Americans with Disabilities Act) 

αλαθνίλσζαλ ηελ απαγφξεπζε ησλ δηαθξίζεσλ κε βάζε ηε γελεηηθή πιεξνθνξία 

ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα, ηελ ρξφληα λφζν  ή άιιεο δηαηαξαρέο.23 

Όζηεξα απφ ζηαδηαθή πξφνδν δεθαηξηψλ ρξφλσλ ην Πξφγξακκα γηα ην 

Αλζξψπηλν Γνληδίσκα (Human Genome Project – HGP) πνπ μεθίλεζε ην 1990 γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αιιεινπρίαο ηνπ ρεκηθψλ δεπγψλ βάζεσλ πνπ ζπλζέηνπλ ην 

DNA θαη γηα ηελ ραξηνγξάθεζε ηνπ αλζξψπηλνπ γνληδηψκαηνο νινθιεξψζεθε ην 

2003.Σα απνηειέζκαηα θάιπςαλ πεξίπνπ ην ελελήληα ελληά ηνηο εθαηφ (99%) ησλ 

γνληδίσλ πνπ πεξηέρνληαη ζην αλζξψπηλν γνληδίσκα κε αθξίβεηα 99,99 ηνηο εθαηφ 

(%).24 Μηιψληαο γηα ην Human Genome Project ν Αξηζηείδεο Παηξηλφο, Ph.D., 

δηεπζπληήο ηνπ Σνκέα ηνπ DOE (Department of Energy) γηα ηελ Βηνινγηθή θαη 

Πεξηβαιινληηθή Έξεπλα ζην Σκήκα Δπηζηεκψλ ησλ ΖΠΑ είπε: «Η αιιεινπρία ηνπ 

αλζξψπηλνπ γνληδηψκαηνο ήηαλ κηα πξσηνπνξηαθή επηρείξεζε κε θηλδχλνπο θαη 

αβεβαηφηεηεο. Αιιά ε επηηπρία ηνπ έρεη δεκηνπξγήζεη κηα επαλάζηαζε - κεηαηξέπνληαο 

                                                      
22

 Ο Frederick Sanger είλαη κία απφ ηηο ζπάληεο πεξηπηψζεηο πνπ πήξε δχν θνξέο ην Νφκπει ζηε 
ρεκεία, κία ην 1958 θαη κεηά ην 1980 γηα ηελ «κέζνδφ» ηνπ. 
Scitable by nature education, «Frederick Sanger: Method Man, Problem Solver», 2014, Γηαζέζηκν 
ζηελ ηζηνζειίδα: http://www.nature.com/scitable/topicpage/frederick-sanger-method-man-problem-
solver-6537485,  
23

 U.S. Equal Employment Opportunity Commission, «EEOC Settles ADA Suit Against BNSF For 
Genetic Bias», the page last modified 18-4-01, Γηαζέζηκν ζηελ ηζηνζειίδα: 
http://www.eeoc.gov/eeoc/newsroom/release/archive/4-18-01.html, Σειεπηαία επίζθεςε: 3/8/2014 
24

 Human Genome Project Information Archive 1990-2003, «International Consortium Completes 
Human Genome Project», ρ.ρ, Γηαζέζηκν ζηελ ηζηνζειίδα: 
http://web.ornl.gov/sci/techresources/Human_Genome/project/press4_2003.shtml, Σειεπηαία 
επίζθεςε: 3/8/2014 
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βηνινγηθέο επηζηήκεο πέξα απφ φ, ηη ζα κπνξνχζακε λα θαληαζηνχκε. Έρνπκε αλνίμεη 

ηελ πφξηα ζε έλα εθηεηακέλν θαη πνιχπινθν λέν βηνινγηθφ ηνπίν. Καζψο ην 

εμεξεπλάκε ζα απαηηήζεη αθφκε πην δεκηνπξγηθή ζθέςε θαη λέεο γελεέο 

ηερλνινγηψλ.»25 

Μέρξη ηηο κέξεο καο έρνπλ ραξηνγξαθεζεί ρηιηάδεο γνλίδηα πνπ επζχλνληαη γηα 

λνζήκαηα θαη πηα νη εξεπλεηέο κπνξνχλ λα βξνπλ έλα γνλίδην χπνπην γηα ηελ 

πξφθιεζε κηαο θιεξνλνκηθήο αζζέλεηαο κέζα ζε ιίγεο κέξεο αθνχ ππάξρνπλ πάλσ 

απφ 2000 γελεηηθέο εμεηάζεηο πνπ δείρλνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ. Έηζη νη ελδηαθεξφκελνη κπνξνχλ λα κάζνπλ ηνπο γελεηηθνχο ηνπο 

θηλδχλνπο θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο, ζχληνκα θαη ζπγθεθξηκέλα.26  
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 ΢ην ίδην. Γηθή καο κεηάθξαζε. 
26

 «Fact Sheet - Human Genome Project», National Institutes of Health, October 2010, ζει. 1-2, 
Γηαζέζηκν ζηελ ηζηνζειίδα: 
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 2.4. ΔΝ ΑΡΥΖ ΖΝ ΣΟ ΓΟΝΗΓΗΟ 

 

 2.4.1. Δηζαγσγή 

 

Σν DNA είλαη θάηη εθπιεθηηθφ. Αλ ζθεθηνχκε φηη φια μεθηλάλε απφ έλα θχηηαξν 

θαη θαηαιήγεη ζε έλαλ νιφθιεξν νξγαληζκφ, φηη είλαη ν νδεγφο ηεο ίδηαο ηεο δσήο θαη 

ηεο εμέιημεο, φηη είλαη ην κπζηηθφ πνπ δίλεη απαληήζεηο θαη μεθιεηδψλεη απεξηφξηζηεο 

δπλαηφηεηεο γηα ην κέιινλ. 

 Γηα λα θαηαιάβνπκε πσο ιεηηνπξγεί ην γνλίδην θαη ελ ηέιεη νη πξσηεΐλεο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ζα πξέπεη λα δνχκε απφ ηελ αξρή ηελ δηαδηθαζία. Έηζη ζα 

θνξέζνπκε ηελ ιεπθή ξφκπα ηνπ βηνιφγνπ γηα λα βάινπκε ζην κηθξνζθφπην ην DNA 

θαη ην RNA. 

Κάζε θχηηαξν πεξηέρεη δηάθνξα 

νξγαλίδηα ηα νπνία παίδνπλ έλαλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ. 

΢ηνλ ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ βξίζθεηαη 

ην DNA πνπ είλαη δνκεκέλν κέζα ζε 

ρξσκνζψκαηα καδί κε πξσηεΐλεο. Σα 

ρξσκνζψκαηα27 είλαη είθνζη ηξία(23) 

δεχγε ζηνλ άλζξσπν απφ ηα νπνία 

ην έλα δεχγνο θαζνξίδεη ην θχιν. Σν DNA είλαη ππεχζπλν θπξίσο γηα ηηο θπζηθέο 

ηδηφηεηεο αιιά επεκβαίλεη θαη ζε αξθεηέο θαηλνηππηθέο παξαιιαγέο (phenotype - ην 

παξαηεξήζηµν ραξαθηεξηζηηθφ ή ην ζχλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, δνµηθψλ θαη 

ιεηηνπξγηθψλ, ελφο νξγαληζµνχ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε αλάµεζα 
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 Ζ ιέμε είλαη ζχλζεηε: [ρξψκα + ζψκα] απφ ηελ ηδηφηεηά ηνπο λα ρξσκαηίδνληαη έληνλα απφ 
ηδηαίηεξεο ρξσζηηθέο νπζίεο.  

Δηθόλα 2. Σν θύηηαξν, ηα ρξσκνζώκαηα θαη ην DNA 
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ζην γνλφηππν θαη ην πεξηβάιινλ) φπσο είλαη ε επζηξνθία, ε παξνξκεηηθφηεηα, ε 

ληξνπαιφηεηα. 

Οη πιεξνθνξίεο ζην DNA απνζεθεχνληαη θσδηθνπνηεκέλεο απφ ηέζζεξηο 

ρεκηθέο βάζεηο πνπ νλνκάδνληαη λνπθιενηίδηα θαη είλαη ηα εμήο: αδελίλε (Α), γνπαλίλε 

(G), θπηνζίλε (C) θαη ζπκίλε (Σ). Ζ αθνινπζία ησλ βάζεσλ θαζνξίδεη ηηο νδεγίεο γηα 

ηελ ζρεδίαζε θαη ηελ δηαηήξεζε ελφο νξγαληζκνχ, παξφκνηα κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ηα γξάκκαηα ηεο γελεηηθήο αιθαβήηνπ εκθαλίδνληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεηξά 

ψζηε λα εηνηκάζνπλ ιέμεηο θαη θξάζεηο. Κάζε βάζε γίλεηαη δεχγνο κε θάπνηα άιιε, ε 

A κε ηελ T θαη ε C κε ηελ G. Δπίζεο θάζε βάζε είλαη ζπλδεδεκέλε κε έλα κφξην 

ζαθράξνπ θαη έλα κφξην θσζθνξηθνχ άιαηνο. ΋ια καδί, ε βάζε, ε δάραξε, θαη ην 

θσζθνξηθφ νλνκάδνληαη λνπθιενηίδην. Σα λνπθιενηίδηα είλαη ηνπνζεηεκέλα ζε κηα 

δηπιά έιηθα πνπ κνηάδεη κε ζηξηκκέλε ζθάια κε ηηο βάζεηο λα γίλνληαη ηα ζθαινπάηηα. 

Απηή ε αιιεινπρία ησλ βάζεσλ ζε έλα ηκήκα ελφο κνξίνπ DNA, νλνκάδεηαη γνλίδην 

θαη είλαη ν εθθξαζηήο ησλ θπζηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ηδηνηήησλ ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο.28 

Σα γνλίδηα κπνξνχκε λα ηα παξνκνηάζνπκε κε ην «ά-ηνκν». ΋πσο ην άηνκν 

είλαη ε ζεκειηψδεο κνλάδα γηα ηελ χιε, έηζη θαη ην γνλίδην είλαη ε ζεκειηψδεο κνλάδα 

γηα ηελ θιεξνλνκηθφηεηα. Γηαθνξεηηθά γνλίδηα θαζνξίδνπλ δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ή γλσξίζκαηα ζε έλαλ νξγαληζκφ. Κάζε άλζξσπνο έρεη δχν 

αληίγξαθα απφ θάζε γνλίδην, έλα απφ θάζε γνληφ. Τπνινγίδεηαη φηη ν άλζξσπνο έρεη 

γχξσ ζηα 25000 γνλίδηα θαη ελψ φινη καο κνηξαδφκαζηε ην 99,9% θνηλψλ γνληδίσλ 
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 National Institute of General Medical Sciences (NIGMS), «The New Genetics», NIH Publication 
No.10 662 April 2010, Chapter 1, pages 6-12 
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είλαη ην 0,1% πνπ καο θάλεη μερσξηζηνχο. Ζ ζχλζεζε φισλ ησλ γνληδίσλ καο θάλεη 

ην γνληδίσκα.29  

Σα γνλίδηα είλαη απηά πνπ κεηαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά κέζσ ησλ γελεψλ θαη 

ρξεζηκεχνπλ σο βηβιία δηδαζθαιίαο γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ ξηβνλνπθιετθνχ νμένο 

(RNA) θαη ησλ πξσηετλψλ, νη νπνίεο εθηεινχλ ηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο ζην ζψκα καο. 

Οη πξσηεΐλεο είλαη πνιχπινθα ζσκαηίδηα πνπ είλαη απαξαίηεηα ζηνλ νξγαληζκφ θαη 

ππάξρνπλ εθαηνκκχξηα δηαθνξεηηθά είδε. Καηαζθεπάδνπλ ηα θχηηαξα θαη ξπζκίδνπλ 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπο, παξέρνπλ ζην ζψκα ελέξγεηα θαη παξάγνπλ αληηζψκαηα φηαλ 

ρξεηάδεηαη. Οη πξσηεΐλεο πξνέξρνληαη απφ ηελ ζχλδεζε ησλ ακηλνμέσλ ησλ ρεκηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ αλαθέξνληαη θαη σο «ηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο δσήο». Σν DNA 

αλαιακβάλεη λα θαζνδεγήζεη ην ζρήκα ησλ πξσηετλψλ ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ. Ζ 

δηαδηθαζία απηή είλαη γλσζηή σο «θεληξηθφ δφγκα ηεο κνξηαθήο βηνινγίαο».30 

Σν DNA θαηνηθεί ζηνλ ππξήλα ησλ θπηηάξσλ ελψ ηα ακηλνμέα βξίζθνληαη ζην 

θπηηαξφπιαζκα. Γηα λα γεθπξσζεί ε απφζηαζή ηνπο θαη λα επέιζεη ζπλεξγαζία ψζηε 

λα θαηαζθεπαζηνχλ ζσζηά νη πξσηεΐλεο, ην DNA ζε πξψηε θάζε (κεηαγξαθή) 

θηηάρλεη αληίγξαθα ησλ ηκεκάησλ ηνπ, ηα νπνία είλαη ην RNA(αγγειηαθφξνο-

messenger) πνπ ιφγσ κηθξνχ κεγέζνπο θαη ζρήκαηνο πεξλάεη κέζα απφ ηνπο 

πφξνπο ηνπ ππξήλα θαη θζάλεη ζην θπηηαξφπιαζκα. Υξεηάδεηαη λα επηζεκάλνπκε 

πσο ην RNA δηαθέξεη ζε ηξία βαζηθά ζεκεία απφ ην DNA: 1) πηνζεηεί ηα κε 

θσδηθνπνηεκέλα ηκήκαηα ηνπ γνληδίνπ δειαδή απηά πνπ θσδηθνπνηνχλ ηηο πξσηεΐλεο 

2) έρεη κφλν κηα πιεπξά θαη 3) δηαθνξνπνηεί απφ ην γελεηηθφ αιθάβεην (ηεζζάξσλ 

γξακκάησλ) έλα γξάκκα T(thymine) ζε U(urcacil).  
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΢ηε δεχηεξε θάζε (κεηάθξαζε), ην mRNA γηα λα κεηαθξαζηεί ζα πξέπεη λα 

πξνζθνιιεζεί θαη λα δηαβαζηεί απφ ηελ «κεραλή» παξαγσγήο πξσηετλψλ, ην 

ξηβφζσκα. Έηζη, ηα ξηβνζψκαηα δηαβάδνπλ ηνλ θψδηθα ηνπ RNA αλά ηξία γξάκκαηα 

θαη καδί κε έλαλ άιινλ ηχπν RNA (κεηαβηβαζηήο-transfer) θηηάρλνπλ ηα θαηάιιεια 

ακηλνμέα ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα πνιππεπηηδηθή αιπζίδα πνπ αληηζηνηρεί θάζε κηα 

απφ απηέο ζε κία ζπγθεθξηκέλε πξσηεΐλε. Δλ ζπλερεία, νη πξσηεΐλεο αιιειεπηδξνχλ 

κεηαμχ ηνπο θαη κε άιιεο ρεκηθέο νπζίεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζψκαηνο ψζηε λα 

δεκηνπξγήζνπλ ιεηηνπξγίεο θαη ηδηφηεηεο.31  

 

΢πλνςίδνληαο, γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα αληίγξαθν ε  δηπιή έιηθα, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο, πξέπεη λα δηαρσξίζεη ηνπο δχν άμνλεο ηεο ψζηε 

θάζε άμνλαο λα γίλεηαη πξφηππν γηα ηελ θαηαζθεπή ελφο λένπ άμνλα, άξα ηα δχν λέα 

κφξηα ηνπ DNA  ζα έρνπλ έλα λέν άμνλα θαη έλαλ παιηφ, απηή ε «αληηγξαθή» έρεη ηε 

δχλακε λα πεξάζνπλ καδί βηνινγηθέο νδεγίεο κε κεγάιε αθξίβεηα.32 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε γέλλεζε ηεο ζχγρξνλεο γελεηηθήο, πνπ ζπλέβε ηνλ 20ν 

αηψλα, επηηάρπλε ηε κειέηε ηεο θπζηνινγίαο, ηεο παζνινγίαο θαη ηεο κηθξνβηνινγίαο. 

Γηα ηνλ άλζξσπν είλαη θάηη ην ζπλεζηζκέλν λα θνηκάηαη φηαλ λπζηάδεη, λα ηξψεη φηαλ 
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 ΢ην ίδην. 
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 National Human Genome Research Institute, «Deoxyribonucleic Acid (DNA)»,φ.π. 

    Δηθόλα 3. Σν Κεληξηθό Γόγκα ηεο Βηνινγίαο 
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πεηλάεη θαη λα δηαηεξεί ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηφο ηνπ κε ηελ εθίδξσζε, φκσο 

απηέο νη θαηλνκεληθά απιέο ελέξγεηεο απαηηνχλ έλαλ πνιχπινθν ζπληνληζκφ πνιιψλ 

δηαθνξεηηθψλ νξγάλσλ θαη εθαηνκκπξίσλ κνξίσλ πνπ εξγάδνληαη καδί κε ρηιηάδεο 

δίθηπα αιιειεπίδξαζεο γνληδίσλ. Ζ πεξηέξγεηα ησλ επηζηεκψλ θαη ε πξνζπάζεηά 

ηνπο λα βειηηψζνπλ ηηο ηερληθέο ηνπο θαη λα θαηαλνήζνπλ ηνλ άλζξσπν θαη ηελ θχζε, 

ηνπο ψζεζε ζε ζπνπδαίεο αλαθαιχςεηο. Καη αθφκα ππάξρνπλ πνιιά πνπ δελ 

μέξνπκε θαη ζα κάζνπκε ζηελ πνξεία ηεο γελεηηθήο, έηζη επηθπιαζζφκαζηε γηα ην ηη 

ζα πξνθχςεη. 

 

 2.4.2. Ο θόζκνο ησλ Νεπξνδηαβηβαζηώλ θαη ε ζπκβνιή ηνπο ζηελ 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

 

Ζ βαζηθή κνλάδα δφκεζεο ηνπ 

εγθεθάινπ είλαη έλα θχηηαξν πνπ 

νλνκάδεηαη λεπξψλαο, θαη ην νπνίν 

ιεηηνπξγεί φπσο θαη ηα άιια θχηηαξα 

ηνπ νξγαληζκνχ. Ο αλζξψπηλνο 

εγθέθαινο απνηειείηαη απφ έλα πνιχ 

κεγάιν αξηζκφ λεπξψλσλ γχξσ ζηα 

100 δηζεθαηνκκχξηα. Κάζε 

λεπξψλαο ζπλδέεηαη κε πνιινχο άιινπο λεπξψλεο κε ζπλδέζεηο πνπ νλνκάδνληαη 

ζπλάςεηο ή ζπλαπηηθφ ράζκα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ππάξρεη άκεζε επαθή αιιά 

έκκεζε κέζσ ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ. 

Οη λεπξνδηαβηβαζηέο (neurotransmitters) είλαη βηνρεκηθέο ελψζεηο πνπ 

παίξλνπλ ξφιν αγγειηνθφξνπ αθνχ θξνληίδνπλ γηα ηελ κεηαβίβαζε πιεξνθνξηψλ, 

     Δηθόλα 4. Οη λεπξώλεο 
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δειαδή είλαη νη βηνινγηθέο γέθπξεο πνπ επηθνηλσλνχλ νη λεπξψλεο (ηα εγθεθαιηθά 

θχηηαξα) κεηαμχ ηνπο. Γηα λα θαηαιάβνπκε ηελ ζεκαζία ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ζα 

πξέπεη λα εμεγήζνπκε αξρηθά, πσο ιεηηνπξγεί ν λεπξψλαο.  

Έλαο λεπξψλαο ινηπφλ απνηειείηαη απφ ην θπξίσο ζψκα, ηνλ άμνλα, θαη ηνπο 

δελδξίηεο. Ο θπξίσο θνξκφο ηνπ λεπξψλα είλαη ην ζψκα, κέζα ζην νπνίν βξίζθεηαη ν 

ππξήλαο ηνπ θπηηάξνπ. ΢ηνλ ππξήλα βξίζθεηαη φιν ην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ 

νξγαληζκνχ. Δδψ ζπκβαίλεη ε πην έληνλε ρεκηθή δξάζε ηνπ θπηηάξνπ γηα ηελ 

ζχλζεζε ησλ ελδχκσλ, πξσηετλψλ, θαη άιισλ κνξίσλ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

δσή ηνπ θπηηάξνπ. Ο άμνλαο είλαη κηα κεγάιε επέθηαζε απφ ην ζψκα θαη εθάπηεηαη 

κε άιινπο λεπξψλεο γηα λα κεηαδψζεη εμεξρφκελα ζήκαηα. Οη δελδξίηεο θάλνπλ θαη 

απηνί επαθή κε άιινπο λεπξψλεο, θαη δέρνληαη ηα εηζεξρφκελα ζήκαηα.33  

Οη ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ, κε ηνπο άμνλεο θαη ηνπο δελδξίηεο, 

γίλνληαη ζηηο επαθέο πνπ νλνκάδνληαη ζπλάςεηο. ΢ηελ άθξε θάζε άμνλα, θνληά ζηε 

ζχλαςε ππάξρνπλ θπζηίδηα φπνπ βξίζθνληαη νη λεπξνδηαβηβαζηέο. ΋ηαλ ν άμνλαο 

ηνπ πξνζπλαπηηθνχ λεπξψλα είλαη λα κεηαδψζεη έλα ζήκα ζηνλ δελδξίηε ελφο 

κεηαζπλαπηηθνχ λεπξψλα, ηφηε κηα ζεηξά απφ ρεκηθέο θαη ειεθηξηθέο αληηδξάζεηο 

ιακβάλνπλ ρψξα θαη ελεξγνπνηνχληαη νη θαηάιιεινη λεπξνδηαβηβαζηέο θαη 

απειεπζεξψλνληαη απφ ηα θπζηίδηα ( vesicles), πεξλάλε ηελ ζχλαςε θαη θαηαιήγνπλ 

ζηνπο αηζζεηήξεο ηνπ δελδξίηε ηνπ άιινπ λεπξψλα. Αθνινχζσο, ν δελδξίηεο 

«δηαβάδεη» ην κήλπκα θαη αλαιακβάλεη λα ην κεηαδψζεη θαη απηφο κε ηελ ζεηξά ηνπ 

ζε άιινλ λεπξψλα.34 
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Γηα λα εμαζθαιηζηεί ην θπζηνινγηθφ επίπεδν ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ππάξρνπλ 

δχν δηαδηθαζίεο πνπ, εθφζνλ έρνπλ κεηαβηβάζεη ην κήλπκα, ηνπο απνκαθξχλνπλ απφ 

ηελ ζχλαςε. Έηζη, ν πξνζπλαπηηθφο λεπξψλαο κπνξεί λα απνξξνθήζεη ηνπο 

λεπξνδηαβηβαζηέο κέζσ πξσηεηλψλ – απηή ε δηαδηθαζία νλνκάδεηαη επαλαπξφζιεςε 

(reuptake) ή νη λεπξνδηαβηβαζηέο κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ κε ελδπκαηηθή 

απνηθνδφκεζε. Καη νη δχν δηαδηθαζίεο είλαη νπζηαζηηθέο γηαηί ζηελ πεξίπησζε πνπ 

θάηη δηαηαξάμεη ηηο ηζνξξνπίεο, ηα επίπεδα ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ππάξρεη 

ελδερφκελν λα αιιάμνπλ.35  

Σφζν ζεκαληηθφ είλαη νη λεπξνδηαβηβαζηέο λα δηαηεξνχλ ηα επίπεδα ηνπο πνπ 

έρνπλ ζπλδεζεί κε θαηλφηππα φπσο ε θαηάζιηςε θαη ε επηζεηηθφηεηα. Σα επίπεδα 

                                                                                                                                                                      
ηζηνζειίδα: https://science.education.nih.gov/supplements/nih2/addiction/guide/lesson2-1.htm , 
Σειεπηαία επίζθεςε: 20/10/2014 
35

 ΢ην ίδην. 

Δηθόλα 5. Ζ δηαδηθαζία κεηάβαζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηώλ 
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πξνζδηνξίδνληαη ελ κέξεη απφ ηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα πνπ πξνθαινχλ χθεζε 

ή έμαξζε αλάινγα κε ηα κελχκαηα, θαη ελ κέξεη απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο.  

Απφ ηελ πιεπξά ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ νη ιεηηνπξγηθνί πνιπκνξθηζκνί 

(functional polymorphisms) πνπ είλαη δηαθνξεηηθνί γνλφηππνη εμαηηίαο ηεο χπαξμεο 

πνιιψλ αιιειφκνξθσλ δειαδή γνληδίσλ πνπ δξνπλ γηα ην ίδην γλψξηζκα κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν, θσδηθνπνηνχλ πξσηεΐλεο πνπ ιεηηνπξγνχλ δηαθνξηθά. ΢πλεπψο, 

ην πνηα αιιειφκνξθα γνλίδηα ζα θιεξνλνκεζνχλ, ζα θαζνξίζεη πνηεο πξσηεΐλεο ζα 

παξαρζνχλ ζε ζπλάξηεζε κε ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ψζηε λα δηακνξθσζνχλ 

αλαιφγσο ηα επίπεδα ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ. 

Απηφο ν ζπλδπαζκφο κπνξεί δηθαηνινγεκέλα λα ελνρνπνηεζεί γηα βίαηεο, 

επηζεηηθέο θαη θαη’ επέθηαζε εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ επηζηεκνληθή, βηνινγηθή 

ζεψξεζε εζηηάδεη θπξίσο ζε ηξεηο (3) νκάδεο γελεηηθψλ πνιπκνξθηζκψλ πνπ 

πξνθαινχλ βηνρεκηθέο αληζνξξνπίεο: ηελ ληνπακηλεξγηθή νκάδα λεπξψλσλ, ηελ 

ζεξνηνλεξγηθή θαη ηελ νκάδα ηεο ελδπκαηηθήο απνηθνδφκεζεο.36   

Ζ ληνπακίλε είλαη έλαο δηεγεξηηθφο λεπξνδηαβηβαζηήο ζηνλ εγθέθαιν πνπ 

ξπζκίδεη ηελ θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, ηα θίλεηξα, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε θαη ηελ 

απφιαπζε ηελ νπνία ζπλδέεη κε ηελ αληακνηβή. Με ηελ απειεπζέξσζή ηεο ε 

ληνπακίλε απμάλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ κεηαζπλαπηηθψλ λεπξψλσλ θαη επηθέξεη 

έλα αίζζεκα έληνλεο επθνξίαο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ παίξλνπκε 

απφ ην θαγεηφ. Χζηφζν, αλ ηα επίπεδα ληνπακίλεο παξεθθιίλνπλ απφ ηα 

θπζηνινγηθά ηφηε παχεη ε νκαιή ιεηηνπξγία ηνπο θαη πξνθχπηνπλ κηα ζεηξά απφ 

πξνβιήκαηα, ραξαθηεξηζηηθά ε ζρηδνθξέλεηα, ε αλνξεμία, ε καλία. Μεγάιν κέξνο ηεο 
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επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο ζπλδέεη ηα πςειά επίπεδα ληνπακίλεο κε ηα αληηθνηλσληθά 

θαηλφηππα θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ επηζεηηθή, βίαηε ζπκπεξηθνξά. 37 

Σν DAT1, ην γνλίδην πνπ θσδηθνπνηεί ηνλ δηαβηβαζηή ληνπακίλεο (DAT- 

Dopamine Active Transporter) είλαη έλαο πνιπκνξθηζκφο πνπ εληνπίδεηαη ζην 

ρξσκφζσκα 5 θαη πεξηέρεη έλαλ κεηαβιεηφ αξηζκφ δηαδνρηθψλ επαλαιήςεσλ πνπ 

κπνξεί λα επαλαιεθζεί 3 κε 11 θνξέο. Οη εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη φζνη θέξνπλ ην 

ζπγθεθξηκέλν γνλίδην κε 10 επαλεηιεκκέλα αιιειφκνξθα έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο αληηθνηλσληθψλ θαηλνηχπσλ. ΢πλάκα, ην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα 

ληνπακίλεο DRD2 πνπ βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 11, θσδηθνπνηεί ηελ παξαγσγή 

ηνπ ππνδνρέα πξσηεΐλεο D2 πνπ δηεπθνιχλεη ηελ ζχλδεζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ 

ζηνλ κεηαζπλαπηηθφ λεπξψλα, έηζη θαη ην αιιειφκνξθν Α1 ηνπ DRD2  έρεη ζρεηηζηεί 

κε αληηθνηλσληθά θαηλφηππα. ΢ηελ ίδηα θαηεγνξία κε πςειφ δείθηε θηλδχλνπ είλαη θαη 

ην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα ληνπακίλεο D4 (DRD4) πνπ βξίζθεηαη θαη απηφ ζην 

ρξσκφζσκα 11. Πεξηέρεη 48 δεχγε βάζεσλ αθνινπζίαο πνπ κπνξνχλ λα 

επαλαιεθζνχλ απφ 1 έσο 11 θνξέο, θάζε επαλάιεςε ηεο αθνινπζίαο απαληάεη ζε 

δηαθνξεηηθφ αιιειφκνξθν γνλίδην, φκσο ην 7ν επαλαιακβαλφκελν αιιειφκνξθν 

γνλίδην είλαη απηφ πνπ έρεη αλαγλσξηζζεί σο επηθίλδπλν γηα δηάθνξα θαηλφηππα, 

φπσο ην ADHD (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder/ ΓΔΠΤ- Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο)38, ην CD (Conduct Disorder/ 

                                                      
37 Schacter Daniel L., Gilbert Daniel T., Wegner Daniel M., Psychology, European edition, Worth 
Publishers, 2012, ζει.84-88 
38

 ΓΔΠΤ: «είλαη κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο λεπξνβηνινγηθέο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ε νπνία 
ζπλερίδεηαη, θαηά έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ, θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ ΓΔΠΤ απνηειεί δηαηαξαρή ηεο 
πξνζνρήο ελψ ε ππεξθηλεηηθφηεηα νξίδεηαη θαη εκθαλίδεηαη ζηα παηδηά σο ππεξδξαζηεξηφηεηα, 
απξνζεμία θαη παξνξκεηηθφηεηα.[…]  
Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ελφο παηδηνχ κε ΓΔΠΤ κεηαβάιιεηαη ζπλερψο, παξνπζηάδεη δειαδή κηα 
ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη δηαηαξαρέο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. ΢πγθεθξηκέλα, έρνπλ αλαθεξζεί 
ζπρλά θαηλφκελα επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ παηδηά κε ΓΔΠΤ. 
Παξνπζηάδνπλ αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, εθφζνλ δελ ειέγρνπλ ηηο παξνξκήζεηο ηνπο θαη κπνξεί 
λα εκθαληζηνχλ πξνβιήκαηα χπλνπ.» 



[31] 

 

Γηαηαξαρή ηεο Γηαγσγήο/΢πκπεξηθνξάο)39 θαη ην ODD (Oppositional Defiant 

Disorder/ Αληηζεηηθή-πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή).40 

Ζ ζεξνηνλίλε (5-HT) είλαη φπσο θαη ε ληνπακίλε έλαο λεπξνδηαβηβαζηήο. Ζ 

ιεηηνπξγία ηεο έγθεηηαη ζηελ ξχζκηζε ζπκπεξηθνξψλ αθνχ είλαη ην θπζηθφ, βηνινγηθφ 

«θξέλν» ηνπ νξγαληζκνχ. Μεζνιαβεί θαη ζηελ δηεγεξηηθή αιιά θαη ζηελ αλαζηαιηηθή 

λεπξνδηαβίβαζε θαη βξίζθεηαη θπξίσο ζηνπο ππξήλεο ηεο ξαθήο πνπ εδξάδνληαη ζηνλ 

κέζν εγθέθαιν θαη ηε γέθπξα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο.41  

΋ηαλ απειεπζεξψλεηαη ε ζεξνηνλίλε, ε λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα κεηψλεηαη 

κε απνηέιεζκα λα αλαραηηίδνληαη νη παξνξκεηηθέο ελέξγεηεο ή αθφκα θαη νη επηζεηηθέο 

ηάζεηο. Έηζη, ηα ρακειά επίπεδα ζεξνηνλίλεο ζρεηίδνληαη κε αληηθνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Πεξηζζφηεξν έρεη κειεηεζεί ν πνιπκνξθηζκφο πνπ πξνάγεη ηνλ 

κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο 5HTTLPR. Γηα ηελ αθξίβεηα, ην γνλίδην ηνπ κεηαθνξέα 

ζεξνηνλίλεο εληνπίδεηαη ζην ρξσκφζσκα 17 θαη θσδηθνπνηεί ηελ παξαγσγή ηεο 

πξσηεΐλεο ηνπ κεηαθνξέα ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηελ δηαδηθαζία 

επαλαπξφζιεςεο (reuptake). Ζ κεηαβιεηή πνπ ηνπνζεηείηαη ζην 44ν δεχγνο βάζεσλ 

εηζαγσγήο θαη δηαγξαθήο ηνπ 5HTTLPR δεκηνπξγεί δχν αιιειφκνξθα, έλα καθξχ (L) 

                                                                                                                                                                      
Πξαθηηθά ηνπ Ειιεληθνχ Ιλζηηηνχηνπ Εθαξκνζκέλεο Παηδαγσγηθήο θαη Εθπαίδεπζεο 
(ΔΛΛ.Η.Δ.Π.ΔΚ.), 6ν Παλειιήλην ΢πλέδξην, 5-7 Οθησβξίνπ 2012 
39

 «Γηαηαξαρή ηεο Γηαγσγήο/΢πκπεξηθνξάο- αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα απφ ζπκπεξηθνξέο θαη 
ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ζηα παηδηά. Παηδηά θαη έθεβνη κε απηή ηε δηαηαξαρή έρνπλ κεγάιε 
δπζθνιία ζην λα αθνινπζνχλ ηνπο θαλφλεο θαη ζην λα ζπκπεξηθέξνληαη κε θνηλσληθά απνδεθηφ 
ηξφπν. ΢πρλά αληηκεησπίδνληαη απφ άιια παηδηά, ελήιηθεο θαη θνηλσληθνχο θνξείο σο «θαθά» ή 
παξαβαηηθά, θαη φρη δηαλνεηηθά άξξσζηα. Μπνξεί λα εκθαλίδνπλ θάπνηεο απφ ηηο παξαθάησ 
ζπκπεξηθνξέο: επηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα δψα, θαηαζηξνθή ηδηνθηεζίαο, εμαπάηεζε, 
ςέκαηα, ζνβαξέο παξαβηάζεηο ησλ θαλφλσλ.» 
Conduct Disorder, Facts for Families, American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, No. 33, 
August 2013 
40

 Αληηζεηηθή-πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή: νξίδεηαη γεληθά σο κηα επίκνλε δηαηαξαρή ηεο αλππαθνήο θαη ηεο 
ερζξφηεηαο θαηά ησλ αξρψλ (π.ρ., γνλείο θαη δάζθαινη). Ζ δηάγλσζε ηνπ ODD είλαη πην θνηλή κεηαμχ 
ησλ κηθξψλ παηδηψλ (ειηθίαο 3-7 εηψλ) θαη εθδειψλεηαη ζε θιηληθά ζνβαξά επίπεδα σο αλάξκνζηε 
ζπκπεξηθνξά πεξηζζφηεξν απφ φηη είλαη ε δηαηαξαρή δηαγσγήο (CD). ΢εκαληηθέο ελδείμεηο δείρλνπλ φηη 
ODD ζπρλά πξνεγείηαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ CD ζε παηδηά.  
Glen O. Gabbard, Gabbard’s Treatments of Psychiatric Disorders, 5th Edition, ρ.η., American 
Psychiatric Publishing, ρ.ρ. Chapter 40 
41

 Gavin Helen, Criminological and Forensic Psychology, UK, Sage Publications, 2014, ζει. 57-72 
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θαη έλα βξαρχ ή ειιηπέο (S). ΢ε απηφλ ηνλ πνιπκνξθηζκφ ην βξαρχ αιιειφκνξθν 

πξνθαιεί κεησκέλε επαλαπξφζιεςε  ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ γηα απηφ θαη ζπλδέεηαη 

κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο αληηθνηλσληθψλ θαηλνηχπσλ κε πηζαλφηεηεο γηα 

αλάπηπμε ADHD (ΓΔΠΤ).42 

΢ηνπο πνιπκνξθηζκνχο πνπ θσδηθνπνηνχλ ηα έλδπκα γηα ηελ απελεξγνπνίεζε 

ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ αλήθνπλ ε θαηερίλε-Ο-κεζπιηξαλζθεξάζε (Catechol-O-

Methyltransferase / COMT) θαη ην γνλίδην ηεο Μνλνακηληθήο Ομεηδάζεο Α 

(Monoamine oxidase A / MAOA).  

Ο πξψηνο πνιπκνξθηζκφο βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 22 θαη είλαη ππεχζπλν 

γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ ελδχκνπ COMT, ην νπνίν κεηαβνιίδεη ηηο θαηερνιακίλεο 

(επηλεθξίλε, λνξεπηλεθξίλε θιπ). Ο πνιπκνξθηζκφο ηεο COMT εληάζζεηαη ζηελ 

θαηεγνξία ηεο δηαθνξνπνίεζεο ελφο λνπθιενηηδίνπ (SNP-Single Nucleotide 

Polymorphism), ζπλεπψο, ην έλα αιιειφκνξθν πνπ πξνθχπηεη θσδηθνπνηεί ην 

ακηλνμέν κεζηνλίλε (Met) θαη ην άιιν παξάγεη ην ακηλνμέν βαιίλε (Val). Ζ κεηαμχ ηνπο 

ιεηηνπξγηθή δηαθνξά είλαη πνιχ ζεκαληηθή, αθνχ ην αιιειφκνξθν Met παξαπέκπεη 

ζε κεησκέλε ελδπκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο COMT πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηα 

απμεκέλα επίπεδα ησλ θαηερνιακηλψλ πνπ δξνπλ ζεηηθά ζηελ εκθάληζε 

αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ.43 

Ο δεχηεξνο πνιπκνξθηζκφο εληνπίδεηαη ζην ρξσκφζσκα Υ θαη είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ελδχκνπ MAOA πνπ κεηαβνιίδεη κνλνακηληθνχο 

λεπξνδηαβηβαζηέο φπσο ε ληνπακίλε θαη ε ζεξνηνλίλε. Σα αιιειφκνξθά ηνπ ηείλνπλ 

λα ζρεκαηνπνηνχληαη ζε δπν νκάδεο, ην έλα ζρεηίδεηαη κε ηελ ρακειή MAOA 
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δξαζηεξηφηεηα θαη ην άιιν κε ηελ πςειή MAOA δξαζηεξηφηεηα.  Ζ ρακειή 

δξαζηεξηφηεηα κεηνλεθηεί ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, γη’ απηφλ ηνλ 

ιφγν ζεσξείηαη επηθίλδπλε γηα αληηθνηλσληθά, επηζεηηθά θαηλφηππα.44  

 

 2.4.3. Ο «Δγθέθαινο» ηεο ππόζεζεο 

 

Ο εγθέθαινο απνηειεί ην 2% ηεο κάδαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αλζξψπνπ αιιά 

θαηαλαιψλεη ην 20% απφ ηελ ελέξγεηά ηνπ θαη απηφ γηαηί είλαη ην θέληξν ειέγρνπ πνπ 

ιακβάλεη, αμηνινγεί θαη απαληά ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο.  ΢ρεδφλ ην 60 % 

απφ φια ηα αλζξψπηλα γνλίδηα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ. Δλψ, ηα 

ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εγθεθάινπ, φπσο είλαη ε δνκή θαη νη ηδηφηεηεο ηνπ 

θιεξνλνκνχληαη βάζε ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο, ν θαζέλαο μερσξηζηά πνηθίιιεη ζε 

ιεηηνπξγίεο αθνχ ην γνλίδηα αιιειεπηδξνχλ κε ηα πεξηβάιινληα γηα λα ζπλερίζνπλ 

ηελ θαηαζθεπή ηνπ εγθεθάινπ. Απηή ε αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία πνπ είλαη εμαξηψκελε 

απφ ηελ εκπεηξία ηνπ αηφκνπ, επηηπγράλεηαη κε ηελ «πιαζηηθφηεηα» ηνπ εγθεθάινπ 

θαη είλαη κεγαιχηεξε ζηε λεπηαθή θαη ζηε πξψηκε παηδηθή ειηθία. Σα λεπξηθά θχηηαξα 

δηεγείξνληαη πεξηζζφηεξν θαηά ηα πξψηα ρξφληα πνπ ν εγθέθαινο είλαη πην 

εχθακπηνο γηα απηφ θαη ε θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε ζηα παηδία έρεη ηξαπκαηηθέο 

θαη ζπλεπψο επηδήκηεο ζπλέπεηεο. Γηα παξάδεηγκα, ην ρξφλην ζηξεο πνπ πξνέξρεηαη 

απφ παξακέιεζε ή/θαη θαθνπνίεζε  κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε λέθξσζε λεπξψλσλ.45 
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 Shore, Rima, «Rethinking the brain: New Insights into Early Development», New York, Families and 
Work Institute,1997. 
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«Τα κπαιά καο ζκηιεχνληαη απφ ηηο πξψηεο εκπεηξίεο καο. Η θαθνπνίεζε είλαη 

κηα ζκίιε πνπ δηακνξθψλεη έλαλ εγθέθαιν ψζηε λα αληηκεησπίζεη ηε ζχγθξνπζε, 

αιιά κε ην θφζηνο ησλ βαζηψλ, δηαξθψλ πιεγψλ.» Martin H. Teicher46 

Ζ αξρηθή χιε ηνπ εγθεθάινπ είλαη ην λεπξηθφ θχηηαξν, δειαδή ν λεπξψλαο. 

΢ηελ δηάξθεηα ηεο εκβξπαθήο αλάπηπμεο νη λεπξψλεο πνπ δεκηνπξγνχληαη 

κεηαλαζηεχνπλ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ. Οη 

πξψηεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ αλαπηχζζνληαη πιήξσο είλαη ην εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο θαη ν κέζνο εγθέθαινο, ηα νπνία ξπζκίδνπλ ηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δσή, πνπ νλνκάδνληαη απηφλνκεο ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη ν 

ρηχπνο ηεο θαξδηάο. Οη ηειεπηαίεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ αλαπηχζζνληαη είλαη 

ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα, πνπ 

ξπζκίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ην 

πεξίβιεκα κε ηελ θαηά νπζία, πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ αθεξεκέλε 

ζθέςε.47 Μέρξη ηε ζηηγκή πνπ ηα 

παηδηά θηάζνπλ ζηελ ειηθία ησλ 

ηξηψλ, νη εγθέθαινί ηνπο είλαη δχν 

θνξέο πην ελεξγνί απφ ησλ 

ελειίθσλ αθνχ έρνπλ πεξίπνπ 

1.000 ηξηζεθαηνκκχξηα ζπλάςεηο. 

Οξηζκέλεο απφ απηέο ηηο ζπλάςεηο εληζρχνληαη θαη παξακέλνπλ αιιά πνιιέο 
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Δηθόλα 6. Σν πιήζνο ησλ λεπξώλσλ θαη ησλ ζπλάςεσλ πνπ 

ζρεκαηίδνληαη από ηελ γέλλεζε κέρξη θαη ηελ εθεβεία 

http://nccanch.acf.hhs.gov/
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απνβάιινληαη. ΋ηαλ ηα παηδηά έρνπλ θζάζεη ζηελ εθεβεία, πεξίπνπ ην ήκηζπ ησλ 

ζπλάςεσλ ηνπο έρνπλ απνβιεζεί, αθήλνληαο πεξίπνπ 500 ηξηζεθαηνκκχξηα –πνπ 

ζρεδφλ ζα έρνπλ θαη γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπο-  θαη ηα επίπεδα δξαζηεξηφηεηαο 

ηνπο ζεκεηψλνπλ πηψζε (Δηθφλα 6).48  

Ζ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ πξνρσξά ζχκθσλα κε ηα ζηάδηα 

σξίκαλζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη γελεηηθνχο παξάγνληεο θαη πεξηβαιινληηθνχο. Ζ 

θπζηνινγηθή πξψηκε ππεξπαξαγσγή ζπλάςεσλ  καο πξνεηνηκάδεη γηα κηα ζεηξά απφ 

εκπεηξίεο πνπ ζα έξζνπλ αλαπφθεπθηα, δεκηνπξγψληαο έηζη «νδνχο» πνπ είλαη 

απαξαίηεηνη γηα λα αληαπεμέιζνπκε. Γηα λα δηαηεξεζνχλ φκσο νη ζπλάςεηο ζα 

πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη ε δηαδξνκή ησλ «νδψλ». ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, 

αδπλαηίδνπλ θαη απνβάιινληαη κε ζθνπφ λα ηηο αληηθαηαζηήζνπλ άιιεο γηα 

δηαθνξεηηθέο γλψζεηο βαζηζκέλεο ζηηο εκπεηξίεο. Γηα απηφ αλαθέξεηαη ζπρλά θαη ε 

θξάζε «ρξεζηκνπνίεζε ην ή ράζε ην» (use it or lose it).49 Σν δφκεκα απηφ  ηεο 

πιαζηηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ αλαθέξεηαη δειαδή ζηηο δπλακηθέο θαη 

πξνζαξκνζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ δηέπνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ φπσο είλαη ε νκηιία ή θαη ε εθκάζεζε άιισλ γισζζψλ.50   

΢πλεπψο φηαλ ην παηδί είηε απνθηάεη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο φπσο ε ζσκαηηθή, 

ςπρνινγηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είηε ιακβάλεη εξεζίζκαηα ζηέξεζεο ζηνξγήο θαη 

αγάπεο ηφηε ππξνδνηνχληαη αιιαγέο ζηηο νξκνληθέο δηαθπκάλζεηο ζε ηέηνην βαζκφ 

πνπ ζρεηίδνπλ ηνλ θφζκν κε ηελ ερζξφηεηα. Δχινγα ινηπφλ, ν λεπξνςπρνιφγνο 

Martin Teicher αλαξσηηέηαη: «Αλ γλσξίδνπκε φηη νη ξίδεο ηεο βίαο γνληκνπνηνχληαη 

                                                      
48

 Shore, Rima, «Rethinking the brain: New Insights into Early Development»,φ.π.  
49

 National Clearinghouse on Child Abuse and Neglect, Information National Adoption Information 
Clearinghouse, In Focus: Understanding the Effects of Maltreatment on Early Brain Development,φ.π. 
50

 Joan Stiles, «Neural Plasticity and Cognitive Development», Developmental Neuropsychology,Vol. 
18 No2, 2000, ζει. 237–272 



[36] 

 

Νεσρικό ΢ύζηημα

Κενηρικό Ν.΢.

Δγκέθαλος ΢πονδσλική ΢ηήλη

Περιθερειακό Ν.΢.

Ασηόνομο Ν.΢.

Παραζσμπαθηηικό 
ημήμα

΢σμ-παθηηικό 
ημήμα

΢ωμαηικό Ν.΢.

απφ ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε, κπνξνχκε λα θάλνπκε κηα καθξνπξφζεζκε δέζκεπζε 

γηα ηε κείσζε ηεο βίαο εζηηάδνληαο ζηα παηδηά καο θαη φρη ζηνπο εγθιεκαηίεο;»51 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα ζπζρεηίζνπκε ην πψο δξα – αληηδξά ζηηο εηζεξρφκελεο 

πεξηβαιινληηθέο πιεξνθνξίεο ην ζψκα ζα πξέπεη γηα γλσζηηθνχο ιφγνπο λα 

παξνπζηάζνπκε ηελ νξγάλσζε ηνπ λεπξηθνχ καο ζπζηήκαηνο αιιά θαη ηνπ 

εγθεθάινπ καο. Σν αλζξψπηλν λεπξηθφ ζχζηεκα ρσξίδεηαη βαζηθά ζην Κεληξηθφ 

Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢) πνπ νπζηαζηηθά είλαη ππεχζπλν γηα ηελ ζπλεηδεηή ζθέςε θαη 

γηα ηηο εθνχζηεο θηλήζεηο άξα ειέγρεη γεληθφηεξα ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ζην 

Πεξηθεξεηαθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΠΝ΢) πνπ ειέγρεη ηηο αθνχζηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

ζψκαηνο έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε κέγηζηε απφδνζή ηνπ52. Σν ΚΝ΢ εκπεξηέρεη 

ηνλ εγθέθαιν θαη ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε (λσηηαίνο κπειφο) ελψ ην ΠΝ΢ εκπεξηέρεη ην 
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Δηθόλα 7. Σαμηλόκεζε ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο 



[37] 

 

ζσκαηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (επηθνηλσλεί κε ηα αηζζεηήξηα φξγαλα θαη ηνπο κπο) θαη 

ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα (επηθνηλσλεί κε ηα εζσηεξηθά φξγαλα θαη ηνπο αδέλεο) 

ην νπνίν ρσξίδεηαη ζε ζπκ-παζεηηθφ ηκήκα (ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα λα εγείξεη ην 

αλζξψπηλν ζψκα) θαη ζε παξαζπκπαζεηηθφ ηκήκα (ην νπνίν θξνληίδεη λα εξεκεί ην 

ζψκα).53 

΋ζν γηα ηνλ εγθέθαιν πνπ παίδεη θπξίαξρν ξφιν ζην πσο αληηιακβαλφκαζηε 

ηνλ γχξσ θφζκν καο, νη ππνδηαηξέζεηο ηνπ αλαηνκηθά είλαη πξφζζηνο εγθέθαινο, 

κέζνο εγθέθαινο θαη νπίζζηνο εγθέθαινο.  

Ο πξφζζηνο εγθέθαινο πνπ είλαη ην κεγαιχηεξν κέξνο εθηφο απφ ηα 

εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα απνηειείηαη απφ δχν δνκέο: ην ζάιακν (ιακβάλεη 

πιεξνθνξίεο απφ φιεο ηηο αηζζήζεηο θαη κεηά ηηο ζηέιλεη ζε άιια κέξε ηνπ εγθεθάινπ 

γηα «εξκελεία» θαη αλάινγε απάληεζε)  θαη ηνλ ππνζάιακν (ξπζκίδεη φιεο ηηο 

αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ φπσο 

ηε πείλα, ηελ δίςα, αιιά θαη ηελ 

ζεμνπαιηθή νξκή θαη ηελ 

καρεηηθή ζπκπεξηθνξά ) πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ ακπγδαιή 

(ζπληνλίδεη ηηο δξάζεηο ηνπ 

απηφλνκνπ θαη ηνπ ελδνθξηληθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ζπκκεηέρεη 

ζηε δεκηνπξγία ησλ 
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Δηθόλα 8.  Ο  αλζξώπηλνο εγθέθαινο 
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ζπλαηζζεκάησλ αιιά θαη σο απνζήθε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλακλήζεσλ) θαη ηνλ 

ηππφθακπν (πνπ είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ κλήκε θαη γηα ηελ αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κάζεζε θαη ηηο εκπεηξίεο).  

Ο κέζνο εγθέθαινο επηκειείηαη ηηο αθαζφξηζηεο θηλήζεηο φπσο είλαη απηέο ησλ 

καηηψλ θαη ηνπ θεθαιηνχ αιιά θαη ησλ πλεπκφλσλ θαη δίλεη ηηο θχξηεο απαληήζεηο ζε 

νπηηθναθνπζηηθά εξεζίζκαηα. Ο νπίζζηνο εγθέθαινο πεξηιακβάλεη ηνλ κπειφ 

(θαλνλίδεη ηελ αλαπλνή, ηελ θαηάπνζε, ηνπο ρηχπνπο ηεο θαξδηάο θαζψο θαη ηελ 

πίεζε αίκαηνο), ηνλ δηθηπσηφ ζρεκαηηζκφ (ειέγρεη ηελ έγεξζε, ηελ πξνζνρή, ηνλ 

χπλν, θαη ην μχπλεκα) θαη ηέινο ηελ παξεγθεθαιίηηδα. Μνινλφηη ε παξεγθεθαιίδα 

αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 10% ηνπ φγθνπ ηνπ εγθεθάινπ, πεξηέρεη πάλσ απφ ην 

50% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ λεπξψλσλ ζηνλ εγθέθαιν, νη ιεηηνπξγίεο ηεο είλαη ε 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, ν ζπληνληζκφο ησλ 

θηλήζεσλ, ε εθκάζεζε λέσλ θηλήζεσλ θαη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο.54   

΋ηαλ ηα δεδνκέλα πνπ έξρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ, ζηέιλνπλ ην κήλπκα ηεο 

απεηιήο, ηνπ θφβνπ, ηφηε εηδνπνηείηαη ν ππνζάιακνο ηνπ εγθεθάινπ πνπ αθελφο δίλεη 

εληνιή γηα ηελ παξαγσγή ησλ νξκνλψλ «ηνπ ζηξεο» θαη γηα ηελ απειεπζέξσζε ηεο 

απνζεθεπκέλεο ελέξγεηαο ηνπ ζψκαηνο ψζηε λα αληηκεησπηζζεί ν θίλδπλνο θαη 

αθεηέξνπ ελεξγνπνηεί ην ζπκ-παζεηηθφ ηκήκα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο  ψζηε λα 

παξαρζεί αδξελαιίλε θαη λα πξνεηνηκάζεη ηα φξγαλα (ζπθψηη, λεθξά, πλεχκνλεο, 

θαξδηά θιπ) γηα ηηο αιιαγέο εηνηκφηεηαο. ΋ιε απηή ε δηαδηθαζία είλαη ε ιεγφκελε 

Fight or Flight syndrome, δειαδή ην ζχλδξνκν «πάιεςε ή θχγε» θαη είλαη γελεηηθά 

πξνζδηνξηζκέλν ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη ν νξγαληζκφο θαη λα δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία 
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ηνπ.55 Αξγφηεξα, φηαλ αληηκεησπηζζεί ή απνθεπρζεί ν θίλδπλνο ην πεξηθεξεηαθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα αλαιακβάλεη λα επηζηξέςεη ην ζψκα ζηελ θπζηνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε.56 

Σα εξεζίζκαηα πνπ εηζέξρνληαη ζηνλ εγθέθαιφ καο έρνπλ άιιν έλα ζχζηεκα 

πνπ ηα βνεζάεη ζηελ δηαινγή θαη ζηελ αμηνιφγεζε: Σν RAS (Reticular Activating 

System) είλαη έλα λεπξσληθφ δίθηπν, ζην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηνλ 

εγθεθαιηθφ θινηφ, ην νπνίν δξα σο «θίιηξν» γηα ηηο πιεξνθνξίεο απφ ην 

πεξηβάιινλ, θξαηψληαο θάζε θνξά εθείλα ηα δεδνκέλα πνπ ζεσξεί απαξαίηεηα. 

Ρπζκίδεη ηηο θαηαζηάζεηο δηέγεξζεο57 θαζψο θαη ηελ κεηάβαζε χπλνπ-εγξήγνξζεο.58 

Μηα λεπξνινγηθή ζεσξία πνπ εμεγεί ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά59 θαη επηπιένλ 

ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη εθείλε πνπ δίλεη έκθαζε ζηελ θπξηαξρία ηεο 

επηδησθφκελεο ςπρνινγηθήο αληακνηβήο ηνπ αηφκνπ (Reward Dominance Theory) 

κέζσ ησλ αληηζεηηθψλ κεραληζκψλ ηνπ ζψκαηνο BAS (Behavioral 

Activating/Approach System) θαη BIS (Behavioral Inhibition System).  Σν BAS 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ λεπξνδηαβηβαζηή ληνπακίλεο θαη κε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ειέγρνπλ ηελ απφιαπζε (π.ρ. nucleus accumbens) θαη θαη’ επέθηαζε δηεπθνιχλνπλ 

ηελ ζηνρνθεληξηθή ζπκπεξηθνξά θαζψο ην BIS ζρεηίδεηαη κε ηνλ λεπξνδηαβηβαζηή ηεο 

ζεξνηνλίλεο θαη εθείλα ηα εγθεθαιηθά ηκήκαηα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ κλήκε θαη 
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πεξηνξίδνπλ ηελ αθξαία ζπκπεξηθνξά.60 Έηζη, ελψ ην BAS πξνζδίδεη επαηζζεζία 

ζηελ αληακνηβή κηαο ελέξγεηαο θαη πξνθαιεί θίλεηξα γηα αλαδήηεζε εκπεηξηψλ κε 

ζθνπφ ηελ αληακνηβή, ην BIS πξνζδίδεη επαηζζεζία ζε απεηιέο γηα ηηκσξία θαη ζα 

κπνξνχζακε λα ην παξνκνηάζνπκε κε έλα θξέλν «πνπ ζε ζηακαηάεη απφ ην λα παο 

πνιχ καθξηά πνιχ γξήγνξα»61. Άκα απηή ε ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ δχν ηαξαρζεί, ηφηε 

ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα παξνπζηαζζνχλ δηάθνξεο εμαξηήζεηο (ηδφγνο, 

βνπιηκία, αιθννιηζκφο θ.α.) θαη παξαβαηηθέο, αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο.62   

΢ε έλα ηχπνπ ζελάξην κε ρακειή αδξελαιίλε (επηλεθξίλε), BAS κε πςειά 

επίπεδα ληνπακίλεο θαη BIS κε ρακειά επίπεδα ζεξνηνλίλεο έρνπκε σο απνηέιεζκα 

κηα παξαβαηηθή, αληηθνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα θαη απηφ γηαηί ε ρακειή αδξελαιίλε κε 

ην ρακειφ BIS «αςεθνχλ» ηηο απεηιέο θαη ππεξηζρχεη ην BAS πνπ αλαδεηάεη 

απμεκέλε επραξίζηεζε κέζσ ηεο αληακνηβήο. Ζ κειέηε ησλ Franken, Muris θαη 

Rassin ηνπ 2005, ζηελ Οιιαλδία, θαλεξψλεη φηη νη ρξφληνη εγθιεκαηίεο θαη νη 

ςπρνπαζείο έρνπλ θπξίαξρν BAS  πνπ ηνπο θάλεη ηδηαίηεξα επαίζζεηνπο ζηελ 

αληακνηβή θαη ζπλεπψο αλαίζζεηνπο ζηελ ηηκσξία.63  

Άιιε κηα λεπξνινγηθή ζεσξία αθνξά ηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ ηνπ εγθεθάινπ 

(Prefrontal Cortex- PFC) πνπ θαηαιακβάλεη ην 1/3  ηνπ εγθεθάινπ θαη ηελ 

δπζιεηηνπξγία ηνπ (Prefrontal Dysfunction theory). Ο πξνκεησπηαίνο ινβφο είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη νη εζηθέο απνθάζεηο, ν 

πξνγξακκαηηζκφο, ε αλάιπζε ησλ πιεξνθνξηψλ, ε δηακφξθσζε ζπλαηζζεκάησλ 

θιπ. Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα ην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ επεμεξγάδεηαη ην πψο 
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καο αληηιακβάλεηαη ν έμσ θφζκνο θαη πνπ πξνζαξκφδεη ηελ ζπκπεξηθνξά καο γηα λα 

αληαπεμέιζνπκε ζηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ. ΢πλεπψο, είλαη ην 

«θιεηδί» γηα ηελ αξρή ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. Αλ γηα θάπνην ιφγν ππάξμεη βιάβε ζην 

PFC ηφηε ζπρλά ην απνηέιεζκα ζα είλαη ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά.  

Γελ είλαη ηπραίν, φηη γηα 30 ρξφληα, απφ ηελ δεθαεηία ηνπ ’30 έσο θαη ην ’60, ε 

πξαθηηθή ηεο ινβνηνκήο (ή αιιηψο πξνκεησπηαία ιεπθνηνκή) ήηαλ ζηελ αθκή ηεο σο 

ιχζε φρη κφλν γηα ηνπο ςπρηθά αζζελείο αιιά θαη γηα φζνπο παξνπζίαδαλ 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο κε έληνλε αληηθνηλσληθφηεηα, αλεζπρία θαη 

επηζεηηθφηεηα. Ζ ηερληθή πνπ επηδνθηκάζηεθε παγθνζκίσο (!) ζηφρεπε ζηελ 

θαηαζηξνθή ή αθαίξεζε λεπξψλσλ ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ ψζηε λα ππάξμεη 

θαηαζηνιή θαη κεησκέλε δηέγεξζε. Φπζηθά, ε θαηάιεμε φζσλ είραλ ππνζηεί ινβνηνκή 

ιίγν είρε λα θάλεη κε ηελ ζεξαπεία ηνπο θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ βνιηθή –γηα ηνπο 

άιινπο- αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζε παζεηηθή θαη πεηζήληα αθνχ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δελ δνχζαλ θπζηνινγηθά, έρνληαο «πηζσγπξίζεη» ζην 

λεπηαθφ ζηάδην λνεκνζχλεο.64   

H επηγελεηηθή (epigenetics) είλαη ν θιάδνο ηεο Γελεηηθήο ν νπνίνο κειεηά 

θαηλφκελα θιεξνλνκηθφηεηαο πνπ αθνξνχλ ρεκηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζηηο βάζεηο ηνπ 

DNA, ρσξίο φκσο λα αιιάδεη ε αιιεινπρία ηνπ. Οη επηγελεηηθέο «δπκψζεηο», πνπ 

εθδειψλνληαη κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο έθθξαζεο ησλ γνληδίσλ, απνηεινχλ ηελ 

πξνζαξκνγή ελφο νξγαληζκνχ ζηηο ζεκαληηθέο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο. Απηέο νη 
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επίθηεηεο κεηαβνιέο κπνξεί λα είλαη πξφζθαηξεο θαη κεηαβαηηθέο, ελδέρεηαη φκσο λα 

είλαη θαη θιεξνλνκηθέο θαη λα κεηαβηβάδνληαη ζηνπο απνγφλνπο.  

Απηφ εμεγεί απνηειεζκαηηθά θαη ηηο δηαθνξέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

κεηαμχ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ, ζηα νπνία φπσο γλσξίδνπκε ε αιιεινπρία ησλ 

βάζεσλ DNA είλαη παλνκνηφηππε.65
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3. ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΚΖ ΓΔΝΔΣΗΚΖ Ή «ΓΔΗΞΔ ΜΟΤ ΠΧ΢ ΦΔΡΔ΢ΑΗ, ΝΑ 

΢ΟΤ ΠΧ ΠΟΗΟ΢ ΔΗ΢ΑΗ» 
 

 3.1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

Ζ ζπκπεξηθνξηθή γελεηηθή καο βνεζάεη λα θαηαιάβνπκε κεξηθνχο απφ ηνπο 

κεραληζκνχο πνπ ηα γνλίδηα επεξεάδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξηθέο πξνδηαζέζεηο, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα ζπληειέζνπλ ζηε δηάπξαμε εγθιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κε βάζε ηνλ 

λφκν. Δπηπιένλ, ε ζπκπεξηθνξηθή γελεηηθή, είλαη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ πνπ είλαη δπλαηφλ λα απμήζνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα εγθιεκαηηθψλ ελεξγεηψλ κέζα ζην πιαίζην επαηζζεζίαο ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ γνληδίσλ θαη πεξηβάιινληνο.66   

Πνιιά απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα κηα γελεηηθή βάζε ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο πεγάδνπλ απφ πνιιέο δηαθνξεηηθέο γξακκέο έξεπλαο. Οη  

ζπκπεξηθνξηθέο γελεηηθέο έξεπλεο δηδχκσλ θαη ζπγγελψλ  θαλεξψλνπλ  φηη ε 

θιεξνλνκηθφηεηα παίδεη ξφιν ζηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη δηαθφξσλ κνξθψλ επηζεηηθφηεηαο θαη παξαβαηηθψλ 

ελεξγεηψλ αθνχ θαίλεηαη λα ππάξρεη κεγαιχηεξε αληηζηνηρία  γηα κηα ηέηνηα 

ζπκπεξηθνξά ζε άηνκα κε γελεηηθή ζπγγέλεηα ζε ζχγθξηζε κε άιινπο πνπ απιά δνπλ 

ζην ίδην πεξηβάιινλ.67 Δλψ ηζρπξέο γελεηηθέο επηξξνέο γηα αληηθνηλσληθέο ελέξγεηεο 
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είλαη πην πηζαλφ λα βξεζνχλ κφλν ζε ρξφληνπο εγθιεκαηίεο πνπ μεθηλάλε ηηο 

παξαβάζεηο πξηλ απφ ηελ εθεβεία θαη ζπλερίδνπλ ζε φιε ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο.68 

Έηζη, ε παξαδνζηαθή πξνζέγγηζε -πνπ δελ ζπλεπάγεηαη ηελ άκεζε εμέηαζε 

ηνπ DNA - ζπλάγεη ηα ζπκπεξάζκαηά ηεο απφ παξαηεξήζεηο αηνκηθψλ θαηλνηππηθψλ 

δηαθνξψλ ζε έλα δεδνκέλν ραξαθηεξηζηηθφ, φπσο είλαη ε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά παίξλνληαο σο κεηαβιεηέο ηελ γελεηηθή ζχλδεζε αιιά θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ δεχηεξε πξνζέγγηζε γίλεηαη πνζνηηθά (Quantitative Trait Locus-

QTL), φπνπ εληνπίδνληαη εηδηθέο αιιεινπρίεο DNA θαη δνθηκάδεηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηά 

ηνπο κε ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά.69 

Σα βαζηθά ζεκεία πνπ ζπλζέηνπλ ην πεδίν ηεο κειέηεο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

γελεηηθήο θαηά ηνλ Owen Jones είλαη ηα αθφινπζα δεθαηέζζεξα:70 

1) Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη έλα ζχλζεην θαηλφκελν, ην νπνίν δελ νθείιεηαη ζε έλα 

αίηην θαη δελ κπνξεί εχθνια λα αλαιπζεί κεηαμχ πνιιαπιψλ αηηηψλ. 

2) Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο πξνέξρνληαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε 

ησλ γνληδίσλ κε ην πεξηβάιινλ, κέζσ ηεο αλαπηπμηαθήο ηζηνξίαο ησλ εηδψλ, 

θαζψο θαη  απφ ηηο εμειηθηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ έθηηαμαλ ηνλ εγθέθαιν λα 

ιεηηνπξγεί κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο.  

3) Σα γνλίδηα θαη ε εθκάζεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο δελ είλαη κεκνλσκέλεο 

εμεγήζεηο γηα ηηο αλζξψπηλεο ελέξγεηεο, δηφηη ηα γνλίδηα επεξεάδνπλ ηε 

εθκάζεζε θαη ζπκβάιινπλ ζηε ζπλέρηζε ησλ πνιηηηζκηθψλ πξνηχπσλ πνπ 

είλαη θνηλά ζε θάζε είδνο.  

                                                      
68

 Walsh Anthony, Criminology: The Essentials, Sage Publications, ρ.η. 2011, Behavior Genetics and 
Criminal Behavior 
69

 Baker Laura A., Bezdjian Serena, and Raine Adrian, «Behavioral Genetics: The science of 
antisocial behavior», φ.π. 
70

 Jones Owen D., «Behavioral Genetics and Crime, in Context», Law and Contemporary Problems. 
΋. π.  



[45] 

 

4) Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο δελ είλαη νχηε γελεηηθά θαζνξηζκέλνο νχηε 

πεξηβαιινληηθά θαζνξηζκέλνο, αιιά έρεη πνηθίιεο δπλαηφηεηεο πνπ 

πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηηο δηαδνρηθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ γνληδίσλ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο.  

5) Σν φηη ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο έρεη ππνζηεί γελεηηθή επηξξνή δελ απνθιείεη 

ην γεγνλφο φηη έρνπλ επηδξάζεη πάλσ ηνπ θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο.  

6) Σν φηη κηα ζπκπεξηθνξά έρεη ππνζηεί γελεηηθή επηξξνή  αθφκα θαη αλ πξφθεηηαη 

γηα κεγάιν βαζκφ θιεξνλνκηθφηεηαο, δελ ζεκαίλεη φηη είλαη αλαπφθεπθηε θαη 

κε αλαζηξέςηκε. Μηα πξνδηάζεζε δελ είλαη κνηξαία. 

7) Μηα πςειή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο παξνπζίαο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

αιιειφκνξθνπ θαη κηαο ζπκπεξηθνξάο δελ ζεκαίλεη θαη 'αλάγθε θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλε αηηηψδε ζπλάθεηα κεηαμχ ηνπ αιιειφκνξθνπ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο.  

8) Γελ ππάξρεη θαλέλα γνλίδην ή ζχλνιν ησλ γνληδίσλ (αθφκα θαη 

αιιειφκνξθσλ) πνπ είλαη άκεζα ππεχζπλν γηα νπνηαδήπνηε εγθιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά.  

9) Ζ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη απφ πεξηβαιινληηθνχο θαη 

γελεηηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη απφ ηελ κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε.  

10) Σν λα πνχκε φηη γνλίδηα επεξεάδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

έγθιεκα, δελ ζεκαίλεη φηη ε γελεηηθή δίλεη ηηο ιχζεηο γηαηί νξηζκέλα άηνκα 

δηαπξάηηνπλ έγθιεκα.  

11) Γηα λα ππνζηεξίμνπκε πσο κηα ζπκπεξηθνξά είλαη θπζηθή, βηνινγηθή, ή 

γελεηηθά επεξεαζκέλε δελ ζα ηζρπξηζηνχκε φηη γηα απηφ ην ιφγν είλαη θηφιαο 

θαιή ή δηθαηνινγεκέλε λνκηθά. Ζ αηηηνιφγεζε δελ ζεκαίλεη θαη αζψσζε. 
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12) Ζ ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ κπνξεί λα είλαη γελεηηθά επεξεαζκέλε θαη λα 

εμαθνινπζεί λα θαηαδηθάδεηαη.  

13) ΢ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν δηαθνξεηηθά αιιειφκνξθα ησλ γνληδίσλ επηδξνχλ ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην έγθιεκα, δελ επηηξέπεηαη ε αλζξψπηλε 

επγνληθή71.  

14) ΢ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν δηαθνξεηηθά αιιειφκνξθα επηδξνχλ ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην έγθιεκα, δελ παξέρεηαη θακία 

δηθαηνινγία γηα δηαθξίζεηο εηο βάξνο ησλ αλζξψπσλ. 

 

 

 3.2. «ΔΓΚΛΖΜΑΣΗΚΟ» ΣΑΜΠΔΡΑΜΔΝΣΟ; Ή «ΔΝΟΥΖ» 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΣΖΣΑ; 

 

Γελεηηθά πξνζδηνξηζκέλε ζεσξείηαη θαη ε ηδηνζπγθξαζία (temperament) ηνπ 

αηφκνπ. Παξαθάησ παξαζέηνπκε ηξεηο νξηζκνχο γηα ηελ ηδηνζπγθξαζία πνπ 

πξνζπαζνχλ λα ηελ εμεγήζνπλ θαη ζπλάκα λα ηελ νξηνζεηήζνπλ. Έηζη, θαηά έλαλ 

νξηζκφ είλαη «ν ηξφπνο θάζε αλζξψπνπ λα εθθξάδεη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ, αληηδξψληαο ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο, ζηα γεγνλφηα θαη 

ζηνπο γχξσ ηνπ θαη ξπζκίδνληαο απηέο ηηο αληηδξάζεηο»,72 ή/θαη ζχκθσλα κε θάπνηνλ 

άιινλ ε ηδηνζπγθξαζία «ππνδειψλεη κηα θιεξνλνκηθή θπζηνινγία πνπ θαηά 
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πξνηίκεζε ζπλδέεηαη κε έλα πεξίβιεκα ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ»73. Σέινο 

κηα πην ζπγθεθξηκέλε εθδνρή ζην ζέκα παξνπζηάδεη ηελ ηδηνζπγθξαζία σο ηε 

«ζπλήζε θαηάζηαζε ελφο αηφκνπ πνπ ζπλαηζζεκαηηθά αληαπνθξίλεηαη ζηα εξεζίζκαηα 

θαη είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ζπλάξηεζε ησλ γνληδίσλ πνπ δηέπνπλ θπζηνινγηθά κνηίβα 

δηέγεξζε,  αλ θαη ηα ζπζηήκαηα εγξήγνξζεο πξνζαξκφδνληαη κε ηελ εκπεηξία»74. 

‘΋ινη νη νξηζκνί ζπγθιίλνπλ ζην φηη ηα γνλίδηα δηεπθνιχλνπλ ηάζεηο θαη δηαζέζεηο πνπ 

απαληνχλ ζηα εξεζίζκαηα κε έλαλ ηξφπν αληί άιινπ θαη νδεγνχλ ζε γλσξίζκαηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, φπσο είλαη ή ρακειή ελζπλαίζζεζε, ην ρακειφ IQ θαη ε 

παξνξκεηηθφηεηα, πάληα ζε ζπλδπαζκφ κε πεξηβάιινληα πνπ επηηξέπνπλ ηέηνηα 

ηξνπή.75  

Ζ πξνζσπηθφηεηα ελφο αηφκνπ, είλαη «ην ζχλνιν ησλ δηαξθψλ θαη ιεηηνπξγηθά 

νινθιεξσκέλσλ ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ πνπ αληηδξά αλάινγα κε ηηο πνιηηηζκηθέο θαη αλαπηπμηαθέο ηνπ 

εκπεηξίεο». Σα γλσξίζκαηα φκσο ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη νπζηαζηηθά πνπ 

δηαθέξνπλ ζε βαζκφ απφ άηνκν ζε άηνκν.76 

΋ηαλ ε κειέηε ηεο ηδηνζπγθξαζίαο εζηηάδεηαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο ηφηε 

δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε φρη κφλν ζηελ ηδηνζπγθξαζία αιιά θαη ζηελ αλαηξνθή ηνπο. 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη γνλείο αλαηξέθνπλ ηα παηδηά ηνπο δηακνξθψλεηαη ελ κέξεη 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ίδησλ θαη ελ κέξεη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Έηζη, κηα δχζθνιε ηδηνζπγθξαζία δελ νδεγεί αλαγθαζηηθά ζε αληηθνηλσληθή 
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ζπκπεξηθνξά απφ κφλε ηεο, αιιά ζε ζπλδπαζκφ κε ερζξηθά πεξηβάιινληα.77 Σα 

παηδηά φκσο αληηδξψληαο απνξξηπηηθά ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη ζε κε νηθείνπο 

αλζξψπνπο κε έληνλα μεζπάζκαηα θαη πνπ απνθξνχνληαο έλζεξκεο ρεηξνλνκίεο 

απφ ηνπο άιινπο κπνξεί λα επεξεάζνπλ, αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπο κε 

ηνπο γνλείο, αλεμάξηεηα απφ ηηο ηδηνζπγθξαζίεο ησλ γνληψλ ηνπο, νδεγψληαο ηνπο 

γνλείο ζε δπζάξεζηεο πξαθηηθέο.78  

Δπηπξφζζεηα, ζε απηά πνπ  αλαθέξακε παξαπάλσ, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη 

ην επίπεδν λνεκνζχλεο ησλ παηδηψλ. Σν δεδνκέλν απηφ έγθεηηαη ζην φηη ε ρακειή 

λνεκνζχλε εκπνδίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζηαζκίζεη ζσζηά ηηο απνιαχζεηο 

θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ αλαθχπηνπλ θαηά ηελ εγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζρέζε 

κε νξηζκέλνπο ηχπνπο ηδηνζπγθξαζίαο πνπ ηείλνπλ λα είλαη παξνξκεηηθνί θαη 

δχζθνιν λα θνηλσληθνπνηεζνχλ. Ζ αδπλακία απηή δελ ζεκαίλεη ζε θακία πεξίπησζε 

φηη ν ρακειφο δείθηεο λνεκνζχλεο πξέπεη λα ζεσξείηαη σο ν κνλαδηθφο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ νχηε σο αλαγθαία ή επαξθήο αηηία ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο.79  

Ζ ηδηνζπγθξαζία απνηειείηαη απφ δηάθνξεο ζπληζηψζεο. Καηά ηνλ Wells απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ηε δηάζεζε (ραξά / ιχπε), ηελ θνηλσληθφηεηα (εζσζηξέθεηα / 

εμσζηξέθεηα), ην επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο (πςειφ / ρακειφ), ηελ αληηδξαζηηθφηεηα 

(εξεκία / δηέγεξζε), θαη ηελ επίδξαζε (δεζηφ / θξχν). ΢χκθσλα κε απηά θξηλφκαζηε 

απφ ηνπο άιινπο θαη γηλφκαζηε δεθηνί ή φρη. ΋ια απηά βέβαηα πξνέξρνληαη απφ ηελ 

κίμε δηαθνξεηηθψλ γελεηηθψλ πξνδηαζέζεσλ ζην λεπξηθφ ζχζηεκα ιεηηνπξγίαο.  
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Δλψ, ν J. Kagan θαη ε N. Snidman ζηελ κειέηε πνπ δεκνζίεπζαλ ζην βηβιίν 

ηνπο ην 2004 γηα ηελ ηδηνζπγθξαζία ηελ ρσξίδνπλ ζε δχν βαζηθνχο ηχπνπο: Με 

αλαζηνιέο ή ρσξίο αλαζηνιέο. Υξεζηκνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλα απηνχο ηνπο φξνπο 

ψζηε λα δηαηππψζνπλ θαιχηεξα ηα δεχγε ηάζεσλ ζπκπεξηθνξάο. Σα παηδηά κε 

αλαζηνιέο παξνπζηάδνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 Γηζηάδνπλ λα μεθηλήζνπλ λα θάλνπλ απζφξκεηα ζρφιηα ζε άγλσζηα 

άηνκα 

 Γελ ρακνγεινχλ απζφξκεηα κπξνζηά ζε άγλσζηα άηνκα 

 Υξεηάδνληαη πνιχ ρξφλν γηα λα ληψζνπλ άλεηα ζε λέεο θαηαζηάζεηο 

 Δκθαλίδνπλ εμαζζελεκέλε κλήκε ζε ζχλδεζε κε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

 Δίλαη απξφζπκνη λα ξηζθάξνπλ ή λα πάξνπλ απνθάζεηο ρσξίο 

πξνζνρή 

 Έρνπλ δηαηαξαρέο ζηελ αλάγλσζε, φηαλ έξρνληαη αληηκέησπα κε 

απεηιεηηθέο/αξλεηηθέο ιέμεηο 

 Έρνπλ αζπλήζηζηνπο θφβνπο 

 Έρνπλ απμεκέλεο βηνινγηθέο αληηδξάζεηο, φπσο απηή ηνπ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (ζηξεο) 

 Έρνπλ πςειή έληαζε ησλ κπψλ 

 Έρνπλ απμεκέλε εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα ζην δεμηφ κεησπηαίν ινβφ 

(πνπ θαζνξίδεη ηελ ζπγθίλεζε θαη ηελ δηέγεξζε).80 

Έλαο απφ ηνπο επηζηήκνλεο πνπ ζπλέβαιε θαζνξηζηηθά είλαη ν ςπρνιφγνο 

εξεπλεηήο Hans Eysenck ηηο δεθαεηίεο ’50 θαη ‘60, ν νπνίνο βάζηζε ηελ ζεσξία ηνπ 

ζηελ θπζηνινγία θαη ζηελ γελεηηθή. ΢ην βηβιίν ηνπ «Έγθιεκα θαη Πξνζσπηθφηεηα» 
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έδσζε ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ εθκάζεζε ησλ ζπλεζεηψλ ησλ αλζξψπσλ. Δπηπιένλ 

φκσο ζεσξνχζε φηη νη δηαθνξέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ γελεηηθή 

θιεξνλνκηά. Ππξήλαο ηνπ έξγνπ ηνπ είλαη ε ηδηνζπγθξαζία θαη ε πξνζσπηθφηεηα. Οη 

κέζνδνί ηνπ πεξηειάκβαλαλ κηα ζηαηηζηηθή ηερληθή πνπ νλνκάζηεθε αλάιπζε 

παξαγφλησλ. Απηή ε ηερληθή εμάγεη κηα ζεηξά απφ «θαηεγνξίεο-ραξαθηεξηζκνχο» 

κέζα απφ έλαλ κεγάιν φγθν δεδνκέλσλ. 

Γηα παξάδεηγκα απηά ηα ηεζη81 δηαζέηνπλ 

κεγάιεο ιίζηεο επηζέησλ κε ηα νπνία θάζε 

εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα αμηνινγήζεη ν 

ίδηνο ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Απφ ηελ αξρηθή έξεπλα ηνπ Eysenck 

πξνέθπςαλ δχν θχξηεο θαηεγνξίεο ηεο 

ηδηνζπγθξαζίαο: ε Νεχξσζε, ε 

Εμσζηξέθεηα-Εζσζηξέθεηα θαη αξγφηεξα 

πξνζηέζεθε θαη κηα ηξίηε, ν Ψπρσηηζκφο, 

ηηο νπνίεο πίζηεπε φηη είλαη γελεηηθά βαζηζκέλεο, θαη ππνζηεξηδφκελεο απφ ηελ 

θπζηνινγία δειαδή ηηο ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ θάζε αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ.82 

Ο Eysenck επεξεάζηεθε απφ ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ πλεχκαηνο πνπ είρε θάλεη ν 

Ηππνθξάηεο, 460 -377π. Υ. αληίζηνηρα κε ηα ηέζζεξα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ ζηνλ 

θφζκν: ςπρξφ, μεξφ, ζεξκφ, πγξφ, έηζη θαη ην ζψκα πεξηέρεη ηέζζεξηο «ρπκνχο»: ην 

αίκα, ην θιέγκα, ηελ θίηξηλε θαη ηε καχξε ρνιή.83 Ζ ηζνξξνπία ηνπο ζπληεξεί ηελ 
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πγεία – επθξαζία- ελψ ε δηαηαξαρή ηεο πξνθαιεί ηηο αξξψζηηεο -δπζθξαζία. Ζ ζσζηή 

αλαινγία ηνπο ραξαθηεξίδεηαη κε ηνλ φξν –θξάζηο. Αξγφηεξα, θαηά ηνλ 2ν αηψλα κ.Υ. 

o Κιαχδηνο Γαιελφο πνπ ππνζηήξηδε πσο νη ηέζζεξηο ρπκνί ηνπ Ηππνθξάηε 

ζρεηίδνληαη κε ηέζζεξηο ραξαθηεξηζηηθνχο αλζξψπηλνπο ηχπνπο: ηνλ αηκαηψδε -ην 

αίκα, ηνλ θιεγκαηηθφ -ην θιέγκα, ηνλ ρνιεξηθφ -ε θίηξηλε ρνιή θαη ηνλ κειαγρνιηθφ -ε 

καχξε ρνιή84.  

Ζ πξψηε θαηεγνξία ηνπ λεπξσηηθνχ ηχπνπ, αθνξά κηα κεξίδα αλζξψπσλ πνπ 

θπκαίλεηαη απφ ηνλ θπζηνινγηθφ, ηνλ ζρεηηθά ήξεκν κέρξη θαη ην λεπξσηηθφ. Ζ έξεπλά 

ηνπ έδεημε φηη απηνί νη λεπξηθνί άλζξσπνη ηείλνπλ λα ππνθέξνπλ πην ζπρλά απφ 

δηάθνξεο λεπξηθέο δηαηαξαρέο, ηηο λεπξψζεηο. Πξνζπαζψληαο λα ζπλδέζεη ηελ 

ζεσξία ηνπ κε ηελ πξάμε θαη κε απηέο απνδείμεηο πνπ λα δείρλνπλ ηελ ξνπή ηνπ 

νξγαληζκνχ ζε απηή ηελ θαηεχζπλζε αλαθέξζεθε ζην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη δε ζην 

ζπκπαζεηηθφ ηκήκα. Έηζη, δηαηχπσζε ηελ ππφζεζε φηη κεξηθνί άλζξσπνη έρνπλ πην 

απνηειεζκαηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα απφ ηνπο άιινπο. Απηφ ζεκαίλεη φηη κεξηθνί 

άλζξσπνη εμαθνινπζνχλ λα είλαη πνιχ ήξεκνη αθφκα θαη φηαλ πξφθεηηαη γηα έθηαθηε 

αλάγθε, ελψ άιινη αηζζάλνληαη θφβν θαη ηαξαρή θαη θάπνηνη ηξνκνθξαηνχληαη εχθνια 

θαη απφ αζήκαληα πεξηζηαηηθά. Ζ ηειεπηαία νκάδα έρεη θαηά ηνλ Eysenck, πξφβιεκα 

«ζπκπαζεηηθήο» ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη θαη’ επέθηαζε είλαη νη πξψηνη ππνςήθηνη γηα 

λεπξσηηθέο δηαηαξαρέο.85 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία ηνπ εμσζηξεθή-εζσζηξεθή ηχπνπ έρεη λα θάλεη κε ηνπο 

ληξνπαινχο, ήζπρνπο αλζξψπνπο απφ ηελ κηα πιεπξά θαη κε ηνπο εμσζηξεθείο, 

δπλακηθνχο αλζξψπνπο απφ ηελ άιιε. ΢ηελ παξνχζα ζεσξία ε εμσζηξέθεηα-
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εζσζηξέθεηα ζρεηίζηεθε, ζχκθσλα κε ηελ επηζηήκε ηεο θπζηνινγίαο, κε ηελ 

ηζνξξνπία πνπ έρνπλ ε «αλαζηνιή/απηνζπγθξάηεζε» θαη ε «δηέγεξζε» ζην 

εγθέθαιν ηνπ αηφκνπ. Πην απιά, θάπνηνο πνπ είλαη εμσζηξεθήο, δειαδή έρεη ηελ 

ηάζε λα εμσηεξηθεχεη ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, έρεη ηζρπξή αλαζηνιή, ελ 

αληηζέζεη ν εζσζηξεθήο, έρεη αζζελήο αλαζηνιή. Απηή ε δηαθνξά ηνπο απνδεηθλχεηαη 

θαίξηα. Γηα παξάδεηγκα, ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, ν πξψην, απνκαθξχλεη απφ ηελ 

κλήκε ηνπ ην δπζάξεζην ζπκβάλ θαη ζπλερίδεη ηελ δσή ηνπ ελψ ν δεχηεξνο, 

θαηαδηψθεηαη απφ ηελ αξλεηηθά θνξηηζκέλε αλάκλεζε ζε βαζκφ πνπ λα επεξεάδεη 

ηελ ππφινηπε δσή ηνπ. Ο Eysenck ινηπφλ αλαθάιπςε φηη νη εγθιεκαηίεο έρνπλ ηελ 

ηάζε λα είλαη κε λεπξσηηθνί θαη εηδηθφηεξα λα είλαη εμσζηξεθείο, λα έρνπλ δπζθνιία 

ζηελ εθκάζεζε κέζσ ηηκσξίαο θαη ζηελ επίδεημε κεηακέιεηαο, θαζψο δείρλνπλ έληνλε 

παξνξκεηηθφηεηα σο πξνο ηελ εθπιήξσζε ηεο ηθαλνπνίεζή ηνπο.86  

΋πσο θαη ζηελ θαηεγνξία ηεο απμεκέλεο Νεχξσζεο, ζηελ νπνία αλήθεη ν 

ςπρσηηζκφο, ηα άηνκα ζα εκθαλίδνπλ νξηζκέλεο ηδηφηεηεο πνπ ζα ηνπο δεκηνπξγνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο επαηζζεζίεο, δεδνκέλνπ φηη θηλνχληαη ζε πεξηβάιινληα πνπ ππνθηλνχλ 

θάηη ηέηνην φπσο είλαη ε βία ζηελ νηθνγέλεηα. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο ηδηφηεηεο είλαη ε 

απεξηζθεςία, ε πεξηθξφλεζε γηα ηελ θνηλή ινγηθή θαη σο έλα βαζκφ ε αθαηάιιειε 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε.87 

Ζ ηδέα ηνπ Eysenck φηη νη εγθιεκαηίεο δελ έρνπλ ζσζηά ξπζκηζκέλε 

θπζηνινγία είρε ηεξάζηην αληίθηππν ζε πνιινχο εξεπλεηέο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη 

ζηνλ Adrian Raine. Ο Raine παίξλνληαο ηελ ζεσξία ηνπ Eysenck, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία νη «αδχλακεο», άλεπ ππνζηεξηθηηθνχ θνηλσληθνχ δηθηχνπ, ζπλζήθεο παξάγνπλ 
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«αδχλακε» ζπλείδεζε θαη ππν-θνηλσληθνπνίεζε, δειαδή ιαλζάλνπζα έληαμε ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν κε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, πξνρσξάεη ζε επαλεμέηαζή ηεο. 

Καηαιήγεη φηη ν Eysenck πξφηεηλε κηα βηνθνηλσληθή ζεσξία ηνπ εγθιήκαηνο, θαη φρη 

απιά κηα γελεηηθά πξνζδηνξηζκέλε. Ζ βαζηθή ηδέα είλαη φηη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο κε ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο είλαη νπζηψδεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

εγθιήκαηνο. Πξνο ελίζρπζε ηεο άπνςήο ηνπ παξνπζίαζε απεηθνλίζεηο ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ ηνπ εγθεθάινπ ζε δξάζηεο αλζξσπνθηνληψλ κε 

θαη ρσξίο ςπρνθνηλσληθή δπζιεηηνπξγία.88  

Ο Raine δηαπίζησζε επίζεο φηη φηαλ έλαο βηνινγηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

αιιειεπηδξά κε έλα παξάγνληα θνηλσληθνχ θηλδχλνπ, ην απνηέιεζκα είλαη ε αχμεζε 

ηεο βίαο. ΋κσο κπνξεί λα κεηξηαζζεί ε ζρέζε βίαο θαη βηνινγίαο κε ηελ παξέκβαζε 

θνηλσληθήο δηαδηθαζίαο. Ο Raine ζε έλαλ δεχηεξν θχθιν εξεπλψλ κειέηεζε 

δνινθφλνπο πνπ ηνπο δηαρψξηζε ζε εθείλνπο πνπ πξνέξρνληαλ απφ επηβαξπκέλν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζε απηνχο πνπ πξνέξρνληαλ απφ ζρεηηθά ήξεκν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. ΋ζνλ αθνξά ην επηβαξπκέλν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 

δηαηχπσζε νθηψ δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο ζηέξεζεο αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο ηα 

αληηπξνζσπεπηηθφηεξα: θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ, ζνβαξέο νηθνγελεηαθέο 

ζπγθξνχζεηο, θαη ε, κεγάιε, θηψρεηα. Δπίζεο, κειέηεζε εμνλπρηζηηθά ηα πνηληθά 

κεηξψα ηνπο, ηηο ηαηξηθέο εθζέζεηο, ηα δεκνζηεχκαηα πνπ ηνπο αθνξνχζαλ θαζψο θαη 

ηηο εθζέζεηο απφ ςπρηάηξνπο, ςπρνιφγνπο θαη θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο πνπ ηνπο 

παξαθνινπζνχζαλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ηνπο ρψξηζε ζε δχν θαηεγνξίεο. Απηνχο πνπ 

πξνέξρνληαλ απφ ζηεξεκέλν θνηλσληθφ-νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη απηνχο πνπ δελ 

είραλ ζηεξεκέλν πεξηβάιινλ θαη έπεηηα εληφπηζε κέζσ PET scan (Σνκνγξαθίαο) 
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πνηα νκάδα έρεη αδχλακε, ιφγσ βιαβψλ, εγθεθαιηθή κεησπηθή ιεηηνπξγία πνπ 

πξνδηαζέηεη ην έγθιεκα. Σν ζπκπέξαζκα ηνπ ινηπφλ, ήηαλ πσο ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ πεξηνξίδεη ή θαη αιιάδεη ηε ζρέζε κεηαμχ αδχλακεο, κεησπηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη θφλνπ, έηζη ε ππεξίζρπζε ησλ ηξαπκάησλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπο ζηελ ζπκπεξηθνξά ππήξμε κφλν ζηελ πεξίπησζε ησλ δνινθφλσλ 

κε επηβαξπκέλν νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.89  

΢αθψο θαη πιήζνο άιισλ επηζηεκφλσλ ζπλέζεζαλ ζηηο ζεσξίεο ηνπο ην 

βηνινγηθφ, θαη θνηλσληθφ θνκκάηη ηνπ αλζξψπνπ γηα εμήγεζε ηνπ εγθιεκαηηθνχ 

θαηλνκέλνπ. Με ζέινληαο φκσο λα απνκαθξπλζνχκε ζηελ παξνχζα θάζε απφ ην 

γελεηηθφ αληίθηππν ζην έγθιεκα, παξαθάησ, ζα εζηηάζνπκε εηδηθφηεξα ζηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα.  

 

 3.3. «ΣΟ ΜΖΛΟ ΚΑΣΧ ΑΠΟ ΣΖΝ ΜΖΛΗΑ ΘΑ ΠΔ΢ΔΗ…» 
 

Οη έξεπλεο πάλσ ζηελ ΢πκπεξηθνξηθή Γελεηηθή ππνδειψλνπλ φηη ε 

θιεξνλνκηθφηεηα επζχλεηαη πεξίπνπ γηα ην 30% κε 60% ηεο κεηαβιεηφηεηαο, δειαδή 

ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ.90 

 Ζ θιεξνλνκηθφηεηα αληηπξνζσπεχεη ζπγθεθξηκέλε παξαηεξήζηκε 

θαηλνηππηθή δηαθχκαλζε (VP) πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ζε γελεηηθέο δηαθνξέο ζε έλα 

πιεζπζκφ(VG). Ο φξνο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζπλήζσο εθαξκφδεηαη ζηε 

ζπκπεξηθνξηθή γελεηηθή θαη ζηελ πνζνηηθή γελεηηθή, φπνπ ε θιεξνλνκηθφηεηα 

ππνινγίδεηαη κε ηε ρξήζε ζπζρέηηζεο θαη παιηλδξφκεζεο ή κε κεζφδνπο αλάιπζεο 
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δηαθχκαλζεο. Απηφο ν φξνο ινηπφλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ηελ νκνηφηεηα 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ησλ απνγφλσλ ηνπο. Ο πςειφο δείθηεο θιεξνλνκηθφηεηαο 

ζπλεπάγεηαη κηα έληνλε νκνηφηεηα κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ησλ απνγφλσλ ζε ζρέζε 

κε έλα ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ, ελψ ν ρακειφο δείθηεο θιεξνλνκηθφηεηαο 

ζπλεπάγεηαη ιηγφηεξε νκνηφηεηα. 

΢ε απηφ ην πιαίζην, ε ζπκπεξηθνξηθή γελεηηθή, εηζάγεη έλαλ ηχπν: ε 

θιεξνλνκηθφηεηα εθθξάδεηαη σο Ζ2 = Vg / Vp, φπνπ Ζ είλαη ε εθηίκεζε ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο, Vg ε κεηαβνιή ηνπ γνλφηππνπ, Vp ε κεηαβνιή ηνπ θαηλνηχπνπ 

θαη ε ηηκή ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ βξίζθεηαη απφ ην 1- Ζ2. Σα 

απνηειέζκαηά ηεο θπκαίλνληαη ζε ηηκή απφ 0 έσο 1 ην πεξηζζφηεξν. Δάλ H = 1, ηφηε 

δελ ππάξρεη κεηαβνιή ιφγσ πεξηβάιινληνο θαη πξφθεηηαη γηα αιιαγέο κεηαμχ 

γνλφηππσλ, ελψ αλ H = 0, δελ ππάξρεη γελεηηθή επίδξαζε ψζηε νη αιιαγέο πνπ 

παξαηεξνχληαη πξνέξρνληαη απφ ηηο δηαθνξέο ζηα πεξηβάιινληα πνπ δνχλ ηα 

άηνκα.91 Χζηφζν, αθφκα θ φηαλ ην απνηέιεζκα δείρλεη ηζρπξφηεξν γνλφηππν ηεο 

ηάμεσο ηνπ (H=) 1, κπνξεί λα αιιάμεη ζεκαληηθά κε κηα πεξηβαιινληηθή αιιαγή. 

Σα κνλνδπγσηηθά δίδπκα κνηξάδνληαη αθξηβψο ην ίδην DNA (100%) θαη ηα 

δηδπγσηηθά κφιηο ην 50% ηνπ DNA νπφηε ε ζπζρέηηζε ζηα κνλνδπγσηηθά δίδπκα 

αλακέλεηαη λα είλαη ίζε κε 1,0 θαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δηδπγσηηθψλ δηδχκσλ λα 

είλαη 0,50.92  Μνινλφηη απηνί νη δχν ηχπνη ζπγγέλεηαο ζεσξνχληαη ην θαιχηεξν 

εξεπλεηηθφ πιηθφ γηα ηελ κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο γεληθφηεξα θαη 

ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο εηδηθφηεξα, ην πεξηβάιινλ δείρλεη λα απνηειεί πνιχ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ εθδήισζε θαη έθθξαζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο. ΋πσο 
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πξνθχπηεη, ζηηο κειέηεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη κεηαβιεηέο ηνπ θνηλνχ 

πεξηβάιινληνο αιιά θαη ηνπ δηαθνξεηηθνχ, αλάκεζα ζηα αδέιθηα.93
  

΢ηελ εηθφλα 10. ε επζεία 

γξακκή είλαη ε βέιηηζηε 

γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ Τ θαη Υ, 

πνπ ιακβάλνληαη απφ κία 

ζηαηηζηηθή ηερληθή ηελ γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε. Ζ θιίζε ηεο 

γξακκήο παιηλδξφκεζεο είλαη ε 

εθηίκεζε ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο. ΢ην ζρήκα β) ηεο εηθφλαο θαίλεηαη ε κεγάιε θιίζε 

πνπ θαλεξψλεη πςειή θιεξνλνκηθφηεηα ηεο ηάμεσο ηνπ 0.9 θαη ζην ζρήκα α) 

θαίλεηαη ε κηθξφηεξε θιίζε ηεο ηάμεσο ηνπ 0.1 πνπ δείρλεη κηθξή επήξεηα 

θιεξνλνκηθφηεηαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν απνδεηθλχεηαη φηη ε θαηλνηππηθή κέζε ηηκή 

ησλ γνλέσλ πξνζθέξεη ηελ πην επαξθή πξφβιεςε ησλ θαηλνηχπσλ ησλ 

απνγφλσλ.94
 

Ζ θιεξνλνκηθφηεηα παίδεη ξφιν ζηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο, βξίζθνληαο κεγαιχηεξε ζπκθσλία ζε γελεηηθά ζπλδεδεκέλα άηνκα 

ζε ζχγθξηζε κε κε ζπγγελείο πνπ δνπλ ζην ίδην πεξηβάιινλ. Ζ επίδξαζε θαη ησλ 

βηνινγηθψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ε πνιχπινθε ζρέζε ηνπο 

θσηίδνπλ ηα ελδερφκελα αίηηα κηαο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

κεηνλεθηηθά πεξηβάιινληα πεξηνξίδνπλ ηελ εθδήισζε ησλ γνληδίσλ ζην αλαπηπμηαθφ 
                                                      
93

 Walsh Anthony, Beaver Kevin M., «Biosocial Criminology»-New directions in theory and research, 
New York,  Criminology and Justice Studies by Routledge, 2009, ζει. 29-33 
94

 Wray Naomi R., «Estimating Trait Heritability», Nature Education, 2008, Γηαζέζηκν ζηελ ηζηνζειίδα 
http://www.nature.com/scitable/topicpage/estimating-trait-heritability-46889, Σειεπηαία επίζθεςε 
25/1/2015 

Δηθόλα 10. Γηάγξακκα δηαζπνξάο θαηλνηύπσλ γνλνηύπσλ ζε 
απνγόλνπο 

http://www.nature.com/scitable/topicpage/estimating-trait-heritability-46889


[57] 

 

ζηάδην κε ηα πξν-θνηλσληθά γλσξίζκαηα (θπξίσο αιηξνπηζηηθέο θαη ηξπθεξέο 

ζπκπεξηθνξέο), κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηνλ δείθηε λνεκνζχλεο θαη 

επηηξέπνπλ ηελ εθδήισζε εθείλσλ ησλ γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε αληηθνηλσληθά 

γλσξίζκαηα φπσο ε επηζεηηθφηεηα. Δλ αληηζέζεη, ηα πιενλεθηηθά πεξηβάιινληα 

ιεηηνπξγνχλ  κε ηνλ αλάπνδν ηξφπν. Ο Anthony Walsh παξνκνηάδεη επηηπρψο, ηελ 

επθπΐα κε έλα ινπινχδη θαη ηελ επηζεηηθφηεηα κε έλα δηδάλην. Ζ επθπΐα γηα λα 

«αλζίζεη» πξέπεη λα βξεζεί ζην θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ θιίκα εηδεκή δελ ζα 

κπνξέζεη λα αλαπηπρζεί. Ζ επηζεηηθφηεηα σζηφζν αλαπηχζζεηαη παξά ηελ απνπζία 

θξνληίδαο θαη πξνζνρήο. Γηα απηφ, νη ζπληειεζηέο θιεξνλνκηθφηεηαο γηα ηνλ δείθηε 

επθπΐαο θαη γηα ηελ επηζεηηθφηεηα ζα πξέπεη λα είλαη πςειά ζηα πιενλεθηηθά 

πεξηβάιινληα απ’ φηη ζηα κεηνλεθηηθά.95  

Αλ θαη, νη δχν ηχπνη δηδχκσλ κε θνηλφ πεξηβάιινλ (ππνζεηηθά) επεξεάδνληαη 

απφ απηφ ζηνλ ίδην βαζκφ φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ ίδηα ειηθία θαη ηελ αλάπηπμή 

ηνπο, ηα κνλνδπγσηηθά έρνπλ κεηαμχ ηνπο ηελ ηζρπξφηεξε γελεηηθή νκνηφηεηα, απηφ 

βέβαηα δελ απνθιείεη φηη επηδηψθνληαη θαη νη ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ άιισλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ε εθηίκεζε ηεο νκνηφηεηαο πνπ έρνπλ φια ηα αδέιθηα 

πνπ κέλνπλ ζην ίδην ζπίηη ζε ζχγθξηζε κε ηελ εθηίκεζε ηεο νκνηφηεηαο ησλ αδειθψλ 

πνπ ρσξίζηεθαλ θαηά ηε γέλλεζε θαη κεγάισζαλ ζε δηαθνξεηηθά ζπίηηα, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα αλεπξεζεί ε ζεκαζία ηνπ θνηλνχ πεξηβάιινληνο. Δπίζεο, ε 

εθηίκεζε ηεο νκνηφηεηαο κεηαμχ βηνινγηθψλ γνλέσλ θαη απνγφλσλ πνπ είραλ δνζεί 

γηα πηνζεζία αιιά θαη ε νκνηφηεηα κεηαμχ ΜΕ δηδχκσλ πνπ δηαρσξίδνληαη θαηά ηε 

γέλλεζε θαη κεγαιψλνπλ μερσξηζηά, κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ νπζηψδε γελεηηθά 

ζηνηρεία βάζεη ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο. Δλψ ηα ζεηά αδέξθηα πνπ δνχλε ζην ίδην ζπίηη 
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επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ ίδηα αθξηβψο 

πεξηβαιινληηθή εκπεηξία κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαθνξέο αλάκεζα ζηα αδέιθηα, ζηηο 

αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνλ θφζκν θαη ζηηο αληηδξάζεηο ηνπο. 96 

Σα πξφζθαηα απνηειέζκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο αθνξνχλ 

απνθιεηζηηθά ηνλ ηνκέα ηεο γελεηηθήο έθθξαζεο πνπ ζπλδπάδεη ηα γελεηηθά δεδνκέλα 

κε ηελ αλάιπζε ηεο επξείαο έθθξαζεο ηνπ γνληδηψκαηνο. ΢χκθσλα κε ηηο λέεο 

κειέηεο ηα επίπεδα ηνπ mRNA (Messenger RNA) είλαη νη ίδηνη νη θαηλφηππνη 

ελδηαθέξνληνο θαη ππφθεηληαη ζε κεηαβιεηέο απφ ην πεξηβάιινλ θαη ηε γελεηηθή νη 

νπνίεο κεηαβνιέο κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ. Έλα απφ ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ κειεηψλ 

είλαη φηη ε κέζε θιεξνλνκηθφηεηα ησλ επηπέδσλ έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ γηα ηα 

κνλνδπγσηηθά δίδπκα ππνινγίζηεθε θαηά πξνζέγγηζε ζηα 0.3. Απηέο νη έξεπλεο ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο σο πξνο ηελ έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

εληνπηζζνχλ ζπγθεθξηκέλεο γελεηηθέο αιιαγέο φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ζχλζεηα 

γλσξίζκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ κεηαιιάμεηο θαη πνπ κεηαβάιινπλ ηελ πνζφηεηα 

ηεο γελεηηθήο έθθξαζεο.97 

Ζ Αλαπηπμηαθή ζεσξία ηεο Terrie Moffitt (1993) ππνζηεξίδεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηεο βηνινγίαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ δεκηνπξγία θαη’ 

εμαθνινχζεζε παξαβαηψλ. Ζ Moffitt  δηαθξίλεη δχν ηχπνπο παξαβαηψλ: Σνπο 

ρξφληνπο παξαβάηεο, δειαδή εθείλνπο πνπ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

εκπιέθνληαη ζε εγθιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαη νη νπνίνη εθηηκάηαη φηη απνηεινχλ 

ην 4% έσο θαη 8% ηνπ ζπλφινπ ησλ παξαβαηψλ ζηηο ΖΠΑ θαη πνπ δηαπξάηηνπλ ηα 

πην βίαηα αδηθήκαηα φπσο αλζξσπνθηνλία, βηαζκφ. Καη ηνπο «νκαινχο» παξαβάηεο, 
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δειαδή εθείλνπο πνπ νπζηαζηηθά νη παξαβάζεηο ηνπο είλαη κφλν θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο θαη νθείινληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ ζπλαλαζηξνθή ηνπο κε 

ζπλνκειίθνπο.98 

Απφ ηηο πην δηάζεκεο έξεπλεο ηνπ 19νπ αηψλα γηα ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ζην 

έγθιεκα θαη ηηο αξξψζηηεο - θαη φρη κφλν, πνπ επεξέαζε ηνλ ηφηε επηζηεκνληθφ 

θφζκν, ππήξμε ε έξεπλα ηνπ Richard L. Dugdale, ελφο εκπφξνπ απφ ηελ Νέα Τφξθε, 

πνπ ην 1877 (κφιηο κηα δεθαπεληαεηία αξγφηεξα απφ ηελ «Καηαγσγή ησλ Δηδψλ» ηνπ 

Γαξβίλνπ) εθδφζεθε σο βηβιίν κε ηνλ ηίηιν: «The Jukes: A Study in Crime, 

Pauperism, Disease and Heredity».  

Αθνξά κηα επξεία νηθνγέλεηα, ζηελ επαξρία Ulster ησλ ΖΠΑ, κε ην ςεπδψλπκν 

«Jukes»(ην νπνίν ζεκαίλεη εμαπάηεζε) πνπ ν Dugdale εληφπηζε λα έρεη πνιιά κέιε 

ηεο πνπ είραλ αλαθεξζεί ζε αξρεία ησλ ηνπηθψλ θπιαθψλ, ησλ δηθαζηεξίσλ θαη ησλ 

πησρνθνκείσλ. Γξάηηνληαο ηελ επθαηξία, ν Dugdale πξνζπάζεζε λα κεηψζεη ηηο 

ζαξάληα δχν (42) νηθνγέλεηεο ζε κία γελεηηθά θπξίαξρε. Έηζη, έθηηαμε έλα 

ππξακηδηθφ, νηθνγελεηαθφ δέληξν επηά (7) γελεψλ πνπ ζα ηνπ επέηξεπε λα 

επηρεηξεκαηνινγήζεη γηα ηελ δηαγελεαθή κεηαβίβαζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ηεο 

αζζέλεηαο θαη ηνπνζέηεζε ζηελ θνξπθή ηνπ ηνλ Max, ηνλ πξψην πξφγνλν, σο ηελ 

θεθαιή. Δπηπιένλ, ζπλέιιεμε πιεξνθνξίεο κέζσ ζπλεληεχμεσλ απφ ηνπο θαηνίθνπο 

ηεο πεξηνρήο πνπ επηβεβαίσλαλ κηα γελεαινγηθή αθνινπζία παξαβαηηθψλ, 

πεξηζσξηνπνηεκέλσλ θαη άξξσζησλ αηφκσλ.  Αθνινχζεζε κηα ιεπηνκεξή ρξνληθή 

θαηαγξαθή ψζηε λα κπνξέζεη λα αλαθαιχςεη αλ ππάξρεη έλαο λφκνο γηα ηελ εμέιημε 

ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο. Ζ έξεπλα ηνπ Dugdale ζεσξήζεθε νξφζεκν σο 

θνηλσληνινγηθή κειέηε ζηελ ηζηνξία ησλ ΖΠΑ ηφζν πνπ λα επεξεάζεη πνιηηηθέο 

                                                      
98

 Moffitt E. Terrie, «Adolescence – Limited and Life-Course – Persistent Antisocial behavior: A 
Developmental Taxonomy», Psychological Review, Vol.100, No.4, 1993, ζει. 674-701 
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αθφκα θαη αλ νπζηαζηηθά ηεο έιεηπαλ πνιιέο επηζηεκνληθέο παξάκεηξνη θαη ν ίδηνο ν 

Dugdale είρε παξαδερζεί φηη δελ ζπκπεξηιάκβαλε ζηα απνηειέζκαηά ηνπ ηελ 

επίδξαζε ηνπ εθάζηνηε πεξηβάιινληνο.99 

 

 3.4 ΦΤ΢Ζ ΔΝΑΝΣΗ ΑΝΑΣΡΟΦΖ΢ 

 

Οη πνζνηηθέο γελεηηθέο έξεπλεο παξαηάζζνπλ κηα ζεηξά απφ ηερλεηέο 

ππνζέζεηο, ε θχξηα απφ ηηο νπνίεο είλαη ε κεηαβιεηή πνπ κεηξάεη ην πφζν έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ πνηθίιιεη ζε έλα δεδνκέλν πιεζπζκφ. Γηα ηελ αθξίβεηα ηνπνζεηνχληαη 

ηέζζεξηο (4) κεηαβιεηέο: ε θαηλνηππηθή, ε γελεηηθή, ε πεξηβαιινληηθή θαη απηή ηεο 

αιιειεπίδξαζεο γνληδίσλ θαη πεξηβάιινληνο.100  

Οη έλλνηεο πνπ ρεηξίδνληαη νη έξεπλεο αθνξνχλ ηνλ ζπζρεηηζκφ ησλ γνληδίσλ 

κε ην πεξηβάιινλ πνπ δειψλεηαη: rGE(gene-environment correlation) θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο πνπ δειψλεηαη: G×E (gene-environment interaction). Σν 

rGE θαη’ επέθηαζε δηαρσξίδεηαη ζε ηξεηο ηχπνπο:  Σνλ παζεηηθφ (passive), ηνλ 

ππνβιεηηθφ (evocative) θαη ηνλ ελεξγφ (active).Ο πξψηνο ηχπνο αληηπξνζσπεχεη ην 

πψο κεηαβηβάδνληαη ηα γνλίδηα απφ ηνπο βηνινγηθνχο γνλείο ζηα παηδηά ηνπο θαη 

δηθαηνινγεί ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εθδήισζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Ο δεχηεξνο 

ηχπνο πξνζδηνξίδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηδξά θάζε άηνκν αλάινγα κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά πνπ αληηκεησπίδεη απφ ηνπο άιινπο. Ζ έθθξαζε θαη ε εθδήισζε ησλ 

γελεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θάπνηνπ ζα απμεζνχλ ή ζα κεησζνχλ ζε ζρέζε κε ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη θαη ζηηο νπνίεο βξίζθεηαη, δηακνξθσκέλεο θαη απφ ηνπο 

                                                      
99
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Brooklyn Law Review, Vol. 67, No 1, 2001, ζει. 71-99 
100
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άιινπο. ΋πσο γηα παξάδεηγκα, νη ζπρλά ζθιεξέο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνπλ νη 

γνλείο σο απνηέιεζκα ζηελ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά πηνζεηεκέλσλ παηδηψλ. Ο 

ηξίηνο ηξφπνο απνηειεί ηελ αλαδήηεζε πεξηβάιινληνο ζπκβαηφ κε ηηο γελεηηθέο 

δηαζέζεηο ηνπ θαζέλα αθφκα θαη «θαηαζθεπή» ηέηνηνπ πεξηβάιινληνο, φπσο είλαη νη 

παξέεο πνπ ζπλζέηνληαη απφ νκνίνπο. Απηφο ν ηξίηνο ηχπνο ηνπ ζπζρεηηζκνχ 

γνληδίσλ θαη πεξηβάιινληνο βνεζάεη επίζεο ζην λα εληνπηζηνχλ εθείλα ηα ζηνηρεία 

πνπ θαζηζηνχλ έλα πεξηβάιινλ ειθπζηηθφ γηα ην θάζε άηνκν.101  

Πνιιέο έξεπλεο, εηδηθά ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίεο έρνπλ θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπο 

κε ζεκαηνινγία γχξσ απφ ηελ γελεηηθή, ην έγθιεκα θαη ηελ αληηθνηλσληθή, βίαηε 

ζπκπεξηθνξά. Οη έξεπλεο rGE ηείλνπλ λα εζηηάδνπλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ελψ νη έξεπλεο G×E εμεηάδνπλ ηηο ζπλέπεηεο ζε δχζθνια 

νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα, ηα πνην ζεκαληηθά απφ ηα νπνία είλαη ε ζπδπγηθή 

δηρφλνηα, ην δηαδχγην, ε θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε).102 Αλ θαη είλαη κηα 

θαηλνχξγηα εξεπλεηηθή θαηεχζπλζε, ηα πεξηζζφηεξα απνηειέζκαηα δείρλνπλ κηα 

ηζρπξή πηζαλφηεηα αιιειεπίδξαζεο θαη δίλνπλ πνιιέο ειπίδεο γηα πην έγθπξα 

ζηνηρεία ζην κέιινλ.  
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4. ΜΑΘΑΗΝΔΗ΢ ΝΑ ΔΗ΢ΑΗ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟ΢ Ή ΟΥΗ; ΗΓΟΤ Ζ ΑΠΟΡΗΑ… 
 

 4.1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

΢ην πξνεγνχκελν θεθάιαην εμεηάζακε ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ έλαλ άλζξσπν ζην λα εθθξάζεη επηζεηηθφηεηα, βία,  ή 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν θάζε επηζηεκνληθή εμέηαζε ελφο δεηήκαηνο 

νθείιεη λα «βιέπεη» θαη ηελ άιιε κεξηά ηνπ λνκίζκαηνο. ΢ε φιε ηελ αλάιπζή καο ην 

ζηαζεξφ ζεκείν καο είλαη φηη ε γελεηηθή είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ην πεξηβάιινλ 

θαη ηα εξεζίζκαηά ηνπ πνπ πξνθαινχλ δξάζεηο θαη αληηδξάζεηο. ΋ινο ν κηθξφθνζκφο 

καο ηξνπνπνηείηαη ζχκθσλα κε φζα ζπκβαίλνπλ γχξσ καο θαη ζχκθσλα κε ην πψο 

εκείο ηα επεμεξγαδφκαζηε. ΋ηαλ ε θσηηά θαίεη, ην ζψκα αληηδξά απηφκαηα έηζη ψζηε 

λα απνθχγεη ηνλ ηξαπκαηηζκφ κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην άηνκν ζα κάζεη πσο ε θσηηά 

ελδερνκέλσο κπνξεί λα ηνλ βιάςεη. Ζ παληνηηλή, ίζσο, απνξία είλαη ηχπνπ «αλ ε 

θφηα έθαλε ην απγφ ή ην απγφ ηελ θφηα…» θαη παίξλνπκε απηή ηελ θαζεκεξηλή 

έθθξαζε γηαηί αληαπνθξίλεηαη ζην λφεκα πνπ απνδίδνπκε φζνλ αθνξά ηελ γελεηηθή 

θαη ην πεξηβάιινλ θαη θαη’ επέθηαζε ηελ γελεηηθή θαη ην έγθιεκα. Άξα, είλαη ε 

γελεηηθή πνπ πξνθαιεί εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή νη γλψζεηο πνπ απνθηνχκε ή 

καο καζαίλνπλ νη άιινη; Γελληφκαζηε κε έηνηκεο αληαπνθξίζεηο βάζεη ηνπ γελεηηθνχ 

καο θψδηθα ή είκαζηε tabula rasa νπφηε δνχκε θαη αληινχκε πιεξνθνξίεο; 

Οη ζεσξίεο ηεο κάζεζεο ζεσξνχλ φηη ην πεξηερφκελν θαη ν ξπζκφο ηεο 

κάζεζεο θαη ηεο αλάπηπμεο θαζνξίδεηαη απφ εμσηεξηθέο ζπλζήθεο. ΢πλεπψο ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε νξγαληζκνχ δηακνξθψλεηαη θαη ειέγρεηαη απφ 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Παξαθάησ ζα εμεηάζνπκε ελδεηθηηθά θάπνηνπο απφ 
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ηνπο ζεσξεηηθνχο πνπ ζεκείσζαλ αμηνζεκείσηε πνξεία ζηνπο ηνκείο εθκάζεζεο 

αιιά θαη ηεο θνηλσληνβηνινγίαο.  

΢πλνπηηθά, ν Skinner κε ηελ ζεσξία ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο δηαπίζησζε 

φηη νη ηερληθέο ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο ελίζρπζεο θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

πξνηξνπή ή απνηξνπή κηαο ζπκπεξηθνξάο. Ο Bandura εμεξεχλεζε ηελ θνηλσληθή 

επηζεηηθφηεηα θαη αλέπηπμε ηελ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο-γλσζηηθήο κάζεζεο, 

εηδηθφηεξα κέζσ ηεο παξαηήξεζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά παξαηεξνχλ 

ηνπο άιινπο θαη κηκνχληαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο καζαίλνληαο απφ απηέο ζε 

αιιειεπίδξαζε κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Ο Piaget, κε ηελ γλσζηηθή-εμειηθηηθή 

ζεσξία ηνπ, αλαθέξζεθε θπξίσο ζηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ φπνπ θάζε 

ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ νξηζκέλεο δπλαηφηεηεο κάζεζεο πνπ ζα επηηξέςνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Ο Erikson δηαπίζησζε φηη ηα 

άηνκα ζε θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο βηψλνπλ κηα ζχγθξνπζε, κηα θξίζε 

ηαπηφηεηαο, πνπ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ κεηέπεηηα θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή ηνπο 

πνξεία. Ο Kohlberg πξνρψξεζε ζηνλ δηαρσξηζκφ ζηαδίσλ γηα  ηελ εζηθή αλάπηπμε 

ησλ αηφκσλ κέζα απφ παξαηεξήζεηο εζηθψλ δηιεκκάησλ. Ο Wilson εξεχλεζε ηε 

ζρέζε κεηαμχ βηνινγίαο θαη θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη δηάθνξεο κνξθέο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη γελεηηθά πξνγξακκαηηζκέλεο 

ψζηε νη νξγαληζκνί λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο αληημνφηεηεο ηνπ πεξηβάιινληνο. 
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 4.2. ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΗΚΖ-ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΖ ΘΔΧΡΗΑ: SKINNER 
 

Ζ ΢πληειεζηηθή- Δμαξηεκέλε ζεσξία ηνπ 

B. F. Skinner (γχξσ ζηα 1920) εζηηάδεη ζην πσο 

ε ζπκπεξηθνξά καζαίλεηαη κέζα απφ ηελ ρξήζε 

αληακνηβψλ θαη ηηκσξίαο γηα λα κάζεη ην άηνκν 

λα απνθεχγεη ηηο δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο. Πίζηεπε 

φηη είλαη πην παξαγσγηθφ λα κειεηήζνπκε ηελ 

παξαηεξήζηκε ζπκπεξηθνξά θαη φρη ηφζν ηηο 

εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο, ζπλεπψο ν θαιχηεξνο 

ηξφπνο γηα λα θαηαλνήζνπκε ηε ζπκπεξηθνξά είλαη λα εμεηάζνπκε ηα αίηηα ηεο 

δξάζεο θαη ηηο ζπλέπεηέο ηεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Skinner ινηπφλ, ε ζπκπεξηθνξά ε 

νπνία εληζρχεηαη ηείλεη λα επαλαιακβάλεηαη ελψ ε ζπκπεξηθνξά πνπ δελ εληζρχεηαη 

ηείλεη λα απνδπλακψλεηαη. Ζ ζεηηθή ελίζρπζε εληζρχεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

(ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε) κε ην λα ηνπ πξνζθέξεη θάηη σο επηβξάβεπζε, σζηφζν 

θαη ε απνκάθξπλζε ελφο αλεπηζχκεηνπ εξεζίζκαηνο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο 

«επηβξάβεπζε» αθνχ εληζρχεη ηε ζπκπεξηθνξά, κε ην λα ζηακαηά κηα δπζάξεζηε 

εκπεηξία απφ ην λα πξαγκαηνπνηεζεί. Ζ ηηκσξία φκσο έρεη ζθνπφ λα απνδπλακψζεη 

ή λα εμαιείςεη κηα αληαπφθξηζε, παξά λα ηελ απμήζεη, είηε κε έλα δπζάξεζην 

εξέζηζκα, φπσο έλα ζνθ κεηά απφ κηα «αλεπηζχκεηε» ζπκπεξηθνξά, είηε 

αθαηξψληαο έλα εξέζηζκα πνπ ιεηηνπξγεί σο επηβξάβεπζε. Ο Skinner (1948) γηα λα 

απνδείμεη ηελ ζεσξία ηνπ δηεμήγαγε ηα πεηξάκαηά ηνπ ζε δψα θαη ζπγθεθξηκέλα ζε 

Δηθόλα 11. Skinner box ή operant 

conditioning chamber 
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πνληίθηα ηα νπνία είρε ηνπνζεηεζεί ζε έλα θνπηί θαηάιιεια εμνπιηζκέλν γηα λα 

πξνθαιεί εξεζίζκαηα ην ιεγφκελν «Skinner Box». 103 

 

 4.3. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ-ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΘΔΧΡΗΑ: BANDURA 
 

΢χκθσλα κε ηνλ Albert Bandura (1961) ε εθκάζεζε επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

παξαηήξεζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απνθηάηαη κε ηελ 

παξαηήξεζε άιισλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ βία θαη επηβξαβεχνληαη γη’ απηφ.104΢ην 

πείξακά ηνπ, πνπ είλαη γλσζηφ σο «Bobo Doll», ε πξψηε νκάδα απφ παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο (3-6 ρξνλψλ), είδε κηα ηαηλία κε θάπνηνλ ελήιηθα λα  αζθεί 

θπζηθή θαη ιεθηηθή βία ζε κηα θνχθια Bo-Bo (θνπζθσηή θνχθια), ε δεχηεξε νκάδα 

είδε έλαλ ελήιηθα λα ρξεζηκνπνηεί απηή ηελ ζπκπεξηθνξά θαη λα αληακείβεηαη κε 

γιπθά θαη έλα αλαςπθηηθφ θαη ε ηξίηε νκάδα είδε ηνλ ελήιηθα λα ηηκσξείηαη θαη λα 

                                                      
103
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Δηθόλα 12. Καξέ από ην πείξακα Bobo Doll 
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πξνεηδνπνηείηαη πσο δελ πξέπεη λα είλαη επηζεηηθφο. Σν απνηέιεζκα ήηαλ φηη ε 

πξψηε θαη ε δεχηεξε νκάδα κηκήζεθαλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ελειίθσλ θαη πην 

επηζεηηθά κάιηζηα θαηά ηεο θνχθιαο Bo-Bo απφ φηη έδεηρλε ε ηαηλία θαη απφ εθείλνπο 

πνπ είραλ δεη ηνλ ελήιηθα λα ηηκσξείηαη.105 

Σν βίαην έλζηηθην πξνθχπηεη απφ ηα επξήκαηα ηνπ Bandura φηη είλαη επίθηεην 

απφ ηηο εκπεηξίεο θαη αθφκα θαη αλ ππάξρνπλ ςπρνινγηθνί ή βηνινγηθνί ιφγνη ζηνπο 

νπνίνπο κπνξεί λα απνδίδεηαη κηα βίαηε ζπκπεξηθνξά, ζε θακία πεξίπησζε απηφ δελ 

ζπκβαίλεη ρσξίο ηελ ζπκβνιή ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. Με εμαηξεηέα ζηνηρεία 

απνηεινχλ ην κέγεζνο ηεο αληακνηβήο αιιά θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε ησλ 

πξνηχπσλ, δηφηη είλαη απηά πνπ ζα θιηκαθψζνπλ ηνλ κηκεηηζκφ ησλ παξαηεξεηψλ.106 

Ζ ζεσξία ηνπ Bandura δίλεη έκθαζε ζηελ ζπνπδαηφηεηα ηνπ θφβνπ θαη ηεο ηηκσξίαο 

(αξλεηηθέο ζπλέπεηεο) πνπ εκπνδίδνπλ ηελ εθκάζεζε ησλ εγθιεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. 

Ζ ζέαζε ηεο βίαο, εηδηθά αλ πξνέξρεηαη απφ πξφηππα αηφκσλ πνπ απνιακβάλνπλ 

ζαπκαζκφ θαη ακνηβέο γηα ηηο πξάμεηο ηνπο, ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο βίαηεο πξάμεηο 

ησλ παξαηεξεηψλ. Αθνχ νη παξαηεξεηέο πξψηα απνθσδηθνπνηνχλ ηηο παξαηεξήζεηο 

ηνπο (δεμηφηεηεο-δηαζέζεηο), κεηά απνζεθεχνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ζηελ κλήκε ηνπο θαη 

ηηο αλαθηάλε αξγφηεξα, έηζη ε εθκάζεζε ζπληειείηαη αξρηθά κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο.107  
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 Williams Katherine S., Textbook on Criminology, φ.π.  
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 Λακπξνπνχινπ Έθε, Η Καηαζθεπή ηεο Κνηλσληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηα Μέζα Μαδηθήο 
Επηθνηλσλίαο: Η πεξίπησζε ηεο Βίαο θαη ηεο Εγθιεκαηηθφηεηαο, φ.π.  
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 Edition, Lawrence Erlbaum Associates, 
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 4.4. ΘΔΧΡΗΑ ΓΝΧ΢ΣΗΚΖ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢: PIAGET 
 

Πάλσ ζηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία βαζίζηεθε θαη ν Jean Piaget (1936). 

΢χκθσλα ινηπφλ κε ηνλ Piaget, ηα παηδηά γελληνχληαη κε κηα βαζηθή ςπρηθή δνκή 

(γελεηηθά θιεξνλνκεκέλε θαη αλαπηπζζφκελε) ζηελ νπνία βαζίδνληαη ηα ζηάδηα 

κάζεζεο θαη γλψζεο. Ζ ζηαδηαθή αλαδηνξγάλσζε ησλ ςπρηθψλ ηνπο δηεξγαζηψλ 

είλαη απνηέιεζκα ηεο βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο ηνπο εκπεηξίαο. 

Έηζη θαηαλννχλ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο θαη βηψλνπλ ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζε απηφ 

πνπ ήδε γλσξίδνπλ θαη ζε απηά πνπ αλαθαιχπηνπλ κέζα ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή ηνπ Piaget απνηειεί ηελ γελεηηθή επηζηεκνινγία πνπ θαζνξίδεηαη 

απφ δχν φξνπο: ηελ νληνγέλεζε108 θαη ηελ θπινγέλεζε109, άξα ην άηνκν θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο αλάπηπμήο ηνπ ζα «κεηαβεί» απφ φια ηα ζηάδηα ηεο εμέιημήο ηνπ.110  

Οη βαζηθνί κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο αλαπηχζζεηαη ε λφεζε ζην άηνκν είλαη 

δχν:  ε αθνκνίσζε, κε ηελ νπνία ηα εμσηεξηθά δεδνκέλα ηνπ πεξηβάιινληνο 

αθνκνηψλνληαη ζηα γλσζηηθά ζρήκαηα, θαη ε ζπκκφξθσζε κε ηελ νπνία νη επηξξνέο 

απφ ην πεξηβάιινλ θαζνξίδνπλ ην άηνκν, αθνχ πξνζαξκφδεηαη ζηα λέα δεδνκέλα. 

Απφ ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ κφιηο αλαθέξακε πξνθαιείηαη θαη ε εμηζνξξφπεζε  κε ηελ 

αλαπξνζαξκνγή ησλ γλσζηηθψλ ζρεκάησλ.  

  

                                                      
108

 Πνξεία αλάπηπμεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ νξγαληζκνχ 
109

 Πνξεία αλάπηπμεο ησλ εηδψλ 
110

 Hayes Nicky, Εηζαγσγή ζηελ Ψπρνινγία, Δπφπηεο ειιεληθήο έθδνζεο: Ησάλλεο Ν. 
Παξαζθεπφπνπινο, Β΄ Σφκνο, Διιεληθά Γξάκκαηα, Αζήλα, 1998, ζει. 90-190 
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Σέζζεξηο είλαη, θαηά ηνλ Piaget, νη πεξίνδνη γλσζηηθήο αλάπηπμεο πνπ ζπλάδνπλ κε 

ηα ζηάδηα σξίκαλζεο: 111   

1. Αηζζεζηνθηλεηηθή πεξίνδνο– Βξεθηθή ειηθία 

Δπηηπγράλεηαη ην κέγηζην δπλαηφ επίπεδν λνεηηθήο αλάπηπμεο ρσξίο 

γισζζηθέο δηεξγαζίεο. Σν παηδί αληηιακβάλεηαη αθξηβψο απηά πνπ ηνπ 

δίλνπλ νη αηζζήζεηο ηνπ. 

2. Πξνζπιινγηζηηθή πεξίνδνο – Νεπηαθή (πξνζρνιηθή) ειηθία 

Απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ. Υξήζε ζπκβφισλ. 

3. Πεξίνδνο ζπγθεθξηκέλεο ζθέςεο – ΢ρνιηθή ειηθία 

Πην νινθιεξσκέλν ζχζηεκα ζθέςεο. 

4. Τππηθή ζθέςε – Δθεβηθή ειηθία 

Αθεξεκέλεο ελέξγεηεο θαη ηθαλφηεηα ηππηθψλ, ινγηθψλ δηεξγαζηψλ.  

 Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ εζηθή ζθέςε, ηελ αλάπηπμε δειαδή, ηεο 

εζηθφηεηαο σο ελφο ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο ησλ εζηθψλ πξάμεσλ πνπ ην παηδί ζα 

πξέπεη λα ελζηεξληζηεί θαη πνπ αιιάδεη κε ηελ σξίκαλζε κε ηξεηο (3) ηξφπνπο:112  

1. Ζζηθφο Ρεαιηζκφο (δηαρσξηζκφο «θαινχ» - «θαθνχ») 

2. Ηζφηεηα (αμίεο) 

3. Γηθαηνζχλε (πξνζέζεηο) 

Γηα λα νξίζεη ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηνπο εζηθνχο 

θαλφλεο ν Piaget ρξεζηκνπνίεζε δχν ηερληθέο. Ζ κία ήηαλ λα ηνπ εμεγήζνπλ ηα 

παηδηά πνηνη θαλφλεο ηζρχνπλ φηαλ παίδνπλ βφινπο (ηα παηρλίδηα θαηείραλ ζηελ 

ζεσξία ηνπ πνιχ ζεκαληηθή ζέζε, ηδηαίηεξα απηφ ησλ βφισλ πνπ είρε δηαρξνληθή 

                                                      
111

 Schacter Daniel L., Gilbert Daniel T., Wegner Daniel M., Psychology, European edition, Worth 

Publishers, 2012, ζει.429 
112

 ΢ην ίδην. 
Hayes Nicky, Εηζαγσγή ζηελ Ψπρνινγία, φ.π.  
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αμία) θαη ε δεχηεξε ήηαλ λα ηνπο δηεγεζεί δεχγε ηζηνξηψλ κε εζηθά δηιήκκαηα, κε 

ζθνπφ λα αλαιχζεη ηελ εζηθή δηάζηαζε πνπ δίλεη θάζε παηδί, ζε θάζε αλαπηπμηαθφ 

ζηάδην.113   

Βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ ζεσξία ηνπ Piaget είλαη ε βηνινγηθή σξίκαλζε 

ησλ κεραληζκψλ ηνπ λεπξηθνχ θαη νξκνληθνχ ζπζηήκαηνο πνπ νπζηαζηηθά δίλεη 

πξννδεπηηθά λέεο δπλαηφηεηεο γηα πλεπκαηηθή αλάπηπμε. Ζ εκπεηξία απφ ηελ άιιε, 

είλαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ. Χζηφζν, ε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε αλ θαη έρεη εληζρπηηθφ ραξαθηήξα ζηελ πνξεία ηεο αλάπηπμεο, δελ 

θαίλεηαη λα παίδεη ηνλ θπξίαξρν ξφιν ζηε ζεσξία ηνπ. Ο Piaget ζε αληίζεζε κε ηνλ 

Bandura πηζηεχεη πσο ην παηδί ζα κηκεζεί ηε ζπκπεξηθνξά ελφο πξνηχπνπ αιιά γηα 

λα γίλεη απηφ πξέπεη πξψηα λα είλαη ηθαλφ λα ην θάλεη αλαιφγσο ηελ εμέιημή ηνπ.  

 4.5. ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΑ ΢ΣΑΓΗΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢: ERIKSON 
 

Ο Erik Erikson (1946), πξνζδηνξίδεη νθηψ ζηάδηα κέζσ ησλ νπνίσλ πξέπεη λα 

πεξάζεη έλαο άλζξσπνο γηα λα αλαπηχμεη κηα πγηή πνξεία απφ ηελ παηδηθή ειηθία 

έσο ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ. Γηαπηζηψλεη φηη νη άλζξσπνη ζε θάζε ζηάδην βηψλνπλ κηα 

ζχγθξνπζε πνπ απνηειεί κηα θξίζηκε θακπή ζηελ αλάπηπμε ηνπο( ςπρνινγηθή θξίζε) 

ζχκθσλα κε ην αληίθηππν ηεο θάζε θνηλσληθήο εκπεηξίαο. Κάζε ζηάδην ζηεξίδεηαη 

ζηελ επηηπρή νινθιήξσζε ησλ πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ. Δάλ φκσο, δελ έρεη 

νινθιεξσζεί θάπνην ζηάδην κε επηηπρία, ηφηε κπνξεί λα εκθαληζηνχλ πξνβιήκαηα 

ζην κέιινλ, έηζη, αλ ην άηνκν κεηαβεί ην ζηάδην θαιά, ηφηε  ζα αηζζαλζεί κηα αίζζεζε 
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θπξηαξρίαο, αλ ην άηνκν δελ κεηαβεί ην ζηάδην ζσζηά, ηφηε ζα βγεη κε κηα αίζζεζε 

αλεπάξθεηαο.114 

Σα ςπρνθνηλσληθά ζηάδηα αλάπηπμεο θαηά ηνλ Erikson είλαη ηα εμήο:115 

΢ΣΑΓΗΟ ΢ΤΓΚΡΟΤ΢Ζ ΑΞΗΑ ΖΛΗΚΗΑ 

1 Δκπηζηνζχλε θαηά Γπζπηζηίαο Διπίδα γέλλεζε-1 έηνο 

2 Απηνλνκία θαηά Νηξνπήο(ακθηβνιία) Βνχιεζε 1-3 έηε 

3 Πξσηνβνπιία θαηά Δλνρήο ΢θνπφο 3-6 έηε 

4 Δξγαηηθφηεηα θαηά Μεηνλεμίαο Ηθαλφηεηα 6-12 έηε 

5 Σαπηφηεηα θαηά ΢χγρπζεο Πίζηε 12-20 έηε 

6 Οηθεηφηεηα θαηά Απνκφλσζεο Αγάπε 20-40 έηε 

7 Παξαγσγηθφηεηα θαηά Απξαγίαο Φξνληίδα 40-65 έηε 

8 Αθεξαηφηεηα ηνπ Δγψ θαηά Απειπηζίαο ΢νθία 65-ηέινο 

 

1. ΢ ην πξψην ζηάδην ηα βξέθε αλαπηχζζνπλ ηδηαίηεξε ζρέζε κε φζνπο ηα 

θξνληίδνπλ θαη θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο θαη εηδηθφηεξα κε ηελ κάλα 

πνπ είλαη θαη ε πξψηε ηξνθφο ηνπο θαζψο θαη ε πξψηε κε ηελ νπνία ζα 

έξζνπλ ζε επαθή. Αλ ληψζνπλ εκπηζηνζχλε, ζα πεξάζνπλ ην ζηάδην κε 

επηηπρία, αιιά εάλ ην πεξηβάιινλ ηνπ ην απνξξίπηεη ή δελ θαιχπηεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ, ην βξέθνο ζα ληψζεη δπζπηζηία γηα ηνλ θφζκν θαη 

αλαζθάιεηα. 
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2. Δδψ ην παηδί αξρίδεη λα αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή ε γνληθή αμηνιφγεζε. Ζ επηηπρία είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ 

απηνπεπνίζεζε πνπ ζα εθδεισζεί. 

3. ΢ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ππάξρνπλ ηα πξψηα ζεκάδηα αλεμαξηεζίαο θαη 

επηβνιήο ηνπο ζηνλ θφζκν κέζα απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ζ 

απνηπρία ζα πξνθαιέζεη αηζζήκαηα ελνρήο. 

4. ΢ηα πξψηα ρξφληα ηνπ ζρνιείνπ ε απφδνζε ησλ παηδηψλ θαη ε 

αληηκεηψπηζή ηνπο γη’ απηήλ απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, ζα παίμεη 

βαζηθφ ξφιν αξγφηεξα γηα ην αίζζεκα πεξεθάληαο πνπ ζα απνθηήζνπλ 

θαη γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο.  

5. ΢ηελ εθεβεία έξρεηαη ε βαζηά εμεξεχλεζε ηνπ εαπηνχ θαη νη δπλαηφηεηέο 

ηνπ. 

6. ΢ε απηφ ην ζηάδην εμεξεπλνχληαη πεξηζζφηεξν νη δεζκεπηηθέο ζρέζεηο κε 

ηνπο άιινπο θαη ηα φξηα ηνπο. 

7. ΢ηελ ψξηκε ειηθία ην άηνκν ρηίδεη ην πξνζσπηθφ ηνπ «νηθνδφκεκα» πνπ 

ην ζηεξίδεη ζηελ ζηαδηνδξνκία θαη ζηελ νηθνγέλεηα. Έηζη ε ζρέζε ηνπ κε 

απηά ζα θαζνξίζεη είηε ηελ αίζζεζε ηεο ελεξγνχο ζπκκεηνρήο θαη 

πξνζθνξάο είηε ην αίζζεκα ηεο απξαμίαο. 

8. Σν ηειεπηαίν ζηάδην αθνξά ηελ ηξίηε ειηθία θαη ηελ αλαζθφπεζε δσήο. 

Ζ επηηπρήο νινθιήξσζή ηνπ ζεκαίλεη φηη ην άηνκν είλαη ηθαλνπνηεκέλν 

απφ ηελ πνξεία ηνπ ή αληίζεηα ζηελ αλεπηηπρή νινθιήξσζε ην άηνκν 

είλαη γεκάην ελνρέο θαη απνγνήηεπζε.   
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 4.6. ΓΝΧ΢ΣΗΚΟ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ ΖΘΗΚΖ΢: KOHLBERG 
 

΢ηελ εζηθή αλάπηπμε επέκεηλε ν Lawrence Kohlberg  (1969) αθνινπζψληαο 

ηελ ηερληθή ησλ ηζηνξηψλ ηνπ Piaget κε εζηθά πξνβιήκαηα πνπ έζεηε πξνο επίιπζε 

ζηα παηδηά.  

Μία απφ ηηο γλσζηφηεξεο ηζηνξίεο ηνπ (1958) ήηαλ γηα έλαλ άλδξα κε ην φλνκα 

Heinz πνπ έδεζε θάπνπ ζηελ Δπξψπε. Η ζχδπγνο ινηπφλ ηνπ Heinz πέζαηλε απφ 

θαξθίλν θαη νη γηαηξνί ηνλ ελεκέξσζαλ γηα έλα θαηλνχξγην ράπη πνπ ζα κπνξνχζε λα 

ηε ζψζεη. Τν θάξκαθν είρε αλαθαιπθζεί απφ έλαλ ηνπηθφ ρεκηθφ θαη ν Heinz 

πξνζπάζεζε λα ην αγνξάζεη ρσξίο λα κπνξέζεη αθνχ ν ρεκηθφο ρξέσλε δέθα θνξέο 

ηα ρξήκαηα πνπ θφζηηδε γηα λα θηηάμεη ην θάξκαθν θαη ήηαλ πνιιά ρξήκαηα απφ φηη ν 

Heinz κπνξνχζε λα αληέμεη νηθνλνκηθά. Ο Heinz ζα κπνξνχζε λα καδέςεη κφλν ηα 

κηζά ρξήκαηα, κε ηε βνήζεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ ηνπ. Εμήγεζε ζην 

θαξκαθείν φηη ε γπλαίθα ηνπ πέζαηλε θαη ηνλ ξψηεζε αλ ζα κπνξνχζε λα έρεη ην 

θάξκαθν θζελφηεξα ή λα πιεξψζεη ην ππφινηπν ησλ ρξεκάησλ αξγφηεξα. Ο ρεκηθφο 

αξλήζεθε ιέγνληαο φηη είρε αλαθαιχςεη ην θάξκαθν θαη ζθφπεπε λα βγάιεη ρξήκαηα 

απφ απηφ. Ο Heinz ήηαλ απειπηζκέλνο γηαηί ήζειε λα ζψζεη ηε γπλαίθα ηνπ, έηζη 

αξγφηεξα εθείλν ην βξάδπ δηέξξεμε ην θαξκαθείν θαη έθιεςε ην θάξκαθν.116 

Οη εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχζαλ αθνξνχζαλ εζηθά ζέκαηα φπσο αλ ε ηειηθή 

ελέξγεηα ήηαλ ζσζηή ή ιάζνο, αλ ήηαλ ζπνπδαηφηεξνο ν ζεβαζκφο γηα ηελ 

αλζξψπηλε δσή ή γηα ηελ μέλε πεξηνπζία, αλ ζα έπξεπε λα ηεξεζνχλ νη θαλφλεο 

δηθαίνπ θ.ι.π.117 
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http://www.simplypsychology.org/kohlberg.html , Σειεπηαία επίζθεςε 29/1/2015 
117

 Hayes Nicky, Εηζαγσγή ζηελ Ψπρνινγία, φ.π 
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Γηα ηνλ Kohlberg ε εζηθή αλαπηχζζεηαη ζε ηξία (3) ζηάδηα:118 

1. Με ζηφρν ηελ απνθπγή ηηκσξίαο θαη ηνλ αηνκηθηζκφ.  

Πξνζπκβαηηθφ ή πξνεζηθφ ζηάδην – Πξνζρνιηθή ειηθία 

2. Με ζηφρν ηελ επίηεπμε θαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, άξα 

ζπκθσλία κε ηα πξφηππα θαη έκθαζε ζηε δηαηήξεζε ηεο γεληθήο ηάμεο. 

Σπκβαηηθή εζηθή – ΢ρνιηθή ειηθία 

3. Με ζηφρν ηελ αληίιεςε ηεο εζηθήο ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ παλαλζξψπηλσλ αμηψλ. 

Απηφλνκε ή Μεηα-ζπκβαηηθή εζηθή – Δθεβηθή ειηθία 

 

Ο Kohlberg πξνψζεζε έλα γλσζηηθφ αλαπηπμηαθφ κνληέιν ηεο εζηθήο πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηελ θαηαζθεπή ηεο πξννδεπηηθήο εζηθήο λφεζεο. Σα απνηειέζκαηά 

ηνπ ζηεξίρζεθαλ ζε παξαηεξήζεηο εζηθψλ δηιεκκάησλ αθνινπζψληαο έηζη ηελ 

Πιαησληθή παξαδνρή φηη ην λα γλσξίδεη θαλείο ηη είλαη ζσζηφ πξνθαιεί θαη θίλεηξν 

γηα λα ζπκπεξηθέξεηαη αλαιφγσο.119  

  

  

                                                      
118

 Krebs Dennis L., Denton Kathy, «Toward a More Pragmatic Approach to Morality: A Critical 
Evaluation of Kohlberg’s Model», Psychological Review, American Psychological Association, Vol. 
112, No. 3, 2005, ζει.629- 649 
119

 ΢ην ίδην. 
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 4.7. ΚΟΗΝΧΝΗΟ-ΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΘΔΧΡΗΑ: WILSON 
 

Ο επφκελνο επηζηήκνλαο πξνζπάζεζε λα ζπλζέζεη ην θνηλσληνινγηθφ 

θνκκάηη ηεο επηζηήκεο κε ην βηνινγηθφ θαη εηδηθφηεξα κε ηνλ λενδαξβηληζκφ120.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Edward O.Wilson (1975), ζεσξνχζε φηη ηα ηεξαξρηθά 

θνηλσληθά πξφηππα ζηνπο αλζξψπνπο κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε θιεξνλνκηθέο 

ηάζεηο πνπ εμειίρζεθαλ σο απάληεζε ζε ζπγθεθξηκέλα πεξηβάιινληα. Πίζηεπε πσο 

ηα γνλίδηα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά κφλν φηαλ εθδεισζνχλ, φπσο 

ζηελ έληαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ δηέγεξζε, ζηελ εμνηθείσζε ζε νξηζκέλα 

εξεζίζκαηα θαη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ζε πεξηβαιινληηθέο θαηαζηάζεηο, πάληα ζε 

ζρέζε κε ηελ πνιηηηζκηθή εμέιημε, θαη φρη ηνλ θαζνξηζκφ νξηζκέλσλ πξνηχπσλ 

ζπκπεξηθνξάο.121 

Ο Wilson ραξαθηεξίδεη ηελ επηζεηηθφηεηα σο έλα θάζκα ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

εθδειψλνληαη θαη εμαθαλίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπγθπξίεο παξάιιεια αληηηίζεηαη 

ζε ζεσξεηηθνχο πνπ απαιιάζζνπλ ηα γνλίδηα ππνζηεξίδνληαο φηη ε επηζεηηθφηεηα 

νθείιεηαη ζηηο ηδηφηεηεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Έηζη, ζην έξγν ηνπ αλαθέξεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζην πεξηβάιινλ θαη ηα γνλίδηα σο πξνβιέςηκν κνληέιν γηα 

ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη πξνζζέηεη φηη ε κάζεζε είλαη πξνπαξαζθεπαζκέλε, 

νπφηε ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο ε πξνδηάζεζε ζα δξάζεη γηα λα εθδεισζεί ε 

ερζξφηεηα.122 

                                                      
120

 Ο λενδαξβηληζκφο απνδέρεηαη ηνπο κεραληζκνχο ηεο θπζηθήο επηινγήο θαη ηνπο ζπλδπάδεη κε ην 
Μελδειηαλφ κεραληζκφ θιεξνλνκηθφηεηαο πνπ δελ επηηξέπεη ηελ θιεξνλνκηθφηεηα επίθηεησλ 
ηδηνηήησλ. 
121

 Wilson Edward O., Γηα ηελ Αλζξψπηλε Φχζε, Μεηάθξαζε: Αηκηιία Ναζαλαήι, 9
ε
 Έθδνζε, ρ. η.  

Harvard University Press, 1995, ζει. 30-64 
122

 ΢ην ίδην. 
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 Καη’ απηφλ ππάξρνπλ επηά (7) θαηεγνξίεο επηζεηηθφηεηαο:123 

1. Ζ θαηάθηεζε θαη ε ππεξάζπηζε ηεο ρσξνθξαηείαο 

2. Ζ δηεθδίθεζε ηεο θπξηαξρίαο 

3. Ζ ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα 

4. Οη ερζξηθέο πξάμεηο γηα ηνλ απνγαιαθηηζκφ 

5. Ζ επηζεηηθφηεηα θαηά ηνπ ζεξάκαηνο 

6. Ζ ακπληηθή επίζεζε 

7. Ζ εζηθή, πεηζαξρηθή επηζεηηθφηεηα γηα ηελ επηβνιή ησλ λφκσλ ηεο 

θνηλσλίαο. 

΢πκπιεξσκαηηθά, ν Wilson, δίλεη έκθαζε ζηηο εμσηεξηθέο απεηιέο πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηζρπξψλ πξνδηαζέζεσλ ηφζν πνπ λα 

ππάξμεη ππέξκεηξε επηζεηηθφηεηα κέρξη ελδερφκελε δηάιπζε ηεο απεηιήο θαη 

επαλαθνξά ηεο αζθάιεηαο ηνπ αηφκνπ. Ζ αληίδξαζε απηή, δηθαηνινγείηαη απφ ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηνπ εγθεθάινπ ν νπνίνο θαίλεηαη λα δηαρσξίδεη θίινπο θαη 

ερζξνχο.124 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα παξαζέζνπκε ηελ παξνκνίσζε πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα 

ηελ επηζεηηθφηεηα: «Η επηζεηηθφηεηα δελ κνηάδεη κε ξεπζηφ πνπ αζθεί ζπλερψο πηέζεηο 

ζηα ηνηρψκαηα ηνπ δνρείνπ πνπ πεξηέρεηαη νχηε κε ηα δξαζηηθά πιηθά πνπ ρχλνληαη ζε 

κηα θηάιε αληίδξαζεο. Μνηάδεη πεξηζζφηεξν κε έλα πξνυπάξρνλ κίγκα ρεκηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ κεηαζρεκαηίδνληαη εχθνια κφιηο ην κίγκα ζεξκαλζεί, αλαδεπηεί θαη 

πξνζηεζνχλ νη θαηάιιεινη θαηαιχηεο.»125 

  
                                                      
123

 ΢ην ίδην. 
124

 ΢ην ίδην. 
125
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5. ΟΡΗ΢ΜΔΝΔ΢ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΠΔΡΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΓΡΑ΢ΣΧΝ 

 

 5.1.ΤΠΟΘΔ΢Ζ: STEPHEN ANTHONY MOBLEY126 

 

΢ηηο 17 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 1991, ν 25ρξνλνο θνηηεηήο ηνπ Κνιεγίνπ ηεο 

Βφξεηαο Georgia ζηηο ΖΠΑ, Stephen Anthony Mobley ιήζηεςε έλα θαηάζηεκα πίηζαο 

Domino ιίγν κεηά ηα κεζάλπρηα, φηαλ ην κφλν άηνκν ζην εζηηαηφξην ήηαλ ν 

δηεπζπληήο, John Collins. Αθνχ πήξε φια ηα ρξήκαηα απφ ην ηακείν θαη απφ ην 

γξαθείν, ν Mobley ππξνβφιεζε ηνλ Collins, φπσο ήηαλ γνλαηηζηφο θαη 

απνκαθξπλφηαλ, ζην πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνλ ζθφησζε. Καηά ηε δηάξθεηα 

ησλ επφκελσλ ηξηψλ εβδνκάδσλ, ν Mobley δηέπξαμε έμη επηπιένλ έλνπιεο ιεζηείεο 

ζε εζηηαηφξηα θαη ζηεγλνθαζαξηζηήξηα. Ζ αζηπλνκία ηνλ ζπλέιαβε κεηά απφ κηα 

θαηαδίσμε θαζψο έθεπγε απφ ηελ ηειεπηαία έλνπιε ιεζηεία. Ο Mobley νκνιφγεζε ηηο 

έλνπιεο ιεζηείεο θαη ηε δνινθνλία ηνπ John Collins. ΢ηηο 16 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 1994, 

θξίζεθε έλνρνο γηα αλζξσπνθηνλία απφ πξφζεζε θαη γηα άιια θαθνπξγήκαηα κε 

ζαλαηηθή πνηλή.  

Οη ζπλεληεχμεηο πνπ έγηλαλ ζηνπο ζπγγελείο ηνπ Mobley γηα λα εμεηάζνπλ ην 

ςπρνινγηθφ θαη πεξηβαιινληηθφ ηζηνξηθφ ηνπ, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν 

Mobley ήηαλ έλα δχζθνιν παηδί πνπ έκπιεθε ζπρλά ζε πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχζαλ 

ςέκαηα,  εμαπάηεζε, θινπή, βαλδαιηζκνχο, εκπξεζκνχο, θαη θαθνπνίεζε δψσλ. Σα 

αξρεία ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ ζεξαπεηψλ πνπ είρε αθνινπζήζεη απνθάιπςαλ 

αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά, κε επηζέζεηο ζε άιινπο θνηηεηέο, ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

ςέκαηα, θινπέο θαη θαηαζηξνθέο πεξηνπζίαο, κε αθφινπζν απνβνιέο. 

                                                      
126

 Supreme Court of Georgia, «Turpin, Warden v. Mobley», FindLaw, July 1998, Γηαζέζηκν ζηελ 
ηζηνζειίδα http://caselaw.findlaw.com/ga-supreme-court/1393021.html, Σειεπηαία επίζθεςε 6/2/15 
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπ ειηθίαο, είρε ππνβιεζεί ζε ςπρνινγηθή 

ζεξαπεία θαη είρε αμηνινγεζεί απφ δηάθνξνπο ςπρνιφγνπο θαη θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο. Οη ςπρνινγηθέο εθζέζεηο έδεημαλ φηη ν Mobley είρε θαλνληθφ δείθηε 

λνεκνζχλεο αιιά κηα δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο (CD) πνπ εθδειψζεθε κε ηελ 

έιιεηςε ελφο ζπζηήκαηνο αμηψλ. Δίρε αλαθεξζεί φηη είλαη ρεηξηζηηθφο, εγσθεληξηθφο 

θαη παξνξκεηηθφο, ελψ νξηζκέλεο ςπρνινγηθέο εθζέζεηο αλαθέξνληαλ ζην 

ελδερφκελν λα έρεη κηα καζεζηαθή δπζθνιία ή νξγαληθή δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ, 

ζεσξίεο πνπ δελ ηεθκεξηψλνληαλ κε ζηνηρεία απφ εμεηάζεηο γηαηί δελ είραλ 

πξαγκαηνπνηεζεί. 

Με ζθνπφ λα κεηξηάζεη ηελ πνηλή θαη λα επηηχρεη αλαζηνιή ηεο ζαλαηηθήο 

θαηαδίθεο, ν ζπλήγνξνο ηνπ Mobley πήξε ζπλεληεχμεηο απφ ηελ κεηέξα ηνπ, ηνλ 

παηέξα θαη ηελ αδειθή ηνπ γηα λα απνδείμεη κέζα ζε φια φηη δελ ππήξμε θακία 

ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε φηαλ ήηαλ παηδί, αιιά θαη ν ίδηνο αξλήζεθε φηη 

είρε πνηέ ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ή φηη είρε παξακειεζεί. Οη γνλείο ηνπ 

επίζεο αξλήζεθαλ θάζε ηξαχκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο γέλλεζεο ή θαηάρξεζε 

αιθνφι. Ζ νηθνγέλεηά ηνπ αλήθε ζηελ κεζαία ηάμε, ζηνπο εχπνξνπο, άξα δελ είραλ 

πξνθχςεη δεηήκαηα θηψρεηαο. Χζηφζν, ππήξραλ ζηνηρεία πνπ έδεηρλαλ φηη νη γνλείο 

ηνπ Mobley είραλ ρξεζηκνπνηήζεη αληηπαηδαγσγηθέο πξαθηηθέο ζηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ δχζθνιν γην ηνπο. Ο παηέξαο ηνπ είρε πξνζπαζήζεη λα 

ηνλ δείξεη, κεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηψληαο δψλε, αιιά εγθαηέιεηςε απηήλ ηελ 

ηαθηηθή φηαλ θαηάιαβε φηη δελ απέδηδε. 

Ζ ππεξάζπηζε ηνπ Mobley αλαδήηεζε νηθνλνκηθή ππνζηήξημε γηα λα 

πξνζιάβεη εκπεηξνγλψκνλεο κάξηπξεο ψζηε λα δηεμάγνπλ πξνθαηαξθηηθέο δνθηκέο 

γηα λα δηαπηζηψζνπλ ηελ χπαξμε γελεηηθήο δηαηαξαρήο (αλεπάξθεηα MAOA). 
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΢ηεξίρζεθαλ ζε δεκνζηεπκέλα άξζξα θαη επηζηεκνληθέο κειέηεο, πξφζθαηεο γηα 

εθείλε ηελ επνρή, πνπ θαλέξσλαλ κηα πηζαλή γελεηηθή βάζε γηα βίαηε θαη 

παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε νξηζκέλα άηνκα. ΢πγθεθξηκέλα ν ζπλήγνξνο είρε 

δηαβάζεη κηα κειέηε ελφο εξεπλεηή ζηελ Οιιαλδία ν νπνίνο είρε κειεηήζεη κηα πηζαλή 

γελεηηθή βάζε γηα ηελ βίαηε ζπκπεξηθνξά. Ζ έξεπλα παξαθνινχζεζε πνιιέο γεληέο 

κηαο νηθνγέλεηαο πνπ είραλ ηζηνξηθφ βίαηεο θαη αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, θαη 

δηαπίζησζε κηα πηζαλή ζρέζε κεηαμχ απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη κηαο κεηάιιαμεο 

ζε έλα δνκηθφ γνλίδην Μνλνακηληθήο  Ομεηδάζεο Α. Έηζη ν ζπλήγνξνο ηνπ Mobley 

πξνζπάζεζε λα απνδείμεη φηη ην ίδην ηζρχεη θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ πειάηε ηνπ, δηφηη 

βξήθε ζηνηρεία απφ ηέζζεξηο γεληέο πνπ απνθάιππηαλ πσο ππήξρε νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ βίαο θαη εγθιεκαηηθφηεηαο. Σν δηθαζηήξην αξλήζεθε ηελ πξφηαζε γηα ηε 

δηεμαγσγή γελεηηθνχ ειέγρνπ θξίλνληαο φηη ε ζεσξία ηελ νπνία ήζειε λα εμαθξηβψζεη 

αηηνχκελνο ρξήκαηα δελ ζα θαηάθεξλε λα απνδεηρζεί ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα θαη 

ηηο ηφηε αλαθαιχςεηο.  

Ο Mobley ηειηθά, κεηά απφ πνιιέο εθέζεηο, εθηειέζηεθε κε ζαλαηεθφξν έλεζε 

ζηελ θπιαθή ηεο Georgia 1ε ηνπ Μάξηε ηνπ 2005, ζε ειηθία 39 εηψλ. 
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 5.2. ΤΠΟΘΔ΢Ζ: AILEEN WUORNOS127 
 

Σν 1991 ε Wuornos νκνιφγεζε ζηελ αζηπλνκία (πνπ βηληενζθφπεζε ηελ 

αλάθξηζε) φηη δηέπξαμε έμη δνινθνλίεο, ελψ βξηζθφηαλ ζε απηνάκπλα.  

Ζ Aileen Wuornos γελλήζεθε ην 1956, ζην Ρφηζεζηε ηνπ Μίζηγθαλ. Ο παηέξαο 

ηεο κεηά ηε γέλλεζή ηεο θαηαδηθάζηεθε γηα θαθνπνίεζε παηδηψλ θαη ιίγα ρξφληα 

αξγφηεξα απηνθηφλεζε ζηε θπιαθή. Σν 1960 ε κεηέξα ηεο εγθαηέιεηςε ηα δπν κηθξά 

ηεο παηδηά, ηελ Wuornos θαη ηνλ αδειθφ ηεο, αθήλνληαο ηνπο κε ηνπο παππνχδεο 

ηνπο. ΢ηελ ειηθία ησλ 11 ρξφλσλ άξρηζε λα θάλεη ζεμνπαιηθέο ράξεο κε 

αληαιιάγκαηα, φπσο ην αιθνφι θαη ηα ηζηγάξα. Πνιχ λέα, κφιηο ζηα 14 ηεο ρξφληα 

γέλλεζε έλα παηδί πνπ δφζεθε ακέζσο γηα πηνζεζία. Όζηεξα απφ ηνλ ζάλαην ηεο 

γηαγηάο ηεο έθπγε απφ ην ζπίηη θαη γχξηζε φιε ηελ Ακεξηθή θάλνληαο σηνζηφπ θαη 

βγάδνληαο ρξήκαηα κε εθπφξλεπζε.  

Μέρξη ην 1991 ν πνηληθφο θάθειφο ηεο πεξηιάκβαλε εθηφο απφ πνξλεία, 

ζπιιήςεηο γηα παξάλνκε θαηνρή φπινπ, πιαζηνγξαθία, επίζεζε θαη ιεζηεία, ελψ 

ραξαθηεξηδφηαλ αζηαζήο θαη νμχζπκε. ΢πγθεθξηκέλα ηα αξρεία ζχιιεςήο ηεο ηελ 

πεξηέγξαθαλ σο «κε ζπλεξγάζηκε».  

Μνινλφηη φηαλ εξγαδφηαλ σο πφξλε είρε πειάηεο άληξεο κεζήιηθεο ηεο 

κεζαίαο αζηηθήο ηάμεο, ην 1986 ζχληξνθφο ηεο έγηλε ε Tyria Moore κε ηελ νπνία 

δηαηήξεζε ζρέζε έσο θαη ηελ ζχιιεςή ηεο. Ζ Wuornos θαηεγνξήζεθε γηα θφλν 

πξψηνπ βαζκνχ ηνπ Richard Mallory, έλνπιε ιεζηεία κε ππξνβφιν ή ζαλάζηκν 
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φπιν, θαη θαηνρή φπινπ πνπ ην είρε πξνκεζεπηεί απφ έλαλ παξαβάηε κε πνηληθφ 

κεηξψν. 

Ζ δίθε ζηεξίρζεθε αξρηθά ζηελ νκνινγία ηεο, ηελ νπνία αξγφηεξα ν 

ζπλήγνξνο ππεξάζπηζεο ηζρπξίζηεθε φηη απνζπάζηεθε ρσξίο ηε ζέιεζε ηεο 

Wuornos θαη θαηά παξάβαζε ηνπ δηθαηψκαηφο ηεο γηα δίθαηε δίθε. Ζ εηπκεγνξία ησλ 

ελφξθσλ ήηαλ: έλνρε γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηνπ θφλνπ 

πξψηνπ βαζκνχ (αλζξσπνθηνλία εθ πξνζέζεσο) θαη ησλ έλνπισλ ιεζηεηψλ. Γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο πνηλήο πνπ ζα ηεο επηβαιιφηαλ -είηε ζα ήηαλ ηζφβηα θάζεηξμε είηε 

ζαλαηηθή πνηλή-  παξνπζηάζηεθαλ δηάθνξνη ιφγνη πνπ ελίζρπαλ ή ην έλα ή ην άιιν.  

Μεηαμχ ησλ άιισλ δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηεο 

Wuornos. Οη γνλείο ηεο, πνπ ηφηε ήηαλ έθεβνη, ρψξηζαλ κήλεο πξνηνχ γελλεζεί. Ζ  

κεηέξα ηεο, Diane Wuornos, εγθαηέιεηςε εθείλε θαη ηνλ αδεξθφ ηεο θαη ηελ θεδεκνλία 

ηνπο αλέιαβαλ νη γνλείο ηεο Diane, δειαδή ν παππνχο θαη ε γηαγηά ηεο 

θαηεγνξνπκέλεο. Ο παηέξαο ηεο, Leo Pittman, κπαηλφβγαηλε ζηα ςπρηαηξηθά 

λνζνθνκεία θαη αξγφηεξα απηνθηφλεζε ζηε θπιαθή φπνπ εμέηηε ηελ πνηλή ηνπ γηα 

παξελφριεζε παηδηψλ θαη απαγσγή. Ζ δσή φκσο κε ηνπο παππνχδεο ηεο 

πεξηιάκβαλε θπζηθή θαη ιεθηηθή βία. Μφιηο έμη (6) ρξνλψλ ε Aileen Wuornos, ππέζηε 

εγθαχκαηα ζην πξφζσπν θαη νπιέο παίδνληαο κε αλαπηήξεο καδί κε ηνλ αδειθφ ηεο 

Keith. ΢ην γπκλάζην, άξρηζε λα εκθαλίδεη πξνβιήκαηα αθνήο θαη φξαζεο πνπ 

πξνθάιεζαλ θαη πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν. Ο δείθηεο επθπΐαο ηεο κεηξήζεθε ζηα 81, 

ήηαλ δειαδή ρακειφο. Οη ππάιιεινη ηνπ ζρνιείνπ ηεο πξφηεηλαλ λα ιάβεη 

ςπρνινγηθή βνήζεηα θαη λα πξνζπαζήζεη λα βειηηψζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο  

παίξλνληαο θάπνην είδνο ήπηνπ εξεκηζηηθνχ. ΢ηα δεθαηέζζεξα (14) πεξίπνπ ρξφληα 

ηεο, ε Wuornos βηάζηεθε απφ έλαλ ελήιηθν θίιν ηνπ παππνχ ηεο απφ ηνλ νπνίν 
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πξνέθπςε αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε. Ο παππνχο ηεο ηελ έζηεηιε καθξηά γηα ηνλ 

ηνθεηφ θαη ηελ αλάγθαζε λα δψζεη ην παηδί γηα πηνζεζία. Αθνχ ε γηαγηά ηεο απεβίσζε, 

ν παππνχο ηεο, πνπ ήηαλ αιθννιηθφο, απείιεζε λα ζθνηψζεη εθείλε θαη ηνλ αδειθφ 

ηεο αλ δελ έθεπγαλ απφ ην ζπίηη. Έηζη, εγθαηέιεηςε ην ζρνιείν θαη άξρηζε λα 

εθδίδεηαη θαη λα θάλεη ρξήζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ. Ο αδεξθφο ηεο πέζαλε απφ 

θαξθίλν ζηα 21, θαη ν παππνχο ηεο απηνθηφλεζε. 

Απφ ηελ πιεπξά ηεο ππεξάζπηζεο θαηέζεζαλ ηξεηο ςπρνιφγνη κε γλσκάηεπζε 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε Wuornos θαηά ηελ επνρή πνπ δηέπξαμε ην έγθιεκα, κε 

βάζε ηα ζπκπηψκαηά ηεο, ππέζηε Μεηαηρκηαθή Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθφηεηαο πνπ 

ζεκαίλεη αθξαίεο πλεπκαηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο ελνριήζεηο θαζψο θαη φηη είρε 

πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηά ζην λα ζπκκνξθσζεί κε ην λφκν. Σν πνξηζκά ηνπο πεξηείρε 

ζηνηρεία πνπ έδεηρλαλ βιάβε ζηνλ εγθέθαιν. Απφ ηελ πιεπξά ηεο ε πνιηηεία έθεξε 

έλαλ εηδηθφ ςπρνιφγν ηνλ Dr.Bernard, ν νπνίνο θαηέζεζε φηη ε Aileen Wuornos 

ππέθεξε ηφζν απφ κεηαηρκηαθή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φζν θαη  απφ 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο. ΢πκθψλεζε κε ηνπο άιινπο 

εκπεηξνγλψκνλεο φηη ε Wuornos είρε κεησκέλε ηθαλφηεηα θαη ςπρηθή δηαηαξαρή θαηά 

ηε ζηηγκή ηνπ εγθιήκαηνο, επηζήκαλε φκσο, φηη ε δηαηαξαρή ηεο δελ ήηαλ αθξαία 

ψζηε λα κελ είλαη θαηαινγηζηή ε πξάμε ηεο. ΢πκθψλεζε, επίζεο φηη ππήξραλ 

ελδείμεηο γηα ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηά ηεο, ηνπο εζηζκνχο ηεο θαη ην γελεηηθφ θαη 

πεξηβαιινληηθφ ειιεηκκαηηθφ ππφβαζξν πνπ είρε. 

Χζηφζν, νη έλνξθνη απνθάζηζαλ φηη παξά ηηο ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεηψπηδε, ε Wuornos ήμεξε ηε δηαθνξά κεηαμχ ζσζηνχ θαη ιάζνπο θαη ηελ 

θαηαδίθαζαλ ζε ζαλαηηθή πνηλή. ΢ηηο 9 Οθησβξίνπ 2002, ε Aileen Wuornos 

εθηειέζηεθε κε ζαλαηεθφξν έλεζε ζηελ θπιαθή ηεο πνιηηείαο ηεο Florida ησλ ΖΠΑ.   
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 5.3. ΤΠΟΘΔ΢Ζ: BOBBY JOE LONG128 

 

Ο Bobby Joe Long, γελλήζεθε ζηε Γπηηθή Βηξηδίληα, ην 1953, νκνιφγεζε φηη 

δηέπξαμε 10 δνινθνλίεο θαη πάλσ απφ 50 βηαζκνχο. Γηα πνιιά ρξφληα, ν ίδηνο θαη ε 

κεηέξα ηνπ, πνπ εξγαδφηαλ ζε κπαξ, κνηξάδνληαλ ην ίδην θξεβάηη κέρξη ηα δεθαηξία 

(13) ηνπ ρξφληα. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 1974 ν Long παληξεχηεθε ηε Cynthia Bartlett, 

φκσο ρψξηζαλ ην 1980. Ο βαζηθφο ηξφπνο πνπ έβξηζθε ηα ζχκαηά βηαζκνχ ηνπ ήηαλ 

κέζσ αγγειηψλ ζε εθεκεξίδεο. Μέζα ζε δηάζηεκα νθηψ κελψλ δηέπξαμε 

αιιεπάιιειεο δνινθνλίεο, ζθνηψλνληαο δέθα(10) γπλαίθεο (φπσο νκνιφγεζε) αιιά 

ππήξμε χπνπηνο θαη γηα άιιεο δέθα. ΢πλειήθζε ηνλ Ννέκβξην ηνπ 1984, θαη εθηίεη 

κέρξη ζήκεξα πνιιαπιέο ηζφβηεο πνηλέο. Σνπ επηβιήζεθαλ δχν θαηαδίθεο ζε ζάλαην, 

αιιά ε εθηέιεζή ηνπ θαζπζηέξεζε εμαηηίαο  εθέζεσλ. Παξακέλεη ζηελ πηέξπγα ησλ 

ζαλαηνπνηληηψλ ηεο Florida ησλ ΖΠΑ.  

Σν κίζνο ηνπ γηα ηηο γπλαίθεο μεθίλεζε λα δεκηνπξγείηαη ζε λεαξή ειηθία, φηαλ 

έβιεπε ηελ κεηέξα ηνπ, πνπ φπσο αλαθέξακε εξγαδφηαλ ζε κπαξ, λα θνξά άζεκλα, 

πξνθιεηηθά ξνχρα  θαη λα θέξλεη δηάθνξνπο άληξεο ζην ζπίηη ηνπο. Σν 1959, ν Long 

έκεηλε ζηελ ίδηα ηάμε ζην ζρνιείν, ηα θαηάθεξε φκσο ην επφκελν έηνο. ΢ηα ρξφληα 

πνπ αθνινχζεζαλ είρε δχν αηπρήκαηα: Υηππήζεθε απφ έλα φρεκα, νπφηε έπεζε 

αλαίζζεηνο θαη λνζειεχηεθε, θαη έλα ρξφλν αξγφηεξα, θαζψο έηξεμε ζε έλα δξφκν 

ρηππήζεθε απφ έλα απηνθίλεην ζην ζαγφλη.  

Με ηελ ζχδπγφ ηνπ Cynthia Bartlett  απέθηεζαλ δχν παηδηά, ην άγρνο ηεο 

νηθνγέλεηαο είρε επεξεάζεη αξλεηηθά ηε ζρέζε ηνπο αιιά ήηαλ κφλν κεηά ην ζνβαξφ 
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αηχρεκα κε κνηνζηθιέηα πνπ είρε ν Long, πνπ ε πξνζσπηθφηεηά ηνπ έγηλε βίαηε, 

φπσο ππνζηήξηδε ε Cynthia. Έγηλε βίαηνο θαη αλππφκνλνο κε ηα παηδηά ηνπο θαη 

αλέπηπμε κηα παξνξκεηηθή θαη ζπρλά επηθίλδπλε ζεμνπαιηθή νξκή. ΢ηελ πνξεία ησλ 

ρξφλσλ δηέπξαμε φπσο είπακε ηνπιάρηζηνλ πελήληα(50) βηαζκνχο νη πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο νπνίνπο ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ κέζσ αγγειηψλ γηα πσιήζεηο ζπηηηψλ θαη 

επίπισλ. Δλψ κεηά ζα κεηαπεδήζεη ζε ζνβαξφηεξα εγθιήκαηα, ηνπο θφλνπο.   

Σν 1985, ν Long θξίζεθε ηθαλφο λα πξνζαρζεί ζε δίθε, κνινλφηη ππήξραλ 

ελδείμεηο νξγαληθψλ βιαβψλ απφ ηνπο πξνεγνχκελνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπ ζην 

θεθάιη. Οη γηαηξνί ηνπ ζεσξνχζαλ φηη νη ηξαπκαηηζκνί πξνθάιεζαλ δπζιεηηνπξγίεο 

ζηνλ εγθέθαιφ ηνπ, θαη φηη ζα έπξεπε λα ζεσξεζεί κεησκέλνπ θαηαινγηζκνχ. Δπίζεο 

επηζεκάλζεθε φηη θαη νη νξκνληθέο δηαηαξαρέο ηνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά. Ζ 

ςπρίαηξφο ηνπ Long, Dorothy Lewis, ηφληζε φηη ε ππεξζεμνπαιηθφηεηά ηνπ θαη ε 

αθξαία επηζεηηθφηεηά ηνπ ζπκθσλνχζε κε έλα κνηίβν ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε λεπξνινγηθέο βιάβεο ζπλδεδεκέλεο κε ην κεηαηρκηαθφ ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ. Ο 

Long φκσο παξαδέρζεθε φηη γλψξηδε πσο νη πξάμεηο ηνπ ήηαλ ιάζνο, ήηαλ 

πξνζεθηηθφο ζηελ δηάπξαμε ησλ εγθιεκάησλ ηνπ θαη πξφζερε λα κελ εληνπηζηεί, 

δεδνκέλα πνπ ήηαλ επαξθή γηα λα θξηζεί έλνρνο θαη φρη παξάθξσλ.  

Οη έλνξθνη δελ δέρηεθαλ ηηο ςπρηαηξηθέο θαηαζέζεηο θαη έηζη ν Long έιαβε δχν 

ζαλαηηθέο θαηαδίθεο θαη 34 πνηλέο ηζφβηαο θάζεηξμεο ζπλ 693 ρξφληα ζηέξεζε ηεο 

ειεπζεξίαο. 
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 5.4. ΤΠΟΘΔ΢Ζ: ABDELMALEK BAYOUT 
 

Έλαο Αιγεξηλφο πνιίηεο, ν Abdelmalek Bayout  θάηνηθνο ηεο Ηηαιίαο απφ ην 

1993, παξαδέρζεθε φηη καραίξσζε θαη ζθφησζε ηνλ Walter Felipe Perez Novoa ζηηο 

10 Μαξηίνπ 2007.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δίθεο, ε δηθεγφξνο ηνπ, Tania Cattarossi, παξνπζίαζε 

ζηνλ δηθαζηή, Paolo Alessio Verni, ηξεηο ςπρηαηξηθέο εθζέζεηο, πνπ έδεηρλαλ φηη ν 

Abdelmalek Bayout  είλαη ςπρηθά αζζελήο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ελ κέξεη ν 

δηθαζηήο ζπκθψλεζε φηη ε ςπρηθή αζζέλεηα ηνπ Bayout απνηεινχζε ειαθξπληηθφ. 

Έηζη, ηνλ θαηαδίθαζε ζε ελληά (9) ρξφληα θαη δχν (2) κήλεο θπιαθή, δειαδή πεξίπνπ 

ηξία ρξφληα ιηγφηεξν απφ φ, ηη ζα έπξεπε λα ηνπ επηβιεζεί αλ είρε ζεσξεζεί φηη είρε 

ζψαο ηαο θξέλαο. 

΋ηαλ ε ππφζεζε νδεγήζεθε ζην Δθεηείν, ν πξφεδξνο ηνπ ζηελ Σεξγέζηε ηεο 

Ηηαιίαο, Pier Valerio Reinotti, δήηεζε ηελ ζπλδξνκή εηδηθψλ γηα κηα λέα ςπρηαηξηθή 

γλσκνδφηεζε. Κιήζεθε ν Pietro Pietrini, έλαο κνξηαθφο λεπξνεπηζηήκνλαο ζην 

Παλεπηζηήκην ηεο Πίδαο θαη ν Giuseppe Sartori, γλσζηηθφο λεπξνεπηζηήκνλαο ζην 

Παλεπηζηήκην ηεο Πάληνβα. Δθείλνη πξαγκαηνπνίεζαλ δηάθνξεο εμεηάζεηο θαη 

δηαπίζησζαλ απφ ηηο ηνκνγξαθίεο απεηθφληζεο ηνπ εγθεθάινπ αλσκαιίεο ζηνλ 

εγθέθαιν ηνπ Bayout  θαζψο θαη αλσκαιίεο ζε πέληε γνλίδηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

βίαηε ζπκπεξηθνξά, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ γνλίδηνπ πνπ θσδηθνπνηεί ηνλ 

λεπξνδηαβηβαζηή-κεηαβνιηζκνχ ηνπ έλδπκνπ νμεηδάζεο Α κνλνακίλεο (MAOA). 

΢ηελ έθζεζή ηνπο, νη Pietrini θαη Sartori θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα 

γνλίδηα ηνπ Bayout ηνλ θάλνπλ πην επηξξεπή ζηε βίαηε ζπκπεξηθνξά εάλ ππάξρεη ε 

θαηάιιειε πξφθιεζε. ΢ην ζπκπέξαζκά ηνπο ζπλέβαιιε ζεκαληηθά κηα κειέηε ηνπ 
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2002 κε επηθεθαιήο ηελ Terrie Moffitt, ζηελ νπνία αλαθεξζήθακε πην πάλσ (ζει.59 

Κεθ. 3.3.), γελεηίζηξηα ζην Ηλζηηηνχην Φπρηαηξηθήο ηνπ King College ηνπ Λνλδίλνπ. Ζ 

Moffitt βξήθε φηη ηα ρακειά επίπεδα έθθξαζεο MAOA ζπλδένληαη κε ηελ 

επηζεηηθφηεηα θαη ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λεαξψλ αγνξηψλ πνπ έρνπλ 

κεγαιψζεη ζε πεξηβάιινληα θαθνπνίεζεο.  

Βαζηδφκελνο ζε απηέο ηηο γελεηηθέο εμεηάζεηο, ν δηθαζηήο Reinotti κείσζε θαηά 

έλα έηνο αθφκε ηελ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε θπιαθή ηνπ Bayout.129 

 

 5.5. ΤΠΟΘΔ΢Ζ: STEFANIA ALBERTANI130 
 

Γηα άιιε κηα θνξά ην ηηαιηθφ δηθαζηήξην κείσζε ηελ πνηλή ζε εθδίθαζε 

ππφζεζεο θφλνπ, δείρλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν φηη παίξλεη ζνβαξά ηηο γελεηηθέο 

πξνδηαζέζεηο. Πξφθεηηαη γηα ηελ πεξίπησζε ηεο 28ρξνλεο Stefania Albertani, ε νπνία 

ην 2009 παξαδέρηεθε, ηνλ ίδην ρξφλν, φηη ζθφησζε ηελ αδεξθή ηεο, έθαςε ην ζψκα 

ηεο θαη έπεηηα απνπεηξάζεθε λα ζθνηψζεη θαη ηνπο γνλείο ηεο. 

Οη ίδηνη εηδηθνί, Pietro Pietrini θαη Giuseppe Sartori, θιήζεθαλ θαη ζε απηή ηελ 

ππφζεζε γηα λα γλσκνδνηήζνπλ. Οη δχν επηζηήκνλεο επηζήκαλαλ  φηη ην 

εγθεθαινγξάθεκα ηεο Albertani ήηαλ δηαθνξεηηθφ απφ εθείλα δέθα πγηψλ γπλαηθψλ 

πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ σο νκάδα ειέγρνπ. ΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ην πεξηνδηθφ Nature, 

ε νκάδα δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη ε ζπκπεξηθνξά ηεο ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί 
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απφ αιιαγέο ζηε θαηά νπζία βαζηθψλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ αλαζηνιή ηεο παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο. 

Δπηπξφζζεηα, ν γελεηηθφο έιεγρνο έδεημε φηη ε Albertani είρε ρακειή δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ γνληδίνπ MAOA. Χο απνηέιεζκα ε δηθαζηήο Luisa Lo Gatto, κείσζε ηελ πνηλή ηεο 

θαηεγνξνπκέλεο απφ ηζφβηα ζε 20 ρξφληα θπιάθηζεο, κε ηελ αηηηνινγία φηη ε 

λεπξναπεηθφληζε θαη ν γελεηηθφο έιεγρνο ζηα νπνία ππεβιήζε ε Albertani έδεημαλ ηελ 

κεησκέλε ηθαλφηεηα θαηαινγηζκνχ ηεο Albertani. 
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6. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

Ζ πνιππινθφηεηα ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο, ε ζρεηηθά απξφβιεπηε εθδήισζε 

ησλ γελεηηθψλ πξνδηαζέζεσλ θαη ηα απξνζδηφξηζηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα, 

επηθέξνπλ δπζθνιίεο ζην λα απνδνζνχλ μεθάζαξεο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο πνπ 

ζέζακε εμαξρήο ζηε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία. Μνιαηαχηα, ην γεληθφ 

ζπκπέξαζκα πνπ δηαθαίλεηαη έρεη λα θάλεη κε ηελ ζπλχπαξμε θαη ζπλδηαιιαγή ησλ 

γνληδίσλ ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, απνθιείνληαο έηζη κηα κνλνκέξεηα. 

Οη εγγελείο ηδηφηεηεο κε ηα γνλίδηά καο θαη ηε «θιεξνλνκηά» καο, επεξεάδνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ ηηο απνθξίζεηο καο ζε θάζε πεξίζηαζε. Ο ηξφπνο πνπ 

ζπκπεξηθεξφκαζηε φκσο, ν ηξφπνο πνπ αληηδξάκε ζε θάζε θαηάζηαζε, αθνξά, ηελ 

ελεξγνπνίεζή ησλ γνληδίσλ ζε ζρέζε κε ηα δεδνκέλα πνπ ιακβάλνπκε θαη 

εμεξγαδφκαζηε εγθεθαιηθά θαη νξγαληθά θάζε θνξά. Χο εθ ηνχηνπ, θαη ε αηηία ηνπ 

εγθιήκαηνο είλαη πνιππαξαγνληηθή. 

Οξηζκέλα γνλίδηα ζρεηίδνληαη κε ζπλαηζζήκαηα, φπσο απηφ ηεο 

επηζεηηθφηεηαο. Ζ άκεζε ζχλδεζή ησλ γνληδίσλ σζηφζν κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα 

κεηψλεη ηελ χπαξμε ηεο ειεχζεξεο βνχιεζεο θαη θξίζεο κε ζπλέπεηα λα νδεγεζνχκε 

ζε ληεηεξκηληζηηθέο πξαθηηθέο πνπ ζα μερσξίδνπλ ηνπο αλζξψπνπο ζηνπο έρνληεο 

«θαιά» γνλίδηα θαη ζε απηνχο πνπ ελδέρεηαη λα παξνπζηάζνπλ εγθιεκαηηθή, 

επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά.  

Αλ δηεπξχλνπκε ηνλ πξνβιεκαηηζκφ καο, ζα εληνπίζνπκε ηελ ζχγρξνλε ηάζε 

επαλαθνξάο ηεο Λνκπξνδηαλήο ζεσξίαο κε κηα γελεηηθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

αηφκσλ πνπ ζα πξνμελήζεη θαη’ επέθηαζε αλζξψπηλνπο πεξηνξηζκνχο, εγθιεηζκνχο, 

θαηλνχξγηεο θνηλσληθέο ηάμεηο, επηιεθηηθνχο ηνθεηνχο ή επηιεθηηθέο ζηεηξψζεηο, 
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γελεηηθή ρεηξαγψγεζε θαη πξφβιεςε ησλ εγθιεκάησλ απφ βάζεηο δεδνκέλσλ. ΢ην 

παξειζφλ, ε νινθιεξσηηθή απφδνζε ησλ αηηηψλ ηνπ εγθιήκαηνο ζηε θχζε ηνπ 

εγθιεκαηία, είρε γίλεη απνδεθηή ηξφπνλ ηηλά απφ ηνπο επηζηήκνλεο, ηνπο πνιηηηθνχο 

θαη ην θνηλφ, άξα ηα παξαπάλσ ζελάξηα πνπ κνηάδνπλ επηζηεκνληθήο θαληαζίαο είλαη 

πνιχ πηζαλφ, αλ δελ νξηζηνχλ μεθάζαξα φξηα, λα ζπκβνχλ ζε βάζνο ρξφλνπ. Αο κελ 

μερλάκε ηελ επνρή (1930-1940) πνπ ν Adolph Hitler  κε ηνπο Ναδί ζηελ Γεξκαλία, 

πξνθαζηδφκελνο ηελ γελεηηθή αλσηεξφηεηα νξηζκέλσλ νκάδσλ αλζξψπσλ 

(επγνληζκφο) πξνρψξεζε ζε καδηθνχο αθαληζκνχο θαη ζηεηξψζεηο ησλ 

«ππνηηζέκελσλ» θαηψηεξσλ. 

Δπηπιένλ, κηα ζηξνθή ζηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο ζα απνκάθξπλε ηελ 

πξνζνρή απφ ηνλ ξφιν ησλ ζεζκψλ, ηνπ πνηληθνχ ζπζηήκαηνο, ησλ θνηλσληθψλ 

ζπλζεθψλ, νπφηε δελ ζα ππήξρε επαλεμέηαζε θαη ελδερφκελε βειηίσζε ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ φξσλ. 

Ζ Γελεηηθή πξνζθέξεη κηα καηηά ζηνλ εζσηεξηθφ «γαιαμηαθφ» θφζκν ηνπ 

αλζξψπνπ, δίλεη απίζηεπηεο γλψζεηο θαη απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο, θαζνξηζηηθέο, ζα 

ιέγακε γηα ην κέιινλ, εληνχηνηο θαη επηθίλδπλεο λα πξνθαιέζνπλ φιεζξν ζηνλ 

καθξφθνζκν ηνπ αλζξψπνπ θαη  ζηελ αμία ηνπ σο πνιπζήκαλην νλ. 

«Αλ θαη ηα θχιια είλαη πνιιά, ε ξίδα είλαη κία. 

Μέζα απφ ηηο αλέκειεο κέξεο ηεο ληφηεο κνπ 

Λίθληδα ηα θχιια θαη ηα άλζε κνπ ζηνλ ήιην. 

Τψξα πηα κπνξψ λα καξαζψ ζηε γλψζε.»   

W. B. Yeats (The coming of wisdom with time) 
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